༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


100/༦ {{(1599133163 /??209@/0/0/702? (4[12446 
༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


7༼///6- རབ. „དང 2 -་»༈ ༡༨ ད།་ དེ ཿ 

ཞ་ཆ་རྒྱལ ཚབ འགྱུར་མད པདྨ རྣམ རྒྱལ་གྱ་གསུང་འབུམ། 

2116 €116 19\5/31 [8]13[) '©\/111' 1116 ])3¶+1]13 1113111 19'$73] ©'\71 ©811119 '[)11111/ 
4(///19// པེ དྨ་ྣ ཆམ རྒྱལ 
1)36+1113 111311]1] 193] 


༩༩༩༨ བི ༦ ༦ ༠༡༩༩་༩ྫ༽༽ྭཾ༽ཀྲ ༽ཌཌྷ༽ཤ༡ཤ22༨2ྲ༨2༨2༨༽༨ཞྣྨ༽ྲྱ༽ྲྱྨྱ༽2ྨ༨ {བར 
༠" བེིོཟོ་ 
༩༡༩༥  ོེ།ོཟེ་་  ླཌླ4༽+༨×༨༩༩ྨ×‰འའགཞཨའ༼༼གོོ་བ 


©6©62/1/1//0 //170/77337/0/?2 96༠8།0660 3[ ][06[37 8{16060]87 [1 680{1766 06[116[, 150 \//68{ 171 51, [6\\/ ༽0[།༢ 0, [\¥ 
10011, []8. 





` ༄༅། །ཞེ་ཆེན༧རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 


བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 


པོད་དྲུག་པ་བཞུགས་སོ།། 


ཝི་འགྱ༨ོ་ .༈ པོ = 
ཏེར ༩༧༤༧ 


འ ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་ཀླེང་། 



































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཆོ པོད་དྲུག་པ་བཞུགས་སོ།། ༣ 














` རྙཾང་མའི 
་ 'མྔ་ ་འགྱུར་ བཀའ་ རྨ ཐེ ངཿ ཟེ ལོ སྙོང་ ་ ཕྱག་ རྗེས་ ་ །ཁ -- ་ཆེར་བཀ་ ཁར ཿ 


མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱིས་མཆོག་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱོན་ཕའི་དབུས་སུ་མངོན་པར། ་འཕུགས་པ། ± བསྟན་ རི 


“ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ ་ཤིང་རྟ་ བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་༧འཛྫམ་དབྱངས་ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཕདླ་འོད་གསལཆ ངྦི 
རྒྱལ་བས་ལུང་ཿ བསྟན་ ་འཇོམ་: ཆགོན་ཀོར་སྡུལ་ ་ཡོན། 'ཏན། རྒྱ 'མཚོ། མཁས་ཀྲུབ་དབང་ ཕོ་མ་ཧཱ་པཱཏྷཾ་ཏ་ ་འཇམ་དབྱངས་མི་ ་ཕམ་ཕྱོགས་ . 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་ གྱི ཤུགས་སྲམ་ཐུ་པཾ། ཞེ་ཆེན་ རྒྱལ་ ཚབརན ལོ་ཆེ་འགྱུར་༔ མེད་ པདྨ་རྣམ་ རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ཕོ་གང་གི་གསུ་ ཐྲ 

 འཐུམ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་འདི་ཉིད། སྔོན་ཆད་རྗེ་དེའིསྲས་ཀྱི་ཐུ་བོཞེ་ཆེན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གྐདན་སྲར་ 





` ཤིང་སྤར་ དུ་བཀོད་ པ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནྣམས་དམན་རྐྱེན་ ཉམས་རྒུད་རྩ་བརླག་ཏུ་སོང་ཡང་། ཕྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་ 









: ཡུལ་དུ་མགོན་ ༈ འགོང་བྱདད། ཀྱི བྱིན རློབས་ཚོང ཅིང་བསྟན་ པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག ༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མཁྱེན་ 

བཱ ཆོག་གིས་མ་དཔེ་འཚོལ་བ ་ཀྱི་སྐྱར་ཡང་པར་བསྐྲན་ མཆན་ཅིང་བཤད་ 
ལུང་གི་ རྒྱུནཡང་སྤེལ་ བར་ མཛད་ དེ་རྒྱལ་བསྟན་ སྤྱ བྱེ ལ་སྣཱཿ ཿ འིན་བླ་མེད་ བསྐྱངས་ལ་དེ་ལྟར་ ་ཡང་། ད་ཆ་མདོ་དབུས་ཁམས་ 
གསུམ་ཀྱིས་མཚོན་ཕའི་འཛམ་གླིང་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ ཏུ་རྒྱལ་ བསྟན་སྤྱི ་དང་། ཡན་སློས་ ཝཱ ཞུར པའི ༦༠ མ་མེད་ བརྲཾས་བསམ་ 





__ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པྭའི་ལམ་གནད་གསལ་བོར་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་གཟིགས་ ྦ 
_ སྔོན་མེད་འཕྱུལ་ཡིག་ལེགས་ཐོན་གྱིས་དཔེ་དེབ་སྤུས་དག་ཡོང་ངེས་དང་། མར ཀྱེ། ༩ ་ཏི་དའ་གསུངགོ་ཟན་ 
_ ལས་འཛམ་གླིང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཡོང་བའེ་རེ་འདུན་ཆེན་ཁོས། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་རང་བསྟན་ལ་ལྟག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ 


- £ འ་དཀར་བ་ ཤེ་ཆེན་དགོན་ཀྱི་མཁན་ལོ་པདྨ་: ་ཀུན་བཟང་མཆོག་ ནླུས་དེང་རབས་ཀྱི་གློག་ཚུད་འགྱུམ་ཞུཁོ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲར་སྤྲན་ 


` གནང་ བཞིན་ ཡོན་པར་ཡི་རང་། བསྔགས་བརྡོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅཾག གསུང་རབ་འདིས་རྒྱལ་བ བའི་ དགོང ངེ 







` ཆེན་སྔ་ལྱུར་པའི་ཉྭ་ཞུབ་ཀྱི་གནད་གསུང་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་རྟོགས་ཐུབ་པས་ ངེ་གི 
རླབས་ཆེན་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་བཅས། རས རབ་ ག་འ ་ཕར་འབོད་ཕ་ གྷེ་ རྩངས ་དབང་ཆོས་དཔུལ་ 
༢༠༡༠ ཟླ་༢ རཾ ་ ཤལ ངོ རི 








སགསུ་ཀཾ་རྷིབདང་། རེ ཧྭ 








^ >⁄-༨56འ 


འ པཱ ལ་ཤམེསུ་རྒུ་ ་ཚབས་ ཆ་ཐ ཐེབས་ ཡལ : ་དུས་འདིར་བོད་ཀྱི་རིག་ གང་བ 






གྲི འ པ་ལྟ ཅུ = བའི་བྱ་བ ཕིམ ཆེན་ ༤ ་ལ། ཚི་ལུ བསྟན་ 

་ྷེ '་གླིངུ་གླི་མཁན འན་པོ་ པོ་ཆེ་པླདྲ་ཀུན་བཟང་ལགས་ཀྱིས་མཁས་པའི་དབང་ ཕྱུག་ཞེ་ ཆེན་ རལ་ཟ ཚུབུ་ རུ 
པོ སྐུ ཕྲེང་བཞི་པྲ ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་རྭ རབ་འདི་དག་དེབ་ཏུ་ བསྒྲན་ ་པ་འདི་བསྔགས་འོཿ ཞོས་ཀྱི་མཛད་ ༤༠ 
པྭ་བ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཏ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡད་ཞེ་ཆེནྒྱལཚབ་རནཔོ་ཆེ་ནི་བོད་གངམ་ཅན་གྱིཆོས་དང་རིག་གཞུང་ „ 

སྤི དང་ཁུད་པར་ ཀྲ་མགུལ་ སྔ་འ ར་གྱི་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའིཿ ཞཐ་ ལ་ཐུགས་ སུའི ་ནམ་ མཁའ་ལྟར་ཨཱཿ ཡངས་ 

པའི་ འ་མཁས་གྲུབཱ ་གཉིས་ལྟན་ ཨགྱི་སྐྱེས་ཆེན་ང དམ་པ་ འབར ཡིན་ ་པར་མ་ཟད་ འཇམ་མགོན་མི་ལམ་རིན་ ལོ་ཆེས་བསྟན་ 

ˆ པ་ཡོངས་ རྡ་གས་ཀྱི་བདག་པོཿ 'ལོར་མངའ་ གསོལ་ ་བའི་ ངོ་ལ བཀ ན་ པ་ལ་ མཛ ་རྗེས་ བྲ ༧ ༨༧༥ 















དུ་དམིགས་ཏེ་མཆན་འགྲེལ་དང་ཌ་སྐོང་། ཀྐ ད་ད ༩ = ནེ 
ངི = 








ཐོག་མའི་སྟན་སྒྲོན། 


༧ དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ་བཀས་སྐུལ་ཞིང་། 
གསུང་རྩོམ་རིགས་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་ཆེ་བས་འཐོར་ཟགས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་པར་ཡང་བཀའ་གནང་ལས་གྲུབ་པའི་བཀའ་འབུམ་འདི་ཉིད་འགྲེམས་ 
ྤེལ་ཞུསཔའི་ཐོགམའི་སྟནསྒྲོན་ནི། 

ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་མེས་རིམ་བྱོན་དང་ 
འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་ལོ་པར་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དེང་སང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་ཞེས་མི་རིགས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ 
མི་སྣ་གཟུར་གནས་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་འགྲམ་ཆུ་ལྡངས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་གནས། སྔོན་ 
བྱོན་དམ་པ་ཚོའི་མཁྱེན་ནུས་རྩལ་དགུ་ཡོད་ཚད་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ 
ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་ལྟ་བུ་འདི་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་འབད་འབད་དུང་དུང་གི་མཛད་འཕྲིན་ལ་གཞིགས་ 
ན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། ` 
འོན་ཀྱང་འདོད་བྲལ་སྡུག་འཕྲད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ནི་སུ་ལའང་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་ 
ལྡོག་མེད་ཅིག་ཡིན་སྟབས། གཅིག་དགུ་ལྔ་དགུའི་ཛ་དྲག་ལས་འཤུལ་གྱི་འཛིན་ཁྲིས་བདེ་ 
; ] ལྡན་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་ག ཞུང་ (སྔ་འགྱུར་པའི་གདན་ས་ཆེན་མོ་འདི་གའི་རིག་གཞུང་ལ་བསམས་ 
. ན་ཀུན་གཟིགས་རབ་འབྱམས་གཉིས་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་དགུ་ལོངས་པ་དང་། ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེ་གོང་མ་ 


༡ 














གྲུབཐོབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་ལྔ་ཙམ་དང་། རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པས་མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་ཞེས་མཚན་གྱི་ 
ཅོད་པན་དཔྱངས་པ་མ་ཧཱཔཏྷི་ཏ་དབན་སྤུལ་མཐུསྟོབསརྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐམ་པད་དྲུག་ལྷག་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
འབུམ་སྦར་ཤིང་སོགས་ནི་ད་ལྟ་མིང་ཙམ་ལས་མེད། གསུང་འབུམ་འདིའི་མ་ཕྱི་ཙམ་ཞིག་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་ལ་ལྷག་བསམ་སྟོན་ཟླ་ 
ལྟར་དཀར་བའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ལགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྲོག་དཀའ་ངལ་གང་འའང་ཉོས་མེད་དུ་ཏུར་འབུངས་ཞེ་ 
སྐེདཀི་དཀའ་དྲིན་ལས་རྣམཔ་ཚོའིསྤྱན་ལམ་དུ་འབུལ་ཆོགཆོག་བྱུང་འདུག) ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གྱུར་ 
མིད་གཏོང་བའི་ན་ཟུག་ཟློས་ན་སེམས་བློང་བློང་པོ་ལས་ཅི་ཡོད། 

` དེ་བས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་མྱུར་སྐྱོབ་དང་རྒྱུན་འཛིན་སླར་གསོའི་བྱ་ 
གཞག་འུར་བཤད་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པ། མིག་རྒྱང་རིང་ཕོས་དཔེ་སྦྲན་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ 
ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སློབ་གཉེར་བ། ཉམས་ལེན་པ། ཞིབ་འཛུག་པ་དག་གི་སྦྱན་ལམ་དུ་ 
འབུལ་ཐུབ་ན་དོན་དམ་པ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་ནམ་བསྟན་ 
འགྒོའི་དོན་ཕན་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལ་སུ་མི་རངས། 

ཿ ད་ལམ་འདིར་རྙེད་གྲགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རིང་དུ་དོར་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པྲད་ཀུན་བཟང་མཆོག་གིས༧འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་ཟུང་དང་ཀུན་མཁྱེན་ 
མི་ཝམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་ཚིས་ཟནཉིཡོད་ཨ་དུམ་ནང་བཞུགས་དཀར་ཆག་ནར་བའིཕྲེང 
བར་གཟིགས།༽འདི་ཉིད། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་པའི་ 
ལྟ་གྲུབ་བམ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་འཛིན་པ་དག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ 
ཏུ་དགོངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམ་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བ་སྟེ། 

ཞུ་དག་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཡིག་ནོར་ངེས་ཅན་རྣམས་ཐད་ཀར་བསྒུར་པ་ 


དང་། ལ་ལ་:)གུག་རྟགས་ནང་ལ་དཔེར་ན་”་འཇུགས་(འཁུགས།འདི་ལྟ་བུ་བསྒུར་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་གུག་རྟགས་ནང་དུ་བསྒུར་ཡིག་དེ་ཁོལ་ཕྱུང་དང་། ཚིག་གཅིག་ཐེངས་མང་ནོར་རིགས་ 
གུག་རྟགས་ནང་དུ་”སྒེག་(སྒེགས་འདིའི་རིགས་འདི་རྟར་ཞུས)འདི་ལྟ་བུ་དང་། གསར་བཏགས་ 
རིགས་:0 གུག་རྟགས་ནང་དུ་ 'གྱིས་ཞྭསཧ།།) འདི་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་རིགས་:)གུག་རྟགས་ 
ནང་དུ་(ལ་ལག)འདི་ལྟ་བུ་དང་། མ་ཕྱི་ནང་མི་གསལ་བའི་རིགས་གུག་རྟགས་ནང་དུ་ 
[ཡང་མ་དཔེ་མི་གསལ།1འདི་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་མཆན་བླགས་ཡོད། གཞན་ཡང་མ་ཕྱི་ནང་མི་ 
གསལ་བ་དང་དོགས་ཅན་ཁ་ཤས་སྣང་ཡང་རང་སར་བཞག་པ་ལས་ཕྲི་བསྟན་རྫོ་མི་ཐོགས། 
དེ་མིན་དཔེར་ན་དགའ་བའི་ཞེ་ས་ལ་དགྱེས་པ་དང་དགེས་པ། ཆུ་བོ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆུ་ཕྲན་དང་ 
ཆུ་བྲན་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་གང་ལྟར་རུང་རིགས་མ་ཕྱི་ལྟར་རང་སར་བཞག་ 
དགོས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་བསྒུར་པ་དང་ཆད་ལྷག་གི་ནོངས་པ་སོགས་ནི་ བཤགས་ ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ཞུ། ཛ; 
འདི་ ལ་ཐེངས་དང་ཕོ་མཁན་ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས་དང་ཕྲན་ གཉིས་ཀྱིས་མ་ ཕྱི་དང 
ལན་གཉིས་བསྡུར་པ་དང་། འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་གཉིས་པར་དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲུའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕྱི་དང་འཕྲུལ་ 
པར་གཉིས་སྦྲགས་ཚར་གཅིག་དང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་གསུམ་པ་ཞེ་ཆེན་བཤད་གྲུའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དཔེ་དང་ཚར་གཅིག་ 
གཏུགས་པ་དང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་བཞི་པར་ཕྲན་པས་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ཚར་གསུམ་དང་ཞུས་མཐར་མ་ 
ཕྱི་དང་འཕྲུལ་པར་གཉིས་སྦྲགས་ཚར་གཅིག་ཡང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ཐེངས་གཉིས་ 


ཤཾ 


བཅས་བསྡོམས་༡༤ལྷག་བསྐྱར་ཞིབ་ཞུས་པ་ཡིན། 
སྔར་ཤིང་པར་དུ་མ་འཁོད་པའི་ཕྲན་ཚེགས་དང་མ་དཔེ་ནང་མི་གསལ་བ་དང་ལྡེབ་ཆད་ 
རིགས་མཁོ་འདོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་དག་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
ཕྲན་ནས་ལོ་གཅིག་ལྟག་རིང་ལ་རང་གི་སློབ་སྦྱོང་དང་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
ངོ | ཡི ད་བ ཞིན་གྱི་ནོ་ རྭ་བུ་ འདི་ལྟ་བུ་ལ་ ཞབ རྲ་ཕྱི་ ཞུ་བའི་གོ་སྐ ར ས་འ ད་པ་ འདི་སྐ ལ་བ 
རེ་བཟང་སྟམ་པའི་དགའ་སྒྲོ་དང་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། གཟབ་ཁུལ་གྱིས་སྟམ་ 
འཇོག་དང་ལོ་ཚོད་ཧམ་ཤེད་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ནས། ཚིག་གསར་གཉིས་སོགས་ 
ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་མཁས་དབང་དང་། ཞུ་དག་ཉམས་མྱོང་པ།  ཆོས་གྲོགས་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཏེ་རང་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་སེམས་གཏིང་ནས་ཞུས་ཀྱང་། 
སྐྱེས་སྦྱོང་གི་ཤེས་ཡོན་དང་ཉམས་སྱོང་ཞན་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱོན་ཆ་དང་ནོར་འབྲུལ་ 
རིགས་ཅི་ཡང་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་དང་བཅས་ 
ལེགས་བཅོས་ཡོ་བསྲང་གི་དགོངས་འཆར་ལྟུག་སྩོལ་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། ད 


བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཁྲིན་ཏུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། 
༢༠༡༡ལོའི་ཟླ་བ༥ཚེས་༢ལ། 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 


༄༅།། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་ 
བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་མ་བཅོས་ 


ཟླ་བའི་རང་མདངས། 


མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའི་སྡེ་ནི། ་ 

དེ་ཡ ང་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མ་ཨོ་རྒྱན་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ལ་ 
ཉེ་བའི་སྐབས། ད་སྟེ་བདག་ནི་རྒ་དང་ན་བའི་ཟུག་རྔུས་མནར་བའི་ལུས་འདི་བོར་ནས། བྱིས་པ་ 
ལུས་ཡང་ཞིང་གོམ་ཟོ་བདེ་བ་ནད་ཀྱིས་མི་གཙེར་བ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླང་ན་དགའ་བར་འདུག: ཅེས་ 
ཕེབས་པ་དང་། ཡང་ངེད་རང་ཚེ་མགོ་རྟིང་གཉིས་ཀར་བསྔོས་ཤ་ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་དཀའ་བར་འདུག སང་ཕྱི་རེས་སྐྱེ་ངན་འདྲ་སྲིད་ན། ཤ་འདི་ཟ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་ཨེ་རེ་ཤི་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་དང་། ཞབས་འབྲིང་བ་དག་ 
ལ་སྒྲ་རམས་པའི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསོལ་དཔོན་པདྨ་རང་བྱུང་ལ། ད་ 
ནས་ ཁྱེད་རང་འདིར་སྡོད་དགོས་མེད། ལྷོ་ཁོག་ཏུ་སོང་ལ་ལོ་ཆེན་བི་ཛ་ཡའི་མདུན་ནས་རིག་གནས་ 
ཕྲན་བུ་རེ་ཨི་ཤེས་ལྟོས། ང་དང་མྱུར་དུ་འཕྲད་འོང་ཞེས་གསུང་གི་ཐ་མ་ཞལ་ཆེམས་སྩལ། 

མ་ཧཱ་པཏྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་སྲས་ཨ་གྲོ་སྒྲ་རམས་ཕའམ་ལོ་ཆེན་ 
བི་ཛ་ཡ། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་ཤིང་ངེས་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་དམ་པ་གང་ལ་ཞུ་ཡིག་དང་པར་ཞྭ་བཅས་གནང་བའི་ཟུར་འཛིན་ 
ཕྱག་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ནང་དུ། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་སོགས། མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ 
སུ། །རྩ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། །ངུར་སྒྲིག་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། །རང་རང་མོས་འདུན་གར་ 
གཏད་། །སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གྲུབ་དབང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དམ་པ་གང་གི་གཞིས་ཀར་ཐུགས་གཏད་དེ། 


ཤོ 











འགྲོ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་གར་སྟབས་བསྒུར་བ་གཅིག་གིས་གླ་དབྱངས་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐུང་ངུས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ ལས༔ འགགས་ 
མེད་ཤར་བའི་བུ་མོ་ང༔ རིག་པའི་བུ ་སྦྱང་རཡོལ ཞེས་དང་། ད་དུས་བདུད་འཇོམས་རོལ་ 
པ་རྩལ༔ རྟ་བདུན་ཆིབས་ནས་གླིང་བཞི་ཞུལ༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་འཚོལ་སྐབས་སུ༔ ཞེས་སོགས། 
༼བདུད་འཇོམས་རོལ་པ་རྩལ་ཞེས་ནམ་སྙིང་གི་གསང་མཚན་ཡིན།༽ གནུབ་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཁྱིམ་འདིར་ 
སྒུ་འབྲུངས་པས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་ཁོད་ཀྱིས་སྤེལ་དགོས་ཚུལ་དང་། 
ཡང་རང་རེའི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོན་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ ནས་མི་མང་པོས་ཁྲི་བཤམས་པ་དང་། 
གཞན་དང་མི་འྲད་བའི་མི་སྦུག་པོ་དར་ཐོད་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་དར་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྱག་མདུད་རྒྱ་ཡན། ད་ནི་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ཉར་ཚགས་དགོས་ 
པ་ཡོད་ཟེར་ནས། ཕྱག་ཏུ་སྤྲད་ བྱུང་བའི་ཐུགས་ སྣང་དང་། 

“ཡུམ་ནི་དཔའ་རྩལ་ སྟོབས་ཐུགས་ཆེ་ཞིང་ཡ་རབས་དྲ་ ་མའི་ རིགས་བརྒྱུད་ འབྲོང་པ་དཔོན་ཚང་ 
གི་བུ་མོ་ནམ་མཁའ་སྒྲོན་མ་ཞེས། ཨ་མི་དྷེ་བ་དུང་གཅིག མ་ཌི་དུང་གཉིས། སིདྡི་དཱང་གཅིག བཛྲ་ 
ས་ཏྭ་དུང་གཅིག བཀའ་ཐང་བསྡུས་པ་ལེའུ་བདུན་སོགས་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་ 
དད་པ་དང་དག་སྣང་ཆེ་བ། དམན་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཐུད་མེད་ངན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་གཏོང་ལ་ 
གོམས་པའི་བློ་ཅན་དེ་ཉིད་དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་ཤར་ 
རིའི་མཁའ་ངོས་ལ་དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཤ ར་གྱིས་བྱུང་བས་རང་གི་ལུས་ལ་དཀྲིས་པའི་ 
མོད། དར་ཅིག་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། གཉིད་ལས་སད་པ་ནའང་ལུས་སེམས་ལ་སྔར་ 
མེད་པའི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པ་དང་། ལུས་མི་ངལ་ཞིང་། 
ཡང་བ་སོགས་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༨༧༡རབ་བྱུང་༡༥པའི་བྱེ་བྲག་སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ 
ལུག་གི་ལོར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྷག་པའི་ཕྱི་མའི་ཚེས་༡༩ལྷ་ཐོག་དང་སྡེ་དགེའི་ཆར་གཏོགས་ 
རྫོགས་ཀྱི་མཚོ་ལུང་ཞེས་པའི་གནས་སུ་རེས་གཟའ་ལྟའི་བླ་མ་ཤར་བའི་འཕྲོད་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངལ་ལས་གྲོལ་བའི་མོད་ལ་། འཇའ་སྤྲིན་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་ཤིང་སྤྲིན་སྒྲའི་དབྱངས་སྙན་ཡུད་ཙམ་ 
ལ་ལྟང་ངེར་གྲགས། དེ་ཡི་ཚེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་ཆེན་བི་ཛས་ཁྲུས་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་རྫས་སྔགས་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ 
གནང་ནས་ཚེ་རིང་འབྲུག་རྒྱལ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པར་གསོལ་བ་སོགས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
དགུའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད། དེ་ཡང་ཕུུ་མས་ཆོས་གོས་ལྟར་དཀྲིས་པ་དང་། སྤྱན་ཟུང་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས་ཁྲ་ཤྲིག་གེ་བ། སྒུ་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་སྟག་རིས་བཀྲ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ 
མཚན་ངོམ། , དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
བཅས་ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཐབས་དང་ཕྱི་རུ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕྲོད་ 
བཞེས་གང་ཆེའི་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་གཞན་ཕན་ 
བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་ཁུར་ཆེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྲི་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ 
སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་ལ་མི་དགྱེས་ཤིང་། དངོས་སུ་བཞེས་པ་ལྟ་ཞོག་དྲི་ཙམ་བྲོ་བ་དང་། 
ཤ་ཡི་དྲི་མས་སྦགས་པའི་སྣོད་ཅན་གཙང་དག་མ་བྱུང་བར་གསོལ་ཐུག་ལ་སོགས་བསྐོལ་བ་ན་དེའི་ 
རོ་ལྡགས་ལ་སྨིན་པས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་མི་དྭངས་བར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་གསོད་པ་སོགས་ 
གཟིགས་པ་ནས་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་གདུང་བའི་སྨུན་ཆབ་ཆར་དྲག་པོ་ལྟར་བསིལ་ཞིང་ཐབས་ཅི་ 
ནུས་ཀྱིས་ཟློག་པ་དང་། སྒུ་གཞིས་སོགས་ལ་ཤ་གཅོད་དུ་འཛུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ཐ་མལ་ 
ཕྱིས་པའི་སྦྱོད་པ་གཏན་ནས་མི་གནང་ཞིང་།  པདྨ་འདམ་ན་གནས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་དཔེ་ 
ལྟར་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཉེས་དྲིས་གཞར་ཀྱང་མི་མཛའ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཁོ་ནས་དུས་ 
འདའ་བ་ཞིག་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། ། ྒྐ 

དེ་ཡང་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་མུ་ངན་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རབ་འབྱམས་ 
ལྔ་པར། སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་དྭངས་ཤེལ་གྱི་ངོགས་སུ་མཆོག་སྤྲལ་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་གསལ་ 
སྣང་བརྟན་པོར་བྱུང་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྫོགས་ཆེན་བཞི་པ། སྨིན་གླིང་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀའ་བགྲོས་པ་ 





བཞིན་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན། ཁྱད་པར་དུ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས། དོན་འདི་ལ་ནི་ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་ 
ནོར་བ་མ་མཆིས་ཤིང་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད་ན་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བཀའ་ཡུང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་སྦྱི་བོའེ་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ནས་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་པའེ་མཚན་འབུལ། ཞབས་བརྟན་གྱི་བདེན་ཚིག་ཤིས་ 
དབྱངས་བཅས་སྩལ་པར་མཛད་པ་ལྟར། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་ཞིང་ 
ཤིས་པ་ འཛོམས་ཉིན་སྔ་ འགྱུར་བ ད་སྒྲབ་བ ཀ འ་གཏེ ར་གྱི་ ཆུ་ཀླང་ ་འབུམ་ ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ འཁྱིལ་ 
བའི་གདན་ས་ཆེན་མོར་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་འཁོད། 
ཡོངས་འཛིན་སྒུ་གོང་མའི་ཉེ་གནས་ཁུ་བོ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ནས་བརྩམས་ 
སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སྒྲ་ཀཱ་ཙན་དབྱངས་གསུམ། རྩིས་དཀར་ནག སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་སོགས་ 
དང་། རྫོགས་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་ 
ཕོར་སྒྲུབ། མཚན་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་ནི་དགེ་མང་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ལས་སློབ་ཟུར་མང་ ང་སྤྲལ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་སོགས་དད་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཁན་ 
ཆེན་ཞི་བ་མཚོའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཤྲིའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལེགས་པར་བཞེས། 
དེའི་བླསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ཤིང་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར། 
མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུ་ལ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་རྗོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་ཤྲི་ནཱ་ལེན་དྲ་གཉིས་པར་བསྔགས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ 
བར་ཆག་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་དེའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསེར་ཞལ་འཇལ་ཞིང་ཕྱག་རྟེན་མཆཱལ་རྣམས་ཕུལ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩིས་རྗེས་འཛིན་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་མགོན་རྣམ་སྣང་ལོ་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བར་སྨོན་ལམ་ 





འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

འབྲེལ་བའེ་ལས་ཅན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མཁྱེན་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་རྗེས་འཛིན་ཆོག་ 
པའི་གསུང་མཆིད་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ཐོད་དུ་བཅིངས། 

དེ་བཞིན་དུ་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་མདུན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ན་འཇམས་དབྱངས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་གཟིམས་སྒོའི་ནང་ལོགས་སུཏྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་རེང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བསུ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། གུས་པའི་ལྟ་ཕྱག་གིས་བཏུད་པ་ན། བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དང་། མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་སོགས་སྔར་ནས་འདྲིས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བཟོས་ཐུན་མིན་ 
གྱིས་བསྐུངས་པ་དང་། ཕྱག་རྟེན་མཆཱལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི་གསུངས་ 
གླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བའི་ཉིན་དེ་ཉིད་ནས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྨིན་དབང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། སྤྱིར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་དང་པོ་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་བླ་མར་སོང་གཤིས་རྗེ་འདི་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་ 
བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མར་མཇལ་ 
བ་ཉིད་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཤེས་རང་འགག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུས་མོས་གུས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་པས་ཐོག་ 
མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་རྒུའི་ཕྱོགས་སུ་ངང་གིས་འགྲིགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ་ 

དེ་ཡང་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་༧པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་གི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་གསུང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་ 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ། དགོངས་གཏེར་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཏིག་གི་རིགས་ 
འདུས་རྩ་དབང་རྒྱས་པ་དང་མཐར་ཀློང་སྙིང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་ 
ཀྱང་མཛད། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། དེའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ 
སྦྲགས་མའི་སྟེང་ནས་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་གཏད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བསྩལ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་སྡེའི་བཀའ་བབ་ 








སབ ཐོ་བ 
རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྤྲལ་པ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟག་པའི་ལྟ་འདི་གྲུབ་པ་བརྟེས་པ་ཡིན་ 
པས་གདན་སར་ལེབས་པ་དང་འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ 
པ་དང་སྦྲིན་སྲེག་བཅས་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། འཇམ་མགོན་གཏེར་ཁ་ཚིག་བདུན་བླ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་བདག་དུའང་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། ནྭ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད། ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་ཡིག དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་བཅས་རྗེ་འདི་ལས་གསར་ 
དྡ ང་རིས་མེད་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གདམས་སོགས་གསན་རྒྱ་ཤིན་ 
ཆེ 
བྲ ༧ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རིན་ཆེན་གཏེར་ 
གྱི་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་གནས་བཅུའི་ལྷ་ཁང་དུ་གསུངས་ 
ཏེ་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མ་གསན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་གསན་པ་ནི། གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱ་པོད་གསུམ་དང་། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་པོད་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔ་། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་དབང་ཆེན་དང་གཏེར་གཞུང་པོད་དགུའི་ལུང་སོགས་གསན་སྐབས་ 
མེ་ཏོག་ཤར་ཡང་དག་ལ་བབ་སྟེ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་གནང་། 
དེ་རྗེས་ཁ་སྐོང་གླེགས་བམ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་ཟུར་མང་དྲུང་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀླར་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་མདུན་ནས་གསན་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་ཆེན་མོའི་ 
སྒྲབ་དབང་ཙ་འདྲ་རིན་ཆེན་ཕྲག་ནས་རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པླད་དབང་མཆོག་ 
སོགས་སྟོན་འཁོར་རིག་འཛིན་འདུས་པས་གསན་སྐབས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་ཁྲིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་གསན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁུབ་རྩ་འགྲེལ་དང་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ 
ཞིབ་གཟིགས་མཛོད་ཅེས་ཕྱག་དཔེ་གནང་བར་ཞིབ་མོར་གཟིགས་ནས་ཕྱག་དཔེ་སྐར་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིག་གཅེས་དགུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྔ་ན་མེད་པའི་གསང་ 
མཛོད་ཆེན་པོར་ངེས་ཤེས་རྙེད་སོང་ཞུས་པས། ཐོག་མའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

བ། མཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་སྟེང་ནས་ལྡགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་དང་། དཔེ་རྣམས་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
ནས་བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏད་སྣོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་དང་ཕྱིན་ཆད་དབང་ཁྲིད་གང་ལས་ 
གསན་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ཁོ་བོ་ལ་གཏུགས་ཆོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ཆོས་འབྱུང་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ 
རྫིང་བུ་ལས། གདམས་མཛོད་སྤུལ་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་དུས་ཀྱི་ 
མཐར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བཀའ་གཙིགས་ཕྱག་རྒྱས་རེ་ཁ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་ཀྱང་འཇམ་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་མཆང་དངོས་ལས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་དང་། ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཚང་སྤུགས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་རྩོང་ 
བས་དལ་རྟེན་སྟིང་པོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ 
གཏེར་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཏནྟའི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་དང་། འཇམ་མགོན་ཟབ་ 
གཏེར་གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཁྲིད། བཀའ་རྒྱུད་སྔགས་མཛོད། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གསན་ 
པ་སོགས་རྒྱས་པར་རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གསལ་། 

༧ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ཞུ་བསྐུལ་མཛད་དེ་བཤད་ཁྲིད་གསན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་ 
སྒྲབ་གྲོལ་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྣལ་བ་དང་དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་ཐུན་མིན་མཛད། ཐུགས་ 
དམ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་སྐུར་དང་། མཁས་འཇུག་སོགས་རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཡུང་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ 
དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད། ཉམས་བཞེས་སྐོར་གྱི་དོགས་སེལ་སོགས་གནང་ཞིང་། ཐུགས་དམ་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་སོགས་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། ཡང་དག་ 
གསང་འགྲེལ་སོགས་གསུང་གནད་གལ་ཆེ་རིགས་བཤད་ལུང་མཛད་མ་ཐུབ་པ་དུ་མའི་གཏད་རྒྱ་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་གནང་བས་ཆེས་ཆེར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གཙུག་གི་བླ་མ་ཐུན་མིན་དུ་གྱུར། 

༧ འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས་སྲོལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀླག་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས། བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲབ། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན། 


གོ་གོ འདོད་དབང 
སེམས་ཀློང་གི་དབང་ཁྲིད་ལུང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། ན་རག་དོང་སྦྲུགས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། 
གཤེད་དམར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་། རཏ་ཕུར། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས། ཆོས་འབྱུང་རྒྱ་ 
རྩ་། སྤྱོད་འཇུག བྱམས་ཆོས་སོགས་དང་། 

༧ དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལས་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། རཏ་ཕུར། མ་ཏི་རཏྣའི་སེང་གདོང་མའི་དབང་ 
ལུང་། ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་གཞུང་པོད་ཀྱི་ལུང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། གསང་རྫོགས་ཕོད་ལུང་སོགས་གསན་བཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་པང་ཆེན། དཔལ་སྤུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 

ཉེ་གནས་འོད་གསལ། དགེ་མང་མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་མང་མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། ཁྲོ་ཤུལ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་སོགས་ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ 
ལས་། གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་ 
སྙིང་པོ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག མངོན་པར་མཛོད། དབུ་མ་རྒྱན། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡིད་བཞིན་མཛོད། ཡོན་ཏན་མཛོད། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ཇོ་ལུགས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྲིད། 
བཀའ་གདམས་དོལ་པོའི་བེ་བུམ་སྔོན་པོ། བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ། སྤྱོད་འཇུག ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་ 
བརྒྱ་རྩ། དཔལ་སྤྲལ་ཤེར་ཕྱིན། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། དྭགས་པོའི་བཀའ་ 
འབུམ། འཇའ་ཚོན་ཕོད་དྲུག་སོགས་མདོར་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
བཤད་རྒྱུན་ཀ་ཆེན་བཅུ་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གདམས་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་བུང་བས་བཅུད་ཚོལ་བ་ལྟར་ཆོག་ཤེས་དང་ངོམ་པ་མེད་ཅིང་། དཀའ་ཚེགས་དང་སྐྱོ་དུབ་སྤངས་ 
ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་གསུམ་དང་། རིགས་པ་བཞི་དང་མི་འགལ་བར་དཔྱད་ཅིང་ངེས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲོངས་པས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་གང་ 


ཤོ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ལའང་ཐེ་ཚེམ་གྱི་དྲྭ་བ་ཆོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས། ཀུན་གཟིགས་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར། ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་ཟུང་ 
གི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་གཅིག་དྲིལ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་ཤེས་ 
འདྲོངས། 

དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ནས། མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་གནས་ཆེན་ལས་རྒྱས་པའི་གནས་ཆེན་ཞེ་ཆེན་རྒྱབ་རི་སེངྒེ་གནམ་རྫོང་རི་ཁྲོད་དུ་ 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་། གཟིམས་སྦྱིལ་ 
གསར་བསྒྲུན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཐེམ་པ་སྤངས་ནས་ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྡོམས་པས་བགྲང་བྱ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་དུ་ལྷག་པའི་ལྟའི་བསྟེན་སྒྲུབ་རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་རིག་འཛིན་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་ཆིག་ 
དྲིལ་དུ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནང་བ་སྟེ། བསྟེན་སྒྲུབ་གནང་བའི་རིམ་པའང་། རྡེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་ཐུགས་དམ་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི། གཞན་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ལན་མང་པོ། སོ་ལུགས་ཡང་དག 
ཆོས་དབང་ཡང་དག་གི་བསྟེན་པ་ལན་གྲངས་མང་པོ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་བསྟེན་ཆེན་ཟླ་ 
བ་བཅུ་དྲུག ཡང་ཟླ་དྲུག་མ་སོགས་ཐེངས་ཁ་ཤས། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་དག་ཕུར་ 
པ་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ། བཀའ་འདུས་ཆོས་རྒྱ། མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གྲོ་ལོད། གསང་ཐིག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ། རཏྣའི་ཚེ་གསང་ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས། 
ཉང་གི་ཁྲོས་ནག བོ་དོང་སེང་གདོང་མ་བྱད་གྲོལ་གསེར་ལྡེ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་། འཇམ་དཀར། 
དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་རྣམས་ལན་ཁ་ཤས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྐྱོད། 
ཀར་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་དུས་གྲངས་མཚན་མའི་ 
བསྟེན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་ 
པ་མན་ངག་སྡེའི་སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོ་མ་བུ་དང་། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྟིང་ཕོ། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ 
ཟབ་ཏིག་སོགས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྟིང་པོར་གནང་བས་ཡིད་དཔྱོད་བློ་འདས་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཆོས་ 


ོ་ོནའི་དགོང་པོིོྔ་གས་ཤིངཉས་་ོན་པ་ོ ཉམ་ོ་རོགིགོཏ་རོ། 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་ཡལ། སྨྲོས་པའི་བརྫུན་ཕུག་རྡིབ། བྱར་མེད་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུའི 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ ལའགོ་འཕང་མ་པོ པོར་གཤེགས་སོ། ། 
སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་ མའི་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་ཀུན མཁེན་ །རིགས་ མེད་གླིང་པ་ 
ཡིན་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གླེགས་བམ་གྱིས་མཛེས་ 
པ། སྙན་གོང་དུང་གི་བརྒྱན་པ་ནང་གོས་དཀར་པོ་ཕུ་དུང་ཅན་སྟེང་གཟན་དཀར་དང་ཤམ་དཀར་ 
ཅན་། སྒོམ་ཐག་གསོལ་བ་ཞིག་དང་མཇལ། ཕྱག་གཉིས་ཁོ་བོའི་མགོར་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཞལ་ཏ་མང་པོ་གནང་བ་དང་། ཉེར་དགུའི་ནུབ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་བརྙེའི་དབང་ 
པོ་དང་མཇལ། རྒྱུད་སྡེའི་དབང་མོ་ཆེ་ཐོབ། ཤིང་རྟ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ནུབ་ཀུན་གཟིགས་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཇལ། བཞེས་དཀར་ཞིག་གི་ནང་གསོལ་འབྲས་ཞིག་གསོལ་ཞེང་འདུག་པའི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་མཆོག་སྤྲལ་རབ་འབྱམས་ཚང་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལ་གནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་གཞན་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་ཕོ་གནང་རང་གི་དོགས་གནས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ 
འགའ་ཞིག་ཞུས་མཐར་ཁྱེད་དད་དམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བདག་ལ་མོས་པའི་མི་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ད་དུང་དད་མོས་དང་གསོལ་འདེབས་ 
ལ་རེམ་མཛོད་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཡིས། །ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་གཏད་ཐུན་མིན་བསླབ་གནང་མཛད། །རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། ། 
མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ལྟས་མཚན་ཤར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གསང་ 
བ་སྲུང་བ་ལ་ཐུག ས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པ ས་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཀའ་གནང་བར་མི་མཛད་ཚོད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོ་ 
བཀོད་པར་ཉེ་གནས་པས་ལྐོགས་མཇལ་བྱུང་བ་དག་འདིར་མཚོན་ཙམ་ལས་རྒྱས་པ་རྟོགས་བརྡོད་ 
ཆེན་མོར་གཟིགས། གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་མགོ་ལོག་ཏུ་རིན་ཆེར་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ 
ཆོས་མཁོར་གྲུབ་རྗེས་དགོངས་པ་རྫོགས་མ་ཐག་སྤྲལ་གཞི་བི་མ་མི་ཏྲ་། རིགས་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ། རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བཅས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་འདས་ 
རྗེས་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་བབ་སྟེ་མཐར་ཉིད་ལ་ཐིམས་པས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟན་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བདུད་རི་སྨན་སྒྲབ་དང་། མྱོང་གྲོལ་རིལ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་རིལ་བུ་ 
འཕེལ་བ་དང་འཕུར་བ། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇའ་རིས་འཁྲིགས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་སྨན་ལས་ 
བདུད་རྩི་བབས་པ། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་སྒྲོན་མེ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ 
མཚན་མོ་མུན་སྲོས་སྐབས་ཕྱག་བྲིས་ཉིན་པ་བཞིན་གནང་བ་དང་སྐྱབས་རྗེ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་དང་ 
སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྡུམ་བུ་གྲངས་བཀྱེ་མཛད་སྐབས་རྗེ་འདིས་རྡོ་རིལ་ཞིག་ཕྱག་གིས་དྲེལ་ནས་ཆངས་ 
བུ་བཅངས་པ་དང་། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་ལྟ་དགོངས་མཐོན་པོར་ཕེབས་ 
ཤིང་། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་བ་དང་། མདོར་ན་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་གསེང་ལམ་སྒྲ་རི་བཞིན་དུ་སྟེག་པ་ཞིག་ལ་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་བདག་དིལ་མགོམཆེནབཅེ་གི་བླ་ 
མ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་བསྔགས་པར་མཛད། 

གཞན་ཡང་འདིར་སྣང་གི་བྱ་གཞག་ལ་ཐུགས་གཏན་དུ་ལོག་ནས། ངེས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཤུལ་བའི་བྱ་བྲལ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་རིགས་བདག་འཛམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ལ་དེ་ཚུལ་ཞུས་པས། 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བསམ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི་ཞབས་འདེགས་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་སྒྲུབ་ན་རྒྱལ་བསྟན་ཡུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་མཁན་འདུས་པའི་སྡེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བསྡུ་བའི་ 
གཞི་གྱུར་པ་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་དག་ཉམས་གསོ་རེ་མཛད་གྲུབ་ན། ཡོན་གནས་མཆོག་ 
དམ་པར་གྱུར་ནས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཡིན་ 
པས། ད་པ་རྣམས་ཀྱང་སུམ་ཆར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་ལས་གཞན་རྟེན་རྩར་སྨིན་ངེས་མཛད་ 
ཐོག་སུམ་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་ན་དེ་ལྷག་མེད། ལོ་རེར་ཞག་བརྒྱ་རེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྐུ་མཚམས་དང་། 
གཉེར་ཕྱག་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ་དཀོར་ཟས་རྔམས་སྦྱོད་དང་སྲོག་བཅད་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
བཤད་ན་དད་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི། སྐུ་རྟེན་དུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་ཞེ་ཆེན་དུ་ས་ 
ཡི་སྙིང་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་འཕེལ་བ་སོགས་དགོས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
བཀའ་ཕེབས་བཞིན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འཕགས་པ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་བྱོན་ལེགས་སྒྲོས་ལྡན་ཐོག་ཚད་ཅན་ 
དང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 


¿4 








དབྱངས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བཞུགས་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་ཚད་ཅན་ལ་ཕྲ་རྒྱན་ཁྱད་འཕགས། སྤྱན་གཟིགས་རྒྱང་མཐོ་བདུན་པ་ཟངས་གསེར་ 
ལས་གྲུབ་ཕ་བཅས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས། སྒྲོལ་སྒུ་ལི་མ་དང་གསེར་ 
སྐུ་འདྲེས་མ་བཅོ་བརྒྱད། ཙནྡན་གྱི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཁྱོན་ཟངས་གསེར་ 
དང་ལི་སྒུ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ། འཛམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་མཆོད་སྡོང་བཀྲ་ཤིས་ 
འོད་འབར་། རང་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས། དྲི 
བཟང་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་སིལ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་གསུངས་ནས་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་དབུ་ལ་གཏོར་ཏེ་བདེན་བརྗོད་དང་བཅས་ཆོས་སྡེ་འདིར་བཤད་གྲུ་ཞིག་ཚུགས་ན་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གལ་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་ངེས་པར་གྲུབ་པར་གྱིས་ 
ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྡེ་བཙུགས། ཆུ་རྟ་ལོར་བཀའ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གསར་འཛུགས་དང་། བཀའ་མའི་སྒྲུབ་ཆེན་སོགས་དུས་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཐེབས་ 
རྩ་གྱ་ནོམ་པ་གནང་མཛད་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ཞིབ་རྒྱས་ 
ཙྭ་རིའི་རྩེ་བསྐོར་དང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་རི་རྩེ་ནས་བསང་དུད་ལྟ་བུའི་ལྟས་ཡ་མཚན་ 
པ་བྱུང་། བསམ་ཡས་སུ་སྨན་སྒྲབ་སྐབས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཤིས་ 
མཚན་དང་། ལྷོ་གནས་རྒྱས་པ་མོན་དང་ཐུག་གི་བར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ 
ལ་གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ཆིབས་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
བསྐོར་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཕེབས་སྐབས་སུ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པར་བཀྲ་ནང་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
བྱོན་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་ལུང་ཁོག་ཐམས་ཅད་མི་དང་མི་མིན་གྱི་སྐེལ་མས་གང་གསུང་པ་རྗེ་འདི་ 
བས་ཀྱང་དེ་ནུབ་གཟིམས་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་བྱུང་གསུང་། སྐབས་འདིར་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་ 
བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་བཞེད་ན་ཡང་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཤོལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར། 
རྒྱུན་དུའང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་དྲན་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཛམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། 

གཞན་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་གནང་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་ 
ཞུ་བ་པོ་མོས་ལྡན་སུ་བྱུང་གིས་གསོལ་བ་གང་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པས་བསྟུངས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བས་སུམ་རྟགས། སྙན་ངག སྤྱོད་འཇུག མཁས་ 
འཇུག སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རྒྱུད་བླ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཐེངས་ཁ་ཤས། མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ 
སྔགས་མཛོད་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལན་རེ་འཆད་མཛད་ཅིང་། ཉང་གུར་བྱང་གསུམ། སངས་ 
གླིང་། རྡོར་གླིང་། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཀུན་མཁྱེན་སྔ་ཕྱི། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་གུ་ར་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་ལན་གྲངས་དང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་འདུས་ 
པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སོ་ལུགས་ཡང་དག སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ། 
ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། བཀའ་དགོངས་སོགས་ཚར་རེ་མ་ 
འཆད་པ་མེད་པ་དང་འགའ་ཞིག་ནི་ལན་གྲངས་མང་ཕོར་འཆད། བཀའ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚར་ 
རེ། མདོར་ན་རྗེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གསན་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རྙིང་རྒྱུད་ཕྱེད་ཙམ་གསུངས་མཚམས་བསྟུན་པས་འཕྲོ་ལུས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཚར་རེ་གསུངས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ལན་གྲངས་སྔ་ཕྱིར་སྩལ་པ་སོགས་ཆོས་འཁོར་བར་མེད་དུ་བསྐོར། 

ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ཕོ་ཆེས་འཕྲིན་ཡིག་རྣམས་སུ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
མཚུངས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་དུ། ཅེས་པའང་ཕྱི་མཐར་གཟིགས་པའི་གསུང་ 
གི་བདེན་ཚིག་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། གོང་སྨྲོས་ལྟར་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟིན་རྗེས་རྡེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
མདུན་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཕྲོས་ཞིབ་པར་གནང་རྗེས་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤུལ་གྱིས་ཉིན་རེ་གསེར་ 
ལྷུང་བཟེད་གང་རེའི་དད་ཟས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ལོག་འཚོའི་སྒྲེབ་པས་གོས་མི་ནུས་པའི་དགོངས་སྤྱོད་ 
ཐུགས་ལ་འབྲུངས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཚན་ 
རོ་རྗེ་ཁྱད་འཕགས་མགུལ་བསྲུང་དུ་གནང་བ་སོགས་དགོངས་གཏད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 

དེ་བཞིན་འཇམ་མགོན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དགོངས་གཏད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཤིང་། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་ནས་བླར། །འདེགས་བཟོད་དེང་གི་དུས་ན་ཉིན་སྐར་བཞིན། ། 








ང་བ་དངོས །ཞོས་ོགས་བོསགས་ཤང་ོནོ་གསོགནངབ་དང་། 

ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དགོངས་གཏད་མངའ་ 
གསོལ་ཡང་ཡང་གནང་བ་ལས་ཕྱག་བྲིས་ཚན་གཅིག་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ༧འཇམས་དབྱངས་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རླབས་རྒྱ་ཆེ་བས། ད་དུང་གསན་བསམ་བསྒོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དེ་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་སྔ་འགྱུར་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་རྡོ་རྗེའི་རི་བོ་ སུས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པའིཁུར་ བཞེས་པར་ནན་ཏན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞེས་སོགས། 
དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་དོན་གོང་འཕེལ་འགྲུབ་ཕྱིར་བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་བརྡོད་དང། ཞུ་མཚོན་ལྟ་རེག་ 
རབ་དཀར། སྐུ་རྟེན་འཆི་མེད་པདྨ་ཀྭ་རའི་སྣང་བརྣན། གསུང་རྟེན་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ། ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། འཇམ་དབྱངས་བློ་འཕེལ་རིལ་བུ། མན་ཇྡུས་བུམ་བཅས་འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གུས་པས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། རྡེ་བླ་མ་འདི་ཞེ་ 
ཆེན་སྒྲུབ་སྡེར་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྟེ་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་འཕྲོས་ཞག་དུ་མ ར་མཛད་ནས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་སྐབས་ཉེ་གནས་བླ་མ་འོད་གསལ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་རྟོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཕས་རྗེ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུར་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་སྒུའི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པའི་སྔོན་སྦྲངས་ལས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་དེ་ཙམ་སུ་འའང་སྐྱེ་བར་དཀའ་ངེས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་འདས་ཁ་ཞལ་ཆེམས་ 
སུ། ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སློབ་གཉེར་ཅུང་ཡོད་པས་དཔེ་ཆ་རྣམས་དེ་ལ་ཕུལ་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བདག་དང་ བཀའ་ བསྡུ་བ་ཕོའང་ལུང་བསྟན། དེ་ཉིད་གཤེགས་ཁར་ཐུགས་ 
རྒྱུད དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོས་པ་དང་། ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་མཁྱེན་ 
རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་རྩ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་ གྱུར་པ ་ནི་ ཀུན་ གྱིས་མངོན་ ་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ཕྱིས་ཉིད་མདུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་དང་མན་ངག་གི་སྐོར་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ 
ཞུས་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ནས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་མ་གསན་པ་དག་ཀྱང་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

ལུང་གནང་སྟེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་འཕྲོར་ཁོ་བོའི་མིང་བྲིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང། མི་ཕམ་རིན་ 
བོ་ཆེའི་གསུངས་གཤུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོས་མཚོན། 
ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་བཀའ་བསྡུ་དང་། ཕྱི་མཐར་གཟིགས་ཏེ་གསུང་འབུམ་ཕལ་ 
ཆེར་ཤིང་སྤར་བཞེངས་ནས་སྡེ་དགེའི་པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་དུ་བཞག་པ་སོགས་མཛད་པས། དེང་གི་དུས་ 
འདིར་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་ནོར་བུ་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་ 
བཀའ་འཐུམ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྐལ་ལྡན་ཚོས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་དང་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཆོས་སྨྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་དོན་ལ་གནས། སྐུ་ 
གཞོན་དུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཁ་ཤས་ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་ 
བ་ན། ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། གསུང་ 
རྩོམ་རིགས་བསྟན་པའི་གཅིགས་སུ་ཆེ་བས་འཐོར་ཟགས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་ 
པར་ཡང་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྟེ། 

དེ་ཡང་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་བཞག་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཤད། བདེན་གཉིས་གློག་སྒྲོན། སེམས་ 
དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན། ངེས་དོན་སྙིང་པོ། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་འགྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གཞག 
བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་བསྡུས། ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད། རྒྱུད་བླའི་སྤྱི་དོན་མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག 
ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ། ཕུར་འགྲེལ་རྣམ་གཉིས། བསྟེན་ 
ཡིག བསྟོད་ཚོགས་དང་གསུང་མགུར། ལས་འབྲས་རྣམ་གཞག སུམ་རྟགས། སྟན་ངག་དང་སྒྲ་རྩིས། 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནེ་ ༼མཚན་བྱང་རྒྱས་པ་དཀར་ཆགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་ 
གསལ།༽ ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ཁུད་པར་འཇམ་མགོན་ 
མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ལུང་དང་ལེགས་བཤད་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པས། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་པའི་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་དང་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར། 

རྗེ་བླ་མ་འདིས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྲན་པའི་ཐུགས་སྲས་བསྟན་འཛིན་ 
གི་སློབ་བུ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་ཉིད་འདུ། ། 


དྲིངས །ཞོ་་་ག་མཐའ 
དག་ནས་གདུལ་བྱའི་སློབ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་སྒོས་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་བརྫོད་ན། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་དབང་དང་། ཐོག་སྲུང་སྐོར་སོགས་གསན་པར་ 
མཛད། རབ་འབྱམས་ལྔ་པས་ཀྱང་དབང་ཆོས་མང་ཕོ་གསན། ཞལ་སློབ་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ནི། 
མཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རབ་འབྱམས་དྲུག་པ། རྡེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དིལ་མཁྱེན་མངྒ་ལ། ཟུར་མང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད། འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྷོ་གྲོས་དྲི་མེད་དང་། ཞེ་ཆེན་གདན་སར་བཞུགས་པ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ཡུས་དང་གྲིབ་ 
བཞིན་འགྲོགས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་དྲི་མེད་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲལ་དགུ་པ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྫོགས་ཆེན་གླིང་ 
བླ་སྤྲལ་སྐུ། ཁྲོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་མང་ 
མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། རྫོགས་ཆེན་མཁན་བསོད་ཆོས། མཁན་ 
ལྟ་སྒོང་། མཁན་བློ་གྲས་སྒྲ་དབྱངས། ཚབ་ཚ་སྒྲབ་སྤྲུལ། ཉ་འགེ་སྤྲུལ་སྒུ། གནམ་མཚོ་སྤུལ་སྐུ། སྒོ་ 
མེདིང་ཀྱུ་མཆོག་སྦྲལ། ཕུ་ཁུང་མཆོག་སྤུལ། ཆུ་ངོགས་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ། ཁུང་སྤྲལ་ཀར་རྒྱལ། གཡུ་ཁོག་ 
སྤྲལ་སྐུ། མཁན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྷུན་འགྲུབ་སྟེང་གི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་བསམ་ 
གཏན་བློ་གྲོས། ཞེ་ཆེན་དགོན་གྱི་འབར་ཆུང་དབང་རིས་སྤྲལ་སྐུ། འབར་བླའི་སྦྲལ་སྐུ། དགོན་སྟོད་ 
སྒུ་གོང་འོག སིབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་སྤྲལ་སྐུ་བླ་མ་རྣམས་དང་། ལྕང་བྲག་སྦྲུལ་སྐུ། ཀཿཐོག་ 
མཁན་ནུས་ལྡན། མགོ་ཚའི་མཁན་ཤིས་ལུ་དང་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ། གླིང་བླ་དཔོན་རིན་འཛིན་ 
འོད་ཟེར་སོགས་བསྟན་པ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་སྦྲལ། མཁན་པོ་རྡོར་འཛིན་མང་པོ་དང་། ༧་ ས་སྐྱོང་སྡེ་ 
དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། བོད་གཞུང་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་སོགས་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདེགས་པའི་རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཞལ་མཛལ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ 
པ་ནི་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཆོས་བཤད། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་སོགས་བདག་དོན་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། ( 
གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྦྱིན་ནུས་པ་ཤ་སྟུག་གོ 
དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན། གཞན་ 
དོན་གདུལ་བྱ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་ཞིང་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཐ་ 
མའི་མཛད་པ་སྟོན་ལ་ཉེ་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་རིང་དུ་མི་བཞུགས་པའི་གསུང་འཕྲོས་སྔ་རྗེས་ཡང་ 
ཡང་གནང་བ་དང་། སྒུ་གཤེགས་པའི་སྔ་ལོར་ཞེ་ཆེན་མདུན་རིའི་ཀླད་དུ་གཟིམ་སྦྲ་ཕུབ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་མཛལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
སོགས་རེ་བ་རྫོགས་པར་བསྐངས་ནས། གསུང་གདངས་ཆེན་པོས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀི་ལ་ཡའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པ་དང་ཉེ་གནས་པས་གཏོར་སྒྲོམ་ནས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་རྟེན་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་ན། ཀྭ་ཡ་སིདྟི 
སོགས་དང་སྦྲགས་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་དུ་བཞེས་པར་མཛད་ནས་ཕྱིར་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ 
རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཤེགས་པའི་བརྡ་མཛད་བྱུང་བའང་དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་པས་ཕུལ། འཇམ་མགོན་ 
གུ་ཌའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་ན་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་ཚེ་མདའ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ 
ཤིང་ཚེ་རིལ་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་མ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཡུང་གི་འགྲེལ་ 
ཆེན་དབུར་བཞག་ནས་ཐུགས་སྨོན་དང་དབུ་གཏུག་མཛད། མཐར་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔར་ 
ཕྱི་ལོ་༡༨༧༡རབ་བྱུང་༡༥པའི་མེ་སྟག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནམ་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཉེ་ཙམ་ལ་སྐུ་གཅེར་བུར་བསལ། ཕྱག་གི་དབང་བཞི་མངོན་དུ་མཛད་ 
པའི་བརྡ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་སྐུ་རྒྱབ་ཅུང་བསྟེལ་ནས་ཕྱག་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ 
ཀར་གཏད། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུལ་སྐུ་གཡས་པར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཨ་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་གིས་གདོད་མའི་ 
ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གྲོལ་གཞི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡུབས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལུགས་ནི། །རིག་པ་འདི་ 
ལྟར་གཏད་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས། །རིག་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་གཏད། །ཡིད་ 





བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལུས་རྒྱ་གྲོལ་མ་ཐག་གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་བར་ 
དོ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ལྟས་མངོན་དུ་གྱུར། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་ 
སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སེར་ལ་རོ་མངར་བའི་བདུད་རྩི་ཀྱང་བབས་པ་མྱོང་གྲོལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། 
ཞུགས་འབུལ་སྐབས་མེ་ལྕེ་རྣམས་བུམ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མཆེད་པ་དང་། མདོག་ 
དཀར་ཞིང་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། དདུང་དུད་དྲི་ཞིམ་མདོག་དཀར་གསལ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་པའི་ 
སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུར་འབེབ་ཅིང་། འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཁྱིལ་བའི་ནང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་ཅིང་། ཕུར་གདན་ཞུས་ཀྱི་གླིང་བུ་འབུད་པས་རོགས་པ་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་ནས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་གླིང་བུས་སྒྲ་གདངས་ཞིག་ལ་འཁྲི་དགོས་བྱུང་བའང་མཁའ་འགྲོ་མའི་གླིང་བུའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པར་སེམས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རིང་བསྲེལ་འཛག ། 
བསྐྱེད་རིམ་ཅན་ལ་ལྷ་སྐུ་འབྱུང་། །འཁོར་བ་མི་སྤོང་སེམས་དཔའ་ལ། །ཐུགས་དང་ལྡགས་ནི་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་རྒལ་ཚིག་ལ་འབྱར་ཞིང་དེ་སྟེང་ 
དབུ་ཐོད་བབ་སྟེ་ཁྲུ་གང་མེད་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། ཕུར་ཁང་ཕྱི་ནང་ཀུན་དང་། མགལ་དུམ་གྱི་གསེང་། 
གདུང་དུད་ཀྱི་གར་ཁྱབ་ཕལ་མོ་ཆེར་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་མུ་ཏི་ཀའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་ཤས་ཆེ་ 
ཞིང་དབྱིབས་མ་ངེས་པ་དུས་རིང་པོའི་བར་བཙལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གདུང་རུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་འཇོག་པའི་ཉེ་སྐོར་དུའང་འཕེལ་གདུང་མང་ཤས་ཕེབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདུང་གི་རིགས་རྣམས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོར་སྣང་བ་ནི་འོད་གསལ་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་རྟགས་མངོན་དུ་བརྙེས་པ་རྣམས་ལ་ལྟས་འདི་དག་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། རྡོར་སེམས་ 
སྟིང་ཐིག་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་ནི། །རང་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆར། །བྱིན་རླབས་ 
ལུང་བསྟན་བྱེད་པ་འབྱུང་། །རྟགས་སུ་འཇའ་འོད་ས་གཡོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་གདན་ 
འདྲེན་འབྱུང་། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རྟགས་འཇའ་དང་འོད། །སྒྲ་དང་ས་ 
གཡོ་མེ་ཏོག་འབབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྒྲ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་ལ་ཉེ་བ་ 


འགྱར་མད་པདྨ་རྣམརྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

ཁྱིམ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་གུར་ཁང་འཁྱིལ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇའ་སྤྲིན་དཀར་ 
པོ་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པས་ཁེབས་པ་དང་། དགུང་ཞག་རྫོགས་ཀྱི་བར་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནམ་བྱུང་ 
ལ་གདུང་ཁང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བ་དང་། གཤེགས་པའི་ནང་པར་ཁ་བ་མེ་ཏོག་གི་ 
དབྱིབས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བབ་པ་དང་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ཐག་ཆད་པ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ 
འབུལ་གྲུབ་པའི་དགོང་ཀ་ཞིག་ཏུ་འབྲུག་གི་སྣ་ལྟ་བུའིལྟར་སྒྲ་འཇམ་ལ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་ལན་གཉིས་ 
བསྒྲགས་པ་བདག་གིས་མཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་དེ་དག་ཀྱང་གདོད་མའི་གྲོལ་ 
གཞི་ཆེན་པོར་མ ན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟགས་སུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བར་བློ་ཡི་ནེམ་ནུར་མ་དགོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྱུར་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅེས་པའང་དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་རྟོགས་ 
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ཐུན་མོང་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་པ། --༤༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༤༡༡༡༨༨༡༧༡༤༡༠༡༡༡༧༩༡༧༧༠༠༢༩:༧-༡༩༦2:242»22 (327) 


༼ཤེ ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ། ............-.-.-.--------༠-༤༧༤༧༠༤༧༤༠༡༤༠༤༡༩༠༠༠༡༧ 11⁄44422:22--4:44 (327) 
ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་། -..+:+-༨-*-+-༨༤༨༨༨༤༤༢༩༤༨༡༧༡༡༨༡༡༨༠༡༡༩༨༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༦༦༨༡༠༨༦༨ཕ༨༨-༨328) 
༡༽ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། ..................-.-.--.....:::-4:2.1:+242:4:4:1:2274: (328) 
༢༽ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ..................--.-.--.-----༩-༧༤༡༠༤༠༧-༠༤༧༠༤༠:/༨:::-:4:: (331) 
༣༽ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། ................-...-.-..-...-༡༠.--..༧-༠༡༧/:::༡::::::0333) 
༤༽ ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ། ..............-......-...+-.--...༧---4--+:4.4422-4:0-144-.-4 (344) 
༼༢༽ ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད། ...............-.-.-...---༣-.----༩༤༠༦༡༧༤༧༤༡༦-༧༡༠:༧༦:༢::04:1.4 (351) 
༡༽ ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ..............-.-..---.--.---------------༠--༠.༧-.« (352) 
༢ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། .................:..:.:: (356) 
༣༽ འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྐོམ་བཟླས། ..............-......:.. 060) 
༦༽ མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆཱལ། .................... 1:-222:2244-4244 (363) 
༥༣ རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བྱིན་རླབས་བླ་ མའི་ནལ་ འབྱརབསྒོམ་བ། 1212. 174: (365) 
༼གཉིས༽དངོས་གཞིའི་ཁྲིད། ..................... ྨ:1402111142༦0-4222424142224:2/222-//42/-/7)(369) 
༡༽ སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྲིད། .............1.:7:1:4:24:14242142+:-1-4-471:4:::-4:::14:: (369) 
༢ གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲིད།..............--.-.-,.:4:::2-+-4::2:44:12-1-4:4/7:4-/:20380) 


༣༽ ཐུགས་འོད་གསལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད། ......... ©༡༢༡༡༡༧༡༡༡༡༩༡༡༡༡༨༡༢༦/:༦/:/ཕཿ2:241-2520385) 


༄༅། །ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱང་གི་ མན་ངག་ཟབ་དོན་ ཟ ཟབ་ལམ་ཐུགས་ 
ཆེན ་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ འུས་ཡཱི་སྔན འགྲོ་ ཐུགས་ 
སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་ 

_ པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 


བཅས། 








མཁར་ཁང དམོ་ལག་ཁང་ཉ་ོ་ོ་ཁར་འ་ཁཌ། །མ༅་ ་ 
` ཀཿ །ཏིང་ཁྲཐོ་ཏཱཾ་ཌཌཔ་ཁཱཏ་ཁ།༩ཌ༩་ཁ་ཁཿི་ར 
'ཌཌ་།༢།ཅཚི་ཏི་༡༣༩་ཆ།ཏ་༢ཆ་༢༩་འ 
པང་  " 
'#ཌཾ་རཆི་ཊི་ཌཌྲཾ་ཊཾཿ 
`. །ཁཿཁཊ, 





ཐེག་པ་ཆེན་པའི་བླ་སྦྱང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 


༄། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་ 
་ དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་ 2 


_  ཞེས་བྱ་བ། 


རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དཔའ་བོ་གང་གི་ཐུགས་ 
ནི་སྙིང་རྗེས་དབང་གྱུར་པས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཡིས། ། 
རྩོད་པའི་དུས་འདིར་བདུད་བཅོམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་ 
སྨིན་མཛད་ཐུབ་པ་མཆོག་དེར་འདུད། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བཟུང་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་ཚབ་མཚུངས་མེད་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕམ་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ 
པད་དཀར་འཆང་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
བགྱིའོ །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲོག་ 
ཤིང་ཞི་བ་འཚོ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་བབས་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ལྡེའི་ཞབས། །སྔ་འགྱུར་ལོ་ 
པཌ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ཀུན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་མར་མེ་མཛད། །རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་སྒུ་མཆེད་རྣམ་གསུམ་སོགས། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་ 
མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལའང་དྭངས་པས་བསྔགས། །ྱད་པར་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ལུང་རྟོགས་ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །བསྟན་ 
འཛིན་དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ནས། །ཐེག་མཆོག་པདྨའི་དགའ་ཚལ་ལས་འོངས་པའི། །བློ་སྦྱོང་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་ 


ཤྲ 





[ཆི] ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

རིའི་བཅུད། །སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་ཀྱི། །དྲིན་ལས་བདག་བློའི་ 
བུམ་པར་བསྐྱིལ་འདིའོ། ། 

དེ་ལ་འདིར་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་། མཐར་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་འདིར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སླད་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ 
སུ་གདུལ་བྱའི་བློ་རིམ་དང་མཐུན་པར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཙམ་ལས། མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཟད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མེད་ཀ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱའིགཙོ་བོ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་ནས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ 
ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ 
ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། 
ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཏེ། བྱམས་པ་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་ན། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
བོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། རྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ 


ཾ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
པའི་ཐུགས་ནས་ཐུགས་དང་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་ 
དུ་གྱུར་ཅིང་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ 
ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བླ་མ་དྷརྨ་རཀྟི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ 
སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་ནས་གཞན་ལ་བྱིན་ཅིང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་དང་། ཡང་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་དངོས་སུ་ལེན་ནུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་མཉམ་མེད་གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གསུམ་ལས་གསན་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་དང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབུ་སྔས་སྦྲེལ་ནས་གསན་པས་བདག་བས་ 
གཞན་གཅེས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་འཁྲུངས་ཏེ། ཕྱིས་སུ་ཇོ་བོས་བླ་མ་གསེར་བླིང་ 
པའི་མཚན་བརྗོད་པའམ་ཐོས་ཕ་ཙམ་ལའང་སྤྱན་ཆབ་འདོན། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཐུགས་དམ་ 
གྱི་གཙོ་བོའང་གསེར་གླིང་ཕའི་གདུང་བཞུགས་པའི་དངུལ་གདུང་ཅན་ལ་བྱེད། བླ་མ་གཞན་ལ་ 
དུས་མཆོད་ལས་མི་མཛད་པ་ལ་གསེར་གླིང་པ་ལ་ཟླ་མཆོད་ཀྱང་མཛད། ང་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
བྱས་པ་སེམས་བཟང་པོའི་འཕྲིག་ཙམ་ཡོད་པ་འདི་ཇྡོ་བོ་གསེར་གླིང་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བའི་མགོཿ ་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་དེ་ཉིད་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་བབས་པ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ལྷ་བཙུན་ཁུ་དབོན་གྱི་ཐུགས་བསྐེད་བརྩོན་པ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་བྱོན་ནས། 
སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་སོགས་སྐལ་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ལམ་འདི་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 


ཤ 





༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
སམ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ 
རྫོགས་པར་བསྩལ་ཏེ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐལ་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ་ལས་གཙོ་བོ་པུ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འབར། ཕུ་ཆུང་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། སྐུ་མཆེད་གསུམ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་པུ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། དེ་ལས་གླང་ཤར་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་འཆད་ཁ་བ་སོགས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིང་། 
འདིར་སྣང་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་སྨིན་ནུས་པ་ཤ་སྟག་ 
བར་མ་ཆད་པ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དཾ བྱངས་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་སྣ ང་བ་གངས་ཅན་མཁ ས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ འཁོ ངོ 
ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ཕའམ་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། ཇོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ ་སྨོན་ དང་བློ་ སྦྱོང་ ་དོན་ ་བདུན་མ། ་མ། རྒྱལ་ སྲས་དངུལ་ ཆུ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྩ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་འགྲོ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་གནང་བ་བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་ཟུང་དུ་ བསྡེབས་པའི་སྨིན་ཁྲིད་རྒྱས་པར་ 
བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་པ་ནི་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་མཉམ་ 
མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་མཆོག་ཐར་པའི་རྒྱན་དང་། རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱང་ནོས་ཤིང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཛོད་ལྔའི་ཤིང་རྟ་བ་ཆེན་པོ་ 
ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་དང་། 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 

རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་གནང་བའི་གདམས་མཛོད་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་ 
སོ་ཅོག་གི་བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩའི་གཞུང་སོགས་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཞི་བའི་སྟིང་པོ་ 
ཐུགས་རྡེ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་གྱུར་ 
པའི་བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་བུ་ཆོས། ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། སྤྱོད་འཇུག བྱམས་ཆོས་མདོ་མང་ 
བཅས་དང་བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་དོལ་བའི་བེ་བུམ་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་ 
སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཅས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ 
ཡོངས་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞལ་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་དྲིན་དུ་ནོས་པ་ཡིན་ 
ན། ༈ 

དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་དངོས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་ལེན་གྱི་སྒྲོམ་དུ་གཞུག་ 
པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཕྱག་བཞེས་སུ་འདེབས་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་གྱི། སྦྱོར་བ་ལའང་བསམ་གཏན་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ 
བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་པ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་ 
བཤམས་པ། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་བ། ཚོགས་ཞེང་གསལ་གདབ་པ། བསགས་སྦྱང་གི་གནད་ 
བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་མཆཱལ་ 
ཡུལ་ཏེདོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ་ས་བཅད་རྣམ་པ་དྲུག་གིཁོངས་སུ་བསྡུས་ 
པ་དང་། དངོས་གཞི་ལ་དོན་བདུན་མ་གཞུང་གི་ས་བཅད་ལྟར་ལས། གཙོ་བོར་ས་ཁོང་ 
དང་པོ་གཉིས་དམིགས་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་མྱོང་བ་མཐར་མ་སྐྱོལ་གྱི་བར་དུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ 


ཧཾ 








༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་དེ་དག་གི་གེགས་སེལ་དང་། བོགས་འདོན་དང་། བསླབ་བྱའི་ཚུལ་དུ་ 
སྦྱར་བས་དོན་གྲུབ་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་བས་དམིགས་ཐུན་ཅི་རིགས་པར་བསྐྱངས་ནས་གོམས་ 
འདྲིས་བརྟན་པོས་ནམ་དགོས་པའི་དུས་ལག་ཏུ་ལོན་ངེས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། ། 
རྗེས་ཐུན་ལས་ལྡང་བར་བརྩམས་པ་ན་སླར་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཆུལ་ཕུལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ། ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་བརྟེམ་གང་འོས་བྱས་ནས་དགེ་རྩ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། ཐུན་མཚམས་སུའང་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྐབས་གང་བསྒོམས་ཕའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་དང་། 
བག་ཡོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
དབང་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞིབ་པར་རྗེ་བླ་མ་ 
ཀུན་མ ཁྱེན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཞ ལ་སྔ་ན སབ སྩལ་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བ དུན་མའི་ཉམས་ ལེན་ བྱ་ 
ཚུལ་སྙིང་པོ་དྲེལ་བ་ཕན་བདེའི་ས་བོན་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞེན་ལག་ཏུ་ལོངས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཙམ་མི་ནུས་པའི་ཤར་སྒོམ་ཙམ་ལ་བསྡུ་ན་རྗེ་བླ་མ་གུ་ཇའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
བསྩལ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ནས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཐུན་གྱི་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་རྣམས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཁྲིད་ཚུལ་མང་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་འཆད་ཀ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུགས་ཀྱིས་དོན་བདུན་དུ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གཞན་ 
ལས་བྱུང་བ་ཅི་རིགས་པས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ་བདུན། 

སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ། རྐྱེན་ངན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ། བློ་འབྱོངས་པའི་ 
ཚད། བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། ། 


ལ་ཤ ལྐད ཤ༅་། ༨༡༧ 


དང་པོ་ནི། གཞུང་རྩ་བར། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 

ལ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པར་གསུམ། 

ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ཉིད་བཤད་པ། ཞར་ 
བྱང་དུ་ཇིལྟར་སྨྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ཞལ་ནས། རྒྱུ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྟེ། །རྟེན 
ནི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་མཆོག །རྐྱེན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །ཐབས་ནི་དེ་ཡི་གདམས་ 
ངག་སྟེ། །འབྲས་ཐུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ། །ཕྲིན་ལས་རྟོག་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་མཁྱེན་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་ཚོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཉིད་རང་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ 
ཤིས་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་རྩོལ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཁམས་ཡོད་ན་ནི་ལས་བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་ 
བར་འགྱུར། །འམས་མེད་ན་ནི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་ཟད། །ཅེས་ 
གསུངས། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ལ་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། མྱང་འདས་ཆུང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། དཔེར་ན་འོ་མ་ལ་མར་གྱིས་ 
ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་ 
སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ 


ཌཾ 








ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས། མཐར་ཐུག་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་དེ། སྔོན་ཐ་མལ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཕའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལས་ 
ཕྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་མེད་ན་བརྩོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་དེ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན།  གཉིས་ 
པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་སྟོང་ཆེན་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ 
དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་བས་སྤྲལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 
གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་བསྟན། གསུམ་པ་དང་བཞི་པས། 
དྲི་མ་གློ་བུར་བ་སྤང་རུང་དང་། ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རིགས་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། རིགས་ཡོད་ན་ལུས་ཅན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ན་དུ་ངེས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་ 
པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ད་ལྟའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
གཞུག་མའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་ཀྱང་། རང་ངོ་རང་གིས་མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བས་བསྒྲིབས་ཏེ་མངོན་ 
དུ་མ་གྱུར་པ་ནི། ཉི་ཟླ་སྤྲིན་དང་ཁུག་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། 
དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། དྲི་མེད་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡང་། །སྤྲིན་དང་ཁུག་སྣ་དུ་བ་དང། ། 
སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་རྡུལ་ལ་སོགས། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
ཞོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་དང་གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་དང་། །རྒོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་ 
བསྒྲིབས་ཏེ་གནས་པའི་སྐབས་ནའང་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ 


# 


( ཐེག་པ་ཆེན་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 
ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བྱེད་ 
གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དེ་དང་བྲལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་སོ་གའི་དུས་ 
སུཆུ།།དྲ་འོཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ལ། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བརོད་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཉོན་ 
མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། གནས་སྐབས་ 
ལམ་ལ་གོམས་པའི་སྐབས་སུའང་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ 
དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་སྩུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་ཐབས་ 
ཤིས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྦྱང་གཞི་ཁམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་པའི་ 
དྲི་མ་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟར་འགག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་ 
པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་ཚིག་འགྱུར་ 
གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཅན། ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་བསྲེགས། །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་ 
མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག །ཁམས་ 
དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལམ་ལ་གོམས་པས་དྲི་མ་བྲལ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་སྣང་ཡང་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་དུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མར་མེ་ཐུམ་ནང་ན། །ཅུང་ཞིག་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ 
ཉོན་མོངས་བུམ་ནང་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཕྱོགས་ནི་གང་དང་གང་དག་ 
ནས། །བུམ་པར་ཐུ་ག་བཏོད་གྱུར་པའི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཉིད་ནས། །འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཐུམ་པ་དེ་ཉིད་བཅག་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ 
དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐར་ཐུག་བར་དུ་སྣང་བར་བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྐྱེ་མ་ཡིན། ། 
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༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནམ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཐོག་མ་བར་ 
མཐའ་དྲི་མ་བྲལ། །ཅེས་གསུངས། མདོར་ན་དྲི་མ་མ་དག་པའི་སྐབས་སུ་གཞེ་དང་། དེ་གཉེན་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་དང་། དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་སུ་ 
འབྲས་བུར་བརྗོད་དེ་འདི་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་པ་མདོ་སྔགས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་གསུངས་པ་ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབས་པ་ཤིན་ཏུ་དོན་ 
ཆེ་བས་པྲ་ཡས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱངས་ 
བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་མྩ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་རྒྱུད་བླ་མར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 
གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་ 
གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཞེས་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། དུས་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། ། 
སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་དང་། 
འཕགས་པ་འདའ་དཀའ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ཐུའི་རིགས་ 
དེ་དྭ་ལྟ་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་སྟམ་ན། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ངེས་ནུས་ཏེ། ཆོས་བྱར་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་ 
མ་དག་ལས་ཤེས། །དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐུལ་ལས་ནི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས] འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་སམ་མཚན་མ་གང་སྟམ་ན། མོདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྟིང་རྡེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་ 
སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ 
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( ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་ འི་བུམ་བཟང་། 
ནས། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་ 
པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་དུ་བཟོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་ 
པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནའང་སྟོང་ཉིད་ 
ཐོས། །ནང་དུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་གང་ 
ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་འགྱུར་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ཅིས་ལེན་སྟམ་ན། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་མེད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མ་སད་པ་རྣམས་ལ་ 
རིགས་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བིཌླུརྱ། ། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡང་། །རྡོ་ཡི་ནང་ན་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་འོད་ནི་གསལ་མ་ 
ཡིན། ༈དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲེ་མེད་པའང་། | 
འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་ན་འོད་གསལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དེ་སད་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལས། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མ་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་དག་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་ 
གསུངས །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། དང་པོ་ཉིད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་བསྟེན་པར་ 
བྱ། བསྟེན་པར་བྱ། བསྟེན་བཀུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ཅག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
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༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གསོག་དགོས་ཤིང་། དེ་གསོག་པའི་ཐབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་དགོས་ལ། དེ་ 
སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ནི་ལམ་རྒྱུས་མེད་ལ་འགྲོ་དུས་ཀྱི་ལམ་མཁན་ལྟ་ཐུ་སྟེ། ལམ་རྒྱུས་མེད་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལམ་ 
མཁན་མེད་ན། ལམ་ནོར་དོགས་དང་། གོལ་དོགས་དང་། འཁྱར་དོགས་ཡོད་དོ། །ལམ་མཁན་ 
དང་འགྲོགས་ན་ལམ་ནོར་དོགས་དང་། གོལ་དོགས་དང་། འཁྱར་དོགས་མེད་དེ་གོམས་པ་ཆུད་ 
མ་ཟོས་པར་འདོད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ལ། ལམ་མཁན་དང་འདྲ་བའེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན། མུ་སྟེགས་པའི་ལམ་དུ་ནོར་དོགས་ཡོད། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་གོལ་དོགས་ཡོད། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྱར་དོགས་ཡོད། ལམ་ 
མཁན་དང་འྲད་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འགྲོགས་ན་ལམ་ལ་ནོར་ 
དོགས་དང་། གོལ་དོགས་དང་། འཁྱར་དོགས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཉིད་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་སོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་བསྐྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་སྒྲབ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་སྣང་ 
བར་བྱེད་དོ། །ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་བའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེ་ལས་སྐྱེད་དོ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་སྟོ་ ་ལར་ 
བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོའི་མཛོད་ཐམས་ཅད་ནི་དེས་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེས་བསྐྱེད་པའོ། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་ལག་ན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
འདུག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་ནས། འགྲོ་ 
བའི་གཉེན་གྱུར་ཕྱོགས་ཙམ་རབ་བསྔགས་ན། །སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་གླུ་ཆེན་མཉན་པ་སྟེ། ། 
ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད། །རྒུད་པ་སེལ་བས་ཡིད་བཤིན་ནོར་བུ་སྟེ། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་མེ་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཆོས་ཆར་བསིལ་བས་ཆར་སྤྲིན་བཟང་པོ་སྟེ། ། 
འགྲོ་ཀུན་དགའ་སྐྱེད་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ་རིག་ 
མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་འོད་པོ་ཆེ། །སྐྱེད་དགུ་བདེ་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ཏེ། །འདོད་དགུ་ 
ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་། །བྱམས་ཆེན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དེ། །གདུང་སེལ་ 
ཟླ་བ་ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ཅན། །དགོངས་ཀློང་ཡངས་པས་དྲི་མེད་མཁའ་འདྲ་ལ། །ཏིང་ 
འཛིན་འོད་གསལ་གཟའ་སྐར་ལྷུན་གྲུབ་འདྲ། །མཁྱེན་བརྩེའི་རང་བཞིན་དཔག་མེད་མཚོ་ 
འདྲ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཆེན་གཡོ་བས་ཆུ་ཀླང་འདྲ། །རྣམ་གཡེང་མི་བསྐྱོད་གངས་ 
རིའི་དཔལ་འདྲ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ། །སྲིད་གནས་མི་གོས་འདམ་ 
སྐྱེས་པད་འདྲ་ཞིང་། །ཀུན་ལ་ཐུགས་སྟོམས་བྱམས་སྡུག་ཕ་མ་འདྲ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་འདྲ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདྲ། །དེ་འདྲའི་བླ་ 
མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །གང་ན་བཞུགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙེལ་ཞིང་། རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཁུར་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད། ། 
ས་ཆེན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྟེན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ཐུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེས་བོའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཏེ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་མ་གསུམ་ནི་ཆོས་རྒྱུན་ཐོབ་པ་ཡན་གང་ཟག་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས། རང་རེ་ལྟ་བུའི་ལས་དང་པོ་པས་བསྟེན་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས། འདིར་གཙོ་ 
བོ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་སངས་ 


༡ཤ 





༼ཆ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའང་། ཏིང་འཛིན་མཆོག་དམ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། 
ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ང་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་སྦྲལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ནམ་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བསྟེན་ཅིང་རིམ་འགྲོ་དང་བཀུར་སྟེ་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ཡིད་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཚིག་གི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མང་དུ་ཐོས་ཕས་སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ལས་བྱེད་པས་ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞིར་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ 
ཆེ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པ་དང་། །གཟུང་འོས་དེ་ཉེད་གཉེས་སྟོན་པ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིར །སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ 
སུ་གསུངས་ཏེ། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འདིར་ 
ནི།། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱུད་པར་ལྡན། །རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཚད་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ 
བརྒྱུད་འཛིན། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྟོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
བཞུགས་ངེས་པ་ཞིག་བཙལ་ནས་བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 


= 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྷོ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 

 དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྙེད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོས་བསྟེན་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མྱུར་དུ་ལྡང་བ་ 
དང་། ལུས་འདུད་པ་དང་། བསྐོར་བ་བྱ་བ་དང་། གདུང་སེམས་ཀྱིས་དུས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། 
ངོམས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བལྟ་བ་སོགས་བཀུར་སྟི་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཟས་གོས་གནས་མལ་སྨན་དང་འཚོ་ཆས་ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་བདོག་པ་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བའི་རིམ་གྲོས་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ 
ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བལྟ་བ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི་མཐོང་བར་དཀའོ། །འབྱུང་བར་དཀའོ། །མཇལ་བར་ 
དཀའོ །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། སྙིང་ཕོ་མེད་པའི་ལུས་ལ་སྟིང་ 
པོ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐ་ན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་ཆུ་རྫ་གང་ཙམ་ཡང་ 
འབུལ་ལོ། །དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 
དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རིམ་ 
གྲོ་བྱས་པས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། ( ཏཱ 

གཉིས་པ་མོས་པ་དང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་བཀའ་མི་གཅོག་པ་དང་། མོས་ 
པ་དང་། གུས་པ་དང་། དད་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ནན་ཏན་དུ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཕངས་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དྭངས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་། དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ 
མཉམ་ཡང་། རང་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་གཟུང་དགོས་ 
ཏེ།། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡོངས་སུ་སྣང་བས་ཆོས་སྟོན་ 


ྨ 








༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། _ 

ཅིང་། ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལྷག་པར་ཡང་ཟུངས་ཤིག ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
ཡི། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་ནུས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པས་ 
སྲིད་མཐར་མིན། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི། བདག་ 
ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་བདེ་བ་དང་མི་ 
བདེ་བ་སྟོན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་འདོམས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་ལམ་སྟོན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པའོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་གི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། ནན་ཏན་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཏུ་ 
མཉེས་པར་འདིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བསྒྲབ་པ་ 
དེས། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཡང་དག་མགུ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ 
གླིང་པས། མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྒྲབ་པ་མཆོག །ཅེས་གསུངས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མགུ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ 'ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོའོ། ། 


7༩ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལས་མི་ལྡོག་གོ །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་ཡོངས་སུ་འདའ་འོ། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་སོ། །དེའི་ཕྱར་རྒྱལ་སྲས་ 
དངུལ་ཆུ་རྫོང་པས། གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཉེས་པ་ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
ལྟར་འཕེལ་འགྱུར་བའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རང་གི་ཡུས་བས་ཀྱང་། །གཅེས་པར་འཛིན་ 
པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ། 

སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ། བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྟོང་ར་བཅའ་བ་རང་ལུས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། སྟིང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལྟ་ཐུར་བསམ། 
` དངོས་གཞི་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དེ་ཉིད་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་ཡང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ། 
གསུང་གི་ང་རོ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཐུག་པ་མན་ཆད་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡི་དམ་དང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་མོས་པར་བྱ། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་འབུལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་བླ་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱ། དེའི་དོན་ཡང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཡང་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ། སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 


ཌ/ 





༼ཟ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་མཐིལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
འབྱོར་རྒུད་མཐོ་དམའ་བདེ་སྡུག་ན་འཆི་འཕོ་སྐྱེའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཆོས་འདིའི་གྲོགས་ 
སུ་འཁྱེར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ། དེ་ནས་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཚངས་བུག་ཁ་ཕྱེ་བར་བསམ། དེའི་ནང་ན་མར་བླ་མའི་ 
སྒུ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐར་མདའ་འཕོ་བའེ་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྟེང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་རང་འདི་ཡིན་སྙམ་པའི་དད་གུས་སྐྱེས་ཚད་གཅིག་བསྒོམ།  དེ་ནས་ཁོང་ཀློད་ 
ལ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་གནས་ཚད་དུ་བཞག་གོ ། 

གསུམ་པ་རྡེས་ནི། དེ་ལ་མི་གནས་ན་རང་གི་ལུས་དང་སྟིང་གའི་བླ་མ་སྔར་བཞིན་བསམ། 
ཡང་ན་སྤྱི་བོ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་འདི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཡོན་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ 
མདོར་བསྡུས་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་འབྱུང་། གནས་སྐབས་ 
སུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་། དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འོད་གསལ་དང་འཕོ་བ་ཡིན་པས་ 
འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་ཡིན་འདི་ལ་འབུངས་ན་རང་གང་འདོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་ནུས། 
མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་གང་ཡང་མི་ 


༡734 





ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
དགོས་གསུངས། སེ་སྤྱིལ་བུ་པའི་ཞལ་ནས་ང་ཡི་སྟིང་ཕྱུང་ནས་བསྟན་ཀྱང་དམར་ལྟོག་ 
ལྷོག་ཁམ་གཅིག་ལས་མི་གདའ། ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་ཕྱུང་བ་འདི་ཡིན་གསུངས། 
འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྡེ་རྒོད་ཚང་པས། གསང་སྔགསན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གདམས་པ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་མང་པོ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱིས་ཁས་མི་ལོངས། མོས་གུས་ 
ཀྱིས་ཁས་ལོངས་པ་ཡིན་གསུངས། སྔོན་ཇོ་བོ་ལ། སྟོན་པས་བོད་ན་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་མི་བདོག་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱེད་བོད་བླ་མ་ལ་ཐ་ 
མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་ན་ག་ན་སྐྱེ་གསུངས་སྐད། འདི་དོན་བདུན་མའི་གཞུང་དངོས་ 
ནས་འབྱུང་བ་མིན་ཡང་། ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པའི་མན་ངག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སེ་སྦྱིལ་བུ་ 
པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ཉིད་བཤད་པ་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། 
ེ་ིཉག་པར་བསམ་པ་དང་། ལསྦྱ་ུ་འབས་སྨན་ཚུལ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་པ་དང་བཞི་ལས། ་ 
དང་པ་དལའབྱར་རྙད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ཞི། རྒྱལསྲས་ཞིབ་ལྟས། དལ་འབྱར་འདི་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའིདོན་སྒྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་ 
པ་མ་སྒྲབ་ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། 
ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དཱམྟཱ་ར་འདྲ། །རྟེད་ལ་དོན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །ད་རེས་ 
ཕུན་ཚོགས་རྐྱེན་ཀུན་འཛོམས་དུས་འདིར། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྲིད་ལས་འདའ་བར་ 
མཛོད་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་འགྲུབ་པ་ལ་ 
རྒྱུ་དགེ་བ་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན་དགེ་བ་རྣམ་དག་ 
བསྒྲབ་པ་ཞུང་བས་འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་དཀའ་ལ། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་ 


ཐབ 








༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་ན་མི་ལུས་ཙམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། མི་ཕལ་པ་ལ་ལྟོས་ན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ 
སྲིད་པ་ཙམ་དུ་འདུག་པ་ལ་བདག་གིས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདི་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར་ཆོས་རྣམ་དག་གཅིག་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 

འདི་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཞི། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དེ་རྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ། 
རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་ཚུལ། རྙེད་དུས་ཕན་པ་སྒྲབ་དགོས་པར་བསམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། དལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་ལ་ཆོས་བྱར་ཁོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ནི་རྟག་ 
པར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ། ལྷ་ཚེ་ 
རིང་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་སྟེ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགགས་པས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལ་གཡེངས་པས་ངེས་འབྱུང་ 
དང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་དཀའ་སྟེ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ཕྱིའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་དང་། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཀླ་ཀློ་སོགས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འཕྲད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ལོག་ལྟ་ཅན་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
མུན་བསྐལ་དུ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྐུགས་པ་ནི་བརྡ་ 
མི་འཕྲོད་ཅིང་བླང་དོར་ ་ཆོས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞི་ནི་མིའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་ 
པ་ནང་གི་མི་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བརྒྱད་པོ་དེར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་ 
དང་། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ 
ཏུ །ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བ་གླེན་ཞིང་ལྐུག་པ་ཉིད། །ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བ་ན། །སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
བགྱིས་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་རྟེད་པ་ནི། །སྐྱེ་བ་ཟློག་པའི་སླད་ 
དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། འབྱོར་པ་ནི་ཆོས་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་སྟེ། 


ཌ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཐབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། ཏ 
རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། གཞན་འབྱོར་ལྔའོ། །དེ་ལ་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་ 
པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པས། རང་ཉིད་མིར་སྐྱེས་པ། དེ་ཡང་ 
དམ་པའི་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
ཚང་བ། ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ཚེ་འདིར་མཚམས་མེད་སོགས་མ་བྱས་པ། དད་པའི་གནས་ 
ཆོས་འདུལ་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ལ་དད་པའོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྡེས་ ཞུགས། །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནས་ 
བེ་བའོ། །ཞེས་པས། ད་རེས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན། དེས་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན། 
དེ་ད་ལྟ་མ་ནུབ་ཙམ་དུ་གནས། དེ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་གྲོགས་གཞན་ཡང་ཡོད། རང་ 
ཉིད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཟས་གོས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བརྩེ་ལྡན་གཞན་ཡོད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་སྔ་མ་རྣམས་རང་ངོས་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་གཞན་ངོས་ནས་ཚང་དགོས་པས་རང་ 
གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་དགེ་སློང་དང་། །མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ 
ཅིང་། །དགེ་བཤེས་འཕྲད་དཀའ་འཕྲད་གྱུར་ནས། །དོན་མེད་པར་ནི་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས། ཁྱད་པར་དུའང་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་དད་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། དད་པ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་ལམ་སྣ་འདྲེན། ། 
ཞེས་གསུངས། དད་པ་མེད་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། མདོ་ལས། 
དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ 
ལ། །མུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དད་པ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལས། དེ་ལྟར་དད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རིགས་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་ 


ཤཿ 





ཁུ ༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གཤེགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། 
དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ 
ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་མཚོན་པ་ཡིན། །དད་པ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དྭངས་བྱེད། །ང་རྒྱལ་སྤངས་ཤིང་གུས་ 
པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་གཏེར་དང་ནོར་བུ་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་ 
བ་ཡིན། །དད་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ལ་དགའ་བར་བྱེད།་ །དད་པ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་རབ་ 
དགའ་བསྐྱེད། །དད་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་སྟོན་ཅིང་ 
ཐོབ་པར་བྱེད། །དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །དད་པའི་སྟོབས་ལ་གཞན་གྱིས་ 
མི་རྫི་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སེལ་བའི་གཞི་རྟེན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
བསྔགས་པ་ཚད་མེད་པ་གསུངས་སོ། །དད་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། ཆོས་མངོན་ 
པ་ལས། དད་པ་གང་ཞེ་ན། ལས་དང་། འབྲས་ཐུ་དང་། བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། སེམས་དྭངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལས་ 
འབྲས་དང་བདེན་པ་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཡུལ་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་ཤིང་གུས་པས་སེམས་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཕྱོགས་ 
དང་གཞན་ལ་སྐྲག་པའི་ཕྱོགས་དང་། རྨོངས་ཤིང་ ཏི་མུག་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་མི་གཏོང་བ་ 
སྟེ་། དེ་བཞི་དང་ལྡན་ན་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་སྣོད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་པས་གང་ཞིག་ཆོས་ 
མི་འདའ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། མདོར་ན་འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ། དད་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཞེས་ 
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( ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 

འདོམས་པར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། ། - 

གཉིས་པ་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལུས་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་སེམས་དད་པ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་རྟེད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྡུད་པ་ལས། ཁྲིམས་ཀྱིས་ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ 
ངོ་བོ་དང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྡོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། 
མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྐྱེན་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་དངོས་པོ་དང་གྲོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་དགོས་ན་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་དང་།  ས་སྟིང་འཁོར་ལོ་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། འཁོར་བར་མི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བའི་གང་ཟག་བཅུ་ཡོད་དེ། གང་ 
ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་གསོག་པ་དང་། སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོའི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་ 
གཡེང་བས་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དམ་དུ་འཛིན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཆེས་མང་བས་འབྲས་ 
བུ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་ལ། མཐོ་རིས་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་ 
རྡུལ་ཙམ་མོ།: །ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་ལ། ངན་སོང་ 
ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས། བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་འཛིན། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ཤིང་། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ 
ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། མི་ 
མང་པོ་འདུག་པ་ལ་དེ་ཙམ་ཐོབ་ཅི་དཀའ་སྟམ་ན། བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པ་ཡིན། བྱས་ན་ 
ངན་སོང་ནི་སའི་རྡུལ་དང་། མཐོ་རིས་ནེ་སེན་མོའི་རྡུལ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་གདམས་པའི་མན་ 
ངག་འགའ་ཞིག་ཏུ། དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་དར་བའི་སྦང་བ་ཙམ། ཡི་དྭགས་ནི་ཁ་བ་ུ་ཡུག་འཚུབ་ 
པ་ཙམ། དམྱལ་བ་ནི་སའི་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས། གཞན་ 
གྱིས་མི་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཙམ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་མི་ལའང་མེད་པར་གསུངས། དེས་ 
ན་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན། མི་ལུས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཚོད་ཙམ་ཡིན། ཁ་འཐོར་དུད་འགྲོ་ 
ཙམ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་མི་ལུས་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་དུ་གདའ། དེ་ལྟར་བསམ་ན་སྤྱིར་མིའི་འགྲོ་ 
བ་ཉུང་། དགོས་སུ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཞུང་། ཡང་དགོས་དེང་སང་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་ནི་ 
ྱ་ུང།དེརསྐྱེས་པ་ལའང་བསྟན་སྒར་ཞུགས་པ་ནིཆེས་ཞུངཞིང། དའི་ཁྲད་ནའང་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་དང་འདྲ་སྟེ་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་འདུག་ 
པས། ད་རེས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་ 
དག ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས། ཕྱི་ཕྱིར་མི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་འོ། ། 
ལོག་པར་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་འདི་དག་ལ་ལྟོས། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
འཕྲད་པར་རབ་ཏུ་དཀའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལ་ལས་ 
ཉམས་པ་འདི་དག་ལ་ལྟོས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
སྒུབ་ཅིང་ཤིང་དྲུང་ངམ་དགོན་པའི་གནས་སུ་སྤྲོ་བས་ཚེ་འདའ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ལུས་མཐོང་ན། །མི་ལུས་ 
ཐོབ་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྟེད་འདྲ། །མི་ལུས་ནང་ནས་དད་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རིགས། །དེ་བས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 
དཀོན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དང་མཚུངས། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་དལ་འབྱོར་བསམ་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་གཞལ་ནའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་དོན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་དང་། །རུས་སྦལ་འཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ 
ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པས་བདེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དཔེ་ཆོས་སོགས་གཞན་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དོན་མདོར་ 
བསྡུས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། མཚོ་དབུས་གཡེངས་བའི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་རུ། །རུས་སྦལ་ 
མགྲིན་ཆུད་སྲིད་ཀྱི་ངན་སོང་ལས། །མི་གྱུར་རྙེད་དཀའ་དེ་བཞིན་རྩིག་ངོས་ཀྱི། །ཞལ་ཞལ་ 
ལོགས་ལ་སྲན་མ་ཆགས་སྲིད་ཀྱི། །མིར་ཀྱུར་ནའང་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་པ་དཀོན། །ཨུ་དུསྦྲ་ར་ 
འཇིག་རྟེན་འབྱུང་དཀའ་བ། །དེ་བས་ཆོས་ཞུགས་ཡང་དག་ལམ་འཕྲད་དཀོན། །ཁབ་མིག་ 
རས་ཡུག་ཆུད་པ་དཀའ་བས་ཀྱང་། །ལམ་རྟེད་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་དཀོན། །མཚོ་གླིང་ 
དག་ནས་ནོར་བུ་རྙེད་པས་ཀྱང་། །ཡང་དག་བླ་མ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན། །དེ་དག་བསམ་ 
ལ་བརྩོན་པས་སྒྲབ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ 
ལས་། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལྡོག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། མིར་གྱུར་པའང་རྙེད་པར་ 
དཀའ་། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉན་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། 
ཡང་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་རྟེད་པར་དཀའ། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། མིའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། 
ཞས་སོགས་མདོ་སྡེརྣམསནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། མདོརན་ཨོ་རྒྱནཆེན་པོས། རྙེད་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །རྒྱུ་རྐྱེན་དཔེ་གྲངས་གང་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱང་། ། 
ངེས་པར་དཀའ་སྟེ་རྒྱལ་ཀུན་འདིར་བསྟེན་འདུས། །དེ་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་ 
པ་ལ། །ཕོངས་པས་གཏེར་རྟེད་བཞིན་དུསྤྲ་བ་བསྐྱད། །ཉིན་མཚན་མི་དལ་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། དད 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་རྟེན་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲུབ་ནུས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་ 
པའི། །མི་གང་དེ་ནི་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་པོས། 
གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་འཁོར་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་བོན་བསྐྲན། །བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་ 
ས་བོན་མཆོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་མི་རྣམས་ནི། །སུ་ཞིག་ 
འདིར་དེ་འབྲས་མེད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིར་དབྱེ་ན་སྐས་ཐུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱ་ལ་ཚད་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཇོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ 
ལས།  ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་པའི། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའི་དབྱེ་བའང་། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་གང་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ 
ལ། །རངཉིད་དོན་དུ་གཉེརབྱེདཔ། །སྐྱེ་ུད་ནི་ཐ་མར་བཤད། །ཅེས་རངཉིད་ངན་སོང་ 
དུ་མི་ལྟུང་བར་ལྟ་མིའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། སྲིད་པའི་བདེ་ལ་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡེག་པའི་ལས་ལས་ཟློག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་ 
གཉེར་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ 
མཐའ་དག་ལས་ཐར་བའི་གོ་འཕང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། རང་རྒྱུད་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 

རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ 
ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་འདོད་བྱ་གང་སྒྲབ་ཀྱང་རྟེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་པས་ལྷ་བས་ལྷག་ 
པའི་རྟེན་ཞེས་བསྔགས་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མདོ་ལས། ལྟའི་གནས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ 
མི་ཆུབ་པ་ནི། གནས་རིས་ལ་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དལ་བ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཉིད་ཁོ་ནར་གཟིགས་ནས་སེར་སྐྱའི་ 
གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ། ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ཐུ། གང་ལ་དལ་ 
བ་དང་འབྱོར་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་ 
འབབས་ཏུ། ! གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་པར་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྙེད་དཀའ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ 
བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར། རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་སྒྲབ་དགོས། དེ་མ་འགྲུབ་ན་ཕྱིས་འདི་འདྲ་བའི་ 
རྟནརྡེད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤྲོད་འཇུག་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །དད་ 
དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། །དགེ་གོམས་རུང་བ་འདི་ལྟ་བུ། །དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་། །ཞེས་གསུངས། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་གྲུབ་ན་དེས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཁེ་ཆུང་ 
ལ་ཉེན་ཆེ་ཞིང་སླར་དོན་མེད་དུ་སོང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་ལ་སོགས། ། 
ཉེས་དམིགས་མང་ལ་མནོག་ཆུང་སྟེ། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དག་གིས། ཟུ་ནི་ཁམ 
འགའ་ཟོས་པ་བཞེན། །ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་དཀོན་པའི། །མནོག་ཆུང་གང་ལགས་ 
དེ་དོན་དུ། །དལ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྙེད་དཀའ་འདི། །ལས་ཀྱི་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། ། 


ཌོ 





ཆེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞེས་གསུངས། ཚེ་འདིའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བདེ་ 
བའི་དོན་དུ་ལས་བུས་ཀྱང་། །བདེ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་ཀྱི། །ཞེས་སོ། །ཆོས་རྣམ་ 
དག་བྱས་ན་ཚེ་འདིའི་དོན་ཡང་ཞར་ལ་འབྱུང་སྟེ། ལུང་ལས། བསོད་ནམས་བྱེད་པ་འདིར་ 
དགའ་ཕྱིར་མར་དགའ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་མ་བྱས་ན་ཚེ་འདིའི་དོན་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། སྔ་མ་ལས། གང་གི་ལས་ཉིད་བདེ་གྱུར་ན། །དེ་ལས་མི་བྱེད་ཇི་ལྟར་བདེ། །ཞེས་དང་། 
སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་སྐྱེ་དང་རྒ་ཤི་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་དེ་། །ཐོབ་པར་མི་བྱེད་མི་སྤྱོད་ 
འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་དག་ཉེས་མང་གཏི་མུག་ཐིབས་པོས་བསྐུད་པ་སྟེ། །ཡུན་རིང་ནད་ 
ཀྱིས་ཐེབས་ལ་སྨན་ཆེན་མི་བསྟེན་བཞེན། །ཞེས་གསུངས། འདིར་ཆོས་རྣམ་དག་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་སྡིག་པ་ཙམ་མ་བྱས་པས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་ཞེང་། དགེ་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱས་པས་མི་ 
ལུས་ཙམ་ཐོབ་སྟེ་ཡོང་། དེ་དུས་ཆོས་བྱས་པས་ཆོག་སྟམ་ན། ཚེ་འདིར་སྡིག་པ་རྔམས་ཆེན་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ཐོག་མེད་ནས་བྱས་པའི་ལས་ད་གདོད་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ན། ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡེག་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་འགྱུར་ན། །ཐོག་ 
མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡིག་གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས། 
ཆོས་རྣམ་དག་མ་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཁོང་དུ་བཅུག་པའི་ཁ་ཆོས་དང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
མི་ལུས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ 
ལུས་ཀྱང་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འགྲོ་བ་གཞན་དུའང་ཆོས་བྱར་རུང་ངམ་སྟམ་ན། 
ཕལ་ཆེར་མི་རུང་སྟེ། སློབ་སྤྲིང་ལས བདེ་གཤེགས་ལམ་བསྟན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ 
ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ 
ལྟ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཁུད་པར་ངན་སོང་དུ་སོང་ན། ཆོས་བྱེད་པའི་སྐབས་མེད་དེ། ཞི་བ་ལྷས། མི་ལུས་ཐོབ་པར་ 


4 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་ འི་ཐུམ་བཟང་། 
མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད་། །གང་ཚེ་དགེ་སྤྱོད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་ 
བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ 
ཡོད་། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལས་ཐར་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཙམ་ཁོ་ན་ 
མྩོང་གྱུར་ནས། །དེ་ནི་རྣམ་ཐར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་མྱོང་བཞིན་དུ། །སྡིག་པ་གཞན་ 
དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། མི་ཁོམ་པར་གྱུར་ན། ཕྱིས་གསོར་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་ཏ་རེ། །ཞེས་གསུངས། དེར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་མྱུར་དུ་ཐར་རོ་སྟམ་ན། རང་གི་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྔར་ཡང་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་ལས་ངན་བར་མ་ཆད་དུ་གསོག་ 
ན་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་ཡིས། །གསོ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ 
ཏོ། །ད་དུང་དེ་བཞིན་བདག་བྱེད་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ངན་འགྲོར་ནད་ 
དང་འཆིང་བ་དང་། །གཅད་དང་གཤགས་སོགས་སྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུང་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་ 
གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་ 
དུ་གཏོང་བ་རྣམས་ལས་བསླས་དང་ཕུང་ཚབས་ཆེ་བ་གཞན་མེད་དེ་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་ 
ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས། །མི་གཙང་འཕྱག་པའ་བྱེད་པ་དེ་བས་ནི། །གང་ཞིག་ 
མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པའི་ལས། །བྱེད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་བླུན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། ། 
འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་ཅིང་། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། །ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་རྟེད་གྱུར་ནས། །བདག་ཉིད་ཤེས་དང་ 
ལྡན་བཞིན་དུ། །ཕྱིས་ཀྱང་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིད་ན། །སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན། ། 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བདག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་དུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་དལ་འབྱོར་འདི་ད་རེས་ཡོད་ན་ 
ཀུན་ཏུ་ཡོད། ད་རེས་མེད་ན་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་གི་ 
དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ཉིན་ 
མཚན་ཕྱེད་པར་མ་འབད་ན། །བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ནམ་མཐར་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས། 
རང་གིས་ཆོས་ལ་མ་འབད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཨ་རོས། 
ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་གྱི་གྲོགས་བགྱིར་ཅིར་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། ། 
གྲོགས་བརྱིར་མཆིས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བའི། །འཕགས་པས་འགྲོ་ཀུན་དུས་གཅིག་ 
སྒྲོལ་བར་རིགས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་འཁོར་བའི་ 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་དང་ལུས་ལ་འོག་རྟའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་འཕྲང་ལས་ཅི་སྒྲོལ་བྱ་དགོས་ཏེ། མི་ལུས་གཙང་མའི་རྟ་ཞོན་ནས། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕྲང་ལས་བྲོས། །ཞེས་སོ། །ལུས་ལ་གཡོག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་དགེ་བའི་ལས་ 
ལ་ཅི་ནུས་སུ་བཀོལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། མི་འོ་ཅོག་གི་ལུས་འདི་ནི། །བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་ཟད། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་དཔལ་སྦས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཔལ་སྦས་ 
འདི་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་བྱེད། དེའི་དོན་སེམས་པར་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
སྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་བསྐུར་བར་བྱེད་ན། དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པས་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དལ་འབྱོར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་དག་བདག་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ཡང་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་དལ་འབྱོར་སྙིང་ 
པོར་བྱེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་སོ། །བསྟོད་དོ། །བཀུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྟིང་ནས་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཨ་རོས། དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་སྟིང་ 


° 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྡྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 

ནས་མ་འབད་ན། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཆུད་ཀྱང་ཟོས། །སླད་ནས་མི་ལུས་འདི་འདྲ་མི་ 
ཐོབ་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཐོབ། །ངན་སོང་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་ 
༈ །ཚེ་འདིའི་བཙན་ཕྱུག་སྙན་གྲགས་དེས་ཅི་ཕན། །སྔར་འགྲངས་ད་ལྟ་བཀྲེས་ལ་མི་ཕན་ 

ལེ །ཚ །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པར། །མི་རྟག་ལུས་ལ་ཆགས་ནས་ 
སྡིས །རང་གིས་རང་བརླག་ཀྱི་མ་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པས ། སྙིང་རུས་ 
མེད་པའི་མི་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན། །དཀའ་བ་དང་དུ་ལོངས་ཤིག་དེང་རི་བ། ལས་ཁ 
` ཁོམ་དུས་ནམ་ཞིག་ཡོད། །དུས་བརྒྱ་ཟ་མ་གཅིག་ཡིན་དེང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ 
ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། ཁོམ་ལྡན་མི་ཡི་འགྲོ་བ་རྟེད་གྱུར་ཅིང་། །ཡང་དག་དགེ་བའི་ 
བཤེས་དང་མཇལ་དུས་འདིར། །བདེ་འགྲོ་ཐར་པའི་སྐས་ལ་མ་འཛེགས་ན། །ཕྱིས་ནས་དལ་ 
འབྱོར་ལུས་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དལ་དང་འབྱོར་བའི་མི་ལུས་མ་ཐོབ་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ 
ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ལས། །དགེ་གོམས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་མི་རྟེད། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ཞེས་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །དམ་ པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡེག་པའི་དབང་ 
གིས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ། །ངན་སོང་གནས་ནས་ཐོན་པར་མ་གྱུར་ན། ། ། །སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོས་མནར་བཞིན་དུ། །ཕྱི་མའི་ལས་ངན་དཔག་མེད་སོག་པས་ན། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་ 
འཁོར་བར་རྟག་ཏུ་འབྱམས། །མཐའ་མེད་སྡེག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཁུམས་དུས་འདིར། །རང་ 
རང་ལས་ཀྱི་རྦ་ཀློང་དྲག་པོས་འཁྲུགས། ལུག་བསྔལ་གཏེང་མཐམ་དཔག བ་མེད་པ་ལས། ་། 
ལས་ཟད་བར་དུ་ཡང་ཡང་བརྣག་དགོས་སོ། །རང་གི་ལས་ངན་འཁྲུལ་པའི་མེ་ཚོགས་ལ། ། 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དངོས་སུ་གཞིལ་དཀའ་སྟེ། །སྔོན་འདས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་ 
ན་ཡང་། །བདག་ཅག་ད་དུང་སྲིད་པར་འཁྱམས་ལ་ལྟོས། །དེ་བས་ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
དུས་འདིར། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་བསམས་བྱས་ནས། །ཞི་བ་རབ་བཟང་ཐར་ 
པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་མངོན་ཕྱོགས་འབད་པར་བྱ། །ད་རེས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ 


ཤཿ 





བརྩོན་བྱས་ན། །ཚེ་འདིར་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་གོམས་པའེ་ཚད་དགེ་བཤེས་སྦྱན་སྔ་ལྟ་ཐུ་རེ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ 
མནལ་ཡེ་མི་ལོག་པར་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས། བུ་སྐབས་སུ་ 
ཁམས་བག་རེ་མ་གསེང་ན་ཁམས་ལོག་ཡོང་ཉེན་ཡོད་གསུངས་པས། དེ་ག་ལགས་ཏེ་དལ་ 
འབྱོར་རྡེད་དཀའ་འདི་བསམ་ཙ་ན་གཉིད་ལོག་ལོང་རང་གདའ་ཡེ་གསུངས། ཁོང་གི་མི་ 
གཡོ ཡོ་བའི་བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་དགུ་གསུངས། སྐུ་ཚེ་ལ་མནལ་ཡེ་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། ན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པ་ནི། འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་བ་ལས། སྲི སྲིད་གསུམ་ 

མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཚི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་ཞིང་། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། ། ། །ཞེས་ 
དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཚེ་འདི་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །མཛའ་བཤེས་གཉེན་ 
འདུན་ཚང་དསམགོནཔོ་ད །འཆི་བདག་བདུད་ནི་དགོངས་ཀའི་གྲིབ་སོ་འདྲ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱི་མ་སོས་ཀའི་ཉ་རྡོས་འདྲ། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་མདང་གི་རྨི་ལམ་འདྲ། །འདོད་ཡོན་ 
ལོངས་སྦྱོད་སྒུ་མའི་དགའ་སྟོན་འདྲ། །དོན་མེད་བྱ་བ་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ 
སྲས་ཞི་བ་ལྷས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་འཆི་བའི་རྐྱེན ་ཤིན ཏུ་མང་བས། དེ་རིང་ཙམ་ཡང་ 
མི་འཆི་བའི་གདེང་མི་འདུག་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ འབད་ གོས་ སྟམ་ དུ་བསམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། 

འི་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྦྱིར་བསམ་པ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཉིད་; པེ 
བྲག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། ། ྦ 

དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་ 


ཤཿ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 

གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རྟག་ཐུབ་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ཕྱི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བསམས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
མེད་། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་ 
ྱིས། །ཞེས་གསུངས། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསམས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ 
ཚོམ་ལས། བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱིས་ལུས་འདི་བཏང་ནས་འགྲོ་བ་ 
དང་། ད་གུག་འརིག་ པར་མཁས་པས་རྟོགས་བཀྱིས་ཏེ། །ཆོས་ལ་གནས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྤྱད་ 
པ་སྦྱོད། ། ། །ཅེས་གསུངས། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ' བསམས་ཀྱང་མི་ རྟག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདི་ནི་ 
སྤོང་མཛད་ན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། མཚན་སྟོང་གིས་འབར་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྐུ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའམ་མི་རྟག་ན། །ལྡུ་བ་རྡོས་འདྲ་ 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི། །རང་གི་ལུས་འདི་ངེས་པར་ཅིས་མི་འཇིག །འགྲོ་བའི་དོན་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བ་ཉི་མ་དང་། །དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་ཟླ་བའང་ནུབ་ལ་ལྟོས། །རང་གི་ཕུན་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །རྟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་བསམས་ཀྱང་མི 'རྟག་སྟེ། ལུང་ལས། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དྲག་པོ་མིག་ 
སྟོང་ཅན། ། སྲེད་མེད་གྱུར་ཀྱང་མི་རྟག་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡུད་ཙམ་རོལ་བ་དང་། །ས་ 
ཆན་ཀངབཞིའིའཇག་ཉེནསོ སྟོང་ལ་ལྟོས། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་མིའམ་ 

༈ །ལྟ་མིན་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱུན་རིང་བསྐལ་པར་གནས་པའང་ 
ཛར །མི་རྟག་ལྟོས་མེད་ལྡུ་བ་རྡོས་འདྲའི་ལུས། །སོ་སོར་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་བ་སྨོས་ཏི་ 
དགོས་། །ཞེས་གསུངས། དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་མི་རྟུག་སྟེ། ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །བསླངས་པའི་ཐ་མ་འགྱེལ་ 


ཤོ 


༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བར་འགྱུར། །འཕྲད་ པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། ། གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། དོར་ག་སྐེསལའེབ་མ་ལཆི་བསྟེ གས བའི་མ་དེ 
བཞིན་འབྲལ་བ་ཡིན། །བསགས་པ་འཛད་ཅིང་འབྱོར་པ་རྒུད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
ཚུལ་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། འདི་ ལྟར་གླི གླིང་ 
བཞིའི་འབྱོར་པས་རྒྱན་པ་ཡི། ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་ འཇིག་པའི་དཔེས། །དབུ་བ་རྡོས་ 
འདྲའི་ལུས་ཀྱང་ཤེས་པར་ བྱེས །ད་ལྟའི་ས་སྟེང་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །ལོ་བརྒྱའི་ནང་དུ་ 
ངེས་པར་མེད་པར་གྱུར། །སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་འཆེ་བས་ཀྱང་། །བདག་གི་ཚེ་འགྲོ་ 
འཆེ་བར་འགྱུར་བ་སོམས། །ཚོའ་དུས་བཞི་མདོ་མགྲོན་ཁང་གནས་རྣམས་སྲ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བོ་འདུས་ཤིང་འགྱེས་པའི་དཔེས། །འདུས་པ་འབྲལ་ཞེས་སྟེང་ནས་ངེས་པར་བསམ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི། །གྲོང་རྣམས་སྟོངས་ཤིང་མེད་པར་གྱུར་པའི་དཔེས། ། 
བསགས་པ་འཛད་ཅེས་ནོར་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། །མི་རྟག་སྟིང་ཕོ་མེད་པས་མ་ཆགས་བྱ། ། 
མཐོ་རིས་གྲོང་གི་འབྱོར་པས་མངོན་མཐོ་བ། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོ་ལྟུང་བའི་དཔེས། ། 
འབྱོར་ཚེ་དྲེགས་པས་སྟེམས་པ་མེད་པར་མཛོད། །ཕྱི་ནང་དུས་བཞིན་ཚོད་འགྱུར་བས་ཀྱང་། 
མི་རྟག་འཆི་བར་ངེས་ཀྱི་རྟག་འཛིན་སྤོངས། །གཟུགས་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་མ། ། 
བར་སྣང་གློག་འགྱུ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པས། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཆི་བ་དགུ་ཕུགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། མན་ངག་ཚིག་ལྔ་ལ་ 

བརྟེན་ནས་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདག་ངེས་པར་འཆི། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པར་ 
འཆི། ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པར་འཆི་བར་བསམ་པའོ། །དེ་ཡང་ངེས་པར་འཆི་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 

གསུམ་སྟེ། སྔར་མ་ཤི་བར་ལུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་འདུས་བས་ཡིན་ ་པའི་ཕྱི འིཕྱིར་དང་། 
ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཛད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འཆི་བའོ། ། 


ཤྲ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 

དང་པོ་ནི། སྔར་མ་ཤི་བར་ཡུས་པ་མེད་པས་རང་ཡང་ངེས་པར་འཆི་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྟ་ 
དབྱངས་ཀྱིས། ས་འམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གང་དུ་ 
བྲོས་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མི་ཐར་ཏེ། དེ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་ 
རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་ན་སྦྱོད་ཡུལ་འཆི་མེད་པའེ། །ས་དེར་འགྲོ་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས། གནས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པ་མི་སྲིད་དེ། ཚོམ་ལས། 
གང་དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ 
ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེད། །རི་བོ་ཀུན་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མིན། །ཞེས་གསུངས། 
གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་ཐར་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་ལས། འདི་ན་མཐུ་ཆེན་གནས་ 
མཐོ་བར། །གནས་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ཡང་། ཆ་ད་ཉམ་པར་འགྱར་བས་ན། །འཆི་ལས་དེ་ 
རིང་སུ་ཞིག་ཐར། །དཔའ་ བརྟུལ་ གྱིས་ཀྱང་སྦྱོབ ་ནུས་མིན། །རྒྱལ་ཕོ་སྡོམ་བརྩོན་ དཀའ་ཐུབ་ 
དང་། །ལས་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟུལ་ཕོད་དང། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །འཚི 
ལས་ཇི་ལྟར་ཐར་པར་ནུས། །ཞེས་དང་། མཐུ་ཆེན་ནུས་དང་གྲགས་འབར་བ། ཚངས་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །མུན་སེལ་སྒྲ་ངན་སྐྱ་སེང་བུ། །དེས་ཀྱང་འཆི་བ་བཟློག་ 
མི་ནུས། །མཐར་བྱེད་པ་ལ་སྨན་དག་དང་། །རིགས་སྔགས་ཀུན་ལས་དཔུང་དག་དང་། ། 
ལྟ་དང་སླུང་མ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ནོར་དང་ཉེ་དུས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས། འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་དེ་ཐོག་བབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་ 
པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྒ་བས་ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། ན་བས་ 
ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། རྒུད་པས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
ཤིང་འོང་། འཆི་བས་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་། དེ་དག་ལས་ནི་མགྱོགས་པར་བྲོས་པའམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ་ནོར་གྱིས་བཟློག་པའམ་རྫས་དང་སྔགས་དང་སན་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་ 
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ཆི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། གཅེས་དགུ་བཞག་ 
ནས་འགྲོ་ལ་ཐུག་ཙ་ན། །འཆི་བ་མ་བཤོལ་ཚེ་ལ་གདན་འདྲེན་བྱུང་། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དངོས་སུ་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་ཡི་འཕེན་ཟད་སྲོག་ལ་མཐུད་མི་ཤེས། །མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་ 
བཏོན་བཞིན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལུས་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འཚི་སྟེ་གང་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཁུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་སྟེ། །ནམ་ 
མཁའི་སྤྲིན་བཞིན་འདུས་ཤིང་གྱེས། །བདེན་མེད་སྒུ་མའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བདེན་པར་ 
བཟུང་བས་བསླས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། ཚེ་ལ་བསྣོན་པ་མེད་ཅིང་དུས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཡང་ངེས་པར་འཆི་སྟེ། །སྔ་མ་ལས། གང་གི་ནུབ་མོ་ཁོ་ན་ནས། །མངལ་དུ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ 
མི །དེ་ནི་བསྣོན་མེད་གོད་གྱུར་ཅིང་། །སོང་བ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་འདས་ཤིང་འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དཔེས་ 
སྒོ་ནས་བསྟུན་པ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རྩལ་ཆེན་གྱིས། །རྒྱུད་ལ་སྤྲིངས་ནས་མདའ་བསྐུལ་བ། ། 
མི་སྡོད་བསྡིས་སར་མྱུར་དུ་ཕྱིན། །མི་རྣམས་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་ 
འཕང་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལས། གྲོགས་དག་ཚེ་འདི་ 
མྱུར་འགྲོ་སྟེ། །རི་གཟར་ཆུ་དྲག་མགྱོགས་ལྟ་ན། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་ཏེ། །མི་མཁས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དྲེགས་པས་རྩོས། །ཞེས་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། ཚོམ་ལས། 
དཔེར་ན་ངེས་པར་གསོད་པ་དག །ཀོམ་པ་གང་དང་གང་འོང་བ། །གསོད་པའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ 
པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་བཙོན་གྱི་དཔེས་བསྟན་ 


ཤོ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་ འི་བུམ་བཟང་། 

པ་དང་། ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རྫིང་བཞིན་དུ། །སྣོན་མེད་གོད་པ་དང་བཅས་པས། །བདག་གི་ཚེ་ 
ནི་མི་རྟག་གོ །ཞེས་ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་ཞབས་རྡེལ་གྱི་རྫིང་གི་དཔེས་བསྟན་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོད་མིན་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་ 
གུད་ནས་འོང་མིན་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་སྟེ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ ར་དང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བའི་ཕྱིར་ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད་པའོ། ། ` 

དེ་ལས་དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་སོགས་གླིང་གཞན་ན་ཚེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འོ་ 
སྐོལ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་ངེས་བཟུང་མེད་དེ། མཛོད་ལས། འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མ་ནི། །ལོ་བཅུ་ 
དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཇི་ལྟར་ངེས་པ་མེད་ན། ཚོམ་ལས། སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་ 
མཐོང་བ། །ཕྱིར་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཕྱི་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་ 
མཐོང་མི་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་དག །དར་ལ་བབས་པའམ་འཆི་འགྱུར་ན། ། 
དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་གདེང་དྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཚི་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ 
ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ན། །ལ་ལ་རྒས་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །རིམ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྷུང་བ་བཞེན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤངས་པའི་གཏམ་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ 
མེད་རྒན་ལ་གུས་པར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །གཞོན་ནུ་མ་ལ་ངོར་ལྟ་ཕྲ་མོ་མེད་ཅིང་ཉམ་ཐག་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་མེད་པས། །དེ་ལྟར་གཞུངས་ལུགས་མེད་པའེ་འཚི་བདག་གང་ཡིན་དེ་ནི་བདག་ 
ལ་ནི། །དུས་ལ་སྡོད་ཅེས་གཞོན་ཡུས་ཤ་རྒྱས་སྲ་བར་ཁྱེད་ཡིད་མ་སེམས་ཤིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


ཤཌ/ 





གཉིས་པ་ནི། ལུས་འདི་ལ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མ་གཏོགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
སྲ་མཁྲེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་མྱུར་དུ་འཇིག་ངེས་ཏེ། སྐྱོད་འཇུག་ལས། 
ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་འདི། །རང་གི་བློ་ཡིས་བྲ་དད་ཕྱེ། །ཤ་ཡང་རུས་པའི་དྲྭ་བ་ལས། ། 
ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་གུད་དུ་ཕྱེ། །རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེ་བྱས་ནས། །རྐང་གི་བར་དུ་བལྟ་ 
བྱ་ཞིང་། །འདི་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། ཅི་སྟེ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྟིང་པོ་མེད་འདྲ་བའི། །ལུས་ཅན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་བས་ 
བསྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀུན། །ཐལ་བར་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ 
ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བས་འཆི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ 
མྱུར་དུ་འཆི་ངེས་ཏེ། མདོ་ལས། སྲོག་ནི་དགྲ་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཉམ་ 
པར་བྱེད་ཀྱི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
འཆ་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཤུང་ཟད་ཅིག །དེ་ཡང་འཆི་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པས། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པར་འཆི་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་སྟེ། ཟས་ནོར་གྱིས་མི་ 
སྟོངས་པ་དང་། གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མི་སྟོངས་པ་དང་། རང་གི་ལུག་ཀྱིས་མི་སྟོངས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་ 
པོས་འཕྲོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནོར་གྱིས་ 
འཆི་བ་ལ་མི་སྟོངས་པར་མ་ཟད་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་གནོད་དེ། ཚེ་འདིར་ནོར་རྫ་ས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་དང་བསླུང་བསྲེལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 

བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བསགས་དང་སྲུང་དང་བརླགས་པས་གདུང་བ་ཡིས། །ནོར་ནི་ཕུང་ 
ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་དག །སྲེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདི་ནས་གཞན་དུ་འཆི་འཕོའི་དུས་བྱེད་ཚེ། ། 
ཕོངས་ཤིང་སྡུག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་འབྲལ། །ཤི་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེང་འཕྲད་མི་འགྱུར། ། 
ཤིང་ལས་ལོ་འབྲུལ་འདྲ་ཞིང་ཆུ་རྒྱུན་འདྲ། །ཞེས་དང་། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
གང་དག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཚེ། །བུ་དག་སྒྱབས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཕ་མ་མ་ཡིན་གཉེན་ 
འདུན་མིན། །ཞེས་གསུངས། གཉེན་འདུན་གྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་ཕན་པར་མ་ཟད། ཚེ་འདིར་དེ་ 
དག་ཤི་ཡིས་དོགས་ན་ཡིས་དོགས་ཕམ་གྱིས་དོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ 
བྱེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ནི་རྙེད་མང་བཀུར་སྟི་བཅས། །བདག་ལ་མང་པོ་དགའ་ 
ོཞས།།དེ་འདའིསྟམས་པ་འཆངགྱུརན། །ཤིབའེ་འག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྟེ།།དེ་བས་རྣམ 
པར་རྨོངས་པའི་ཡིད། །གང་དང་གང་ལ་ཆགས་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་བསྡོང་སྟོང་འགྱུར་དུ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལྡང་། །ཞེས་གསུངས། 

 གསུམ་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་སྟོངས་པ་ནི། མདོ་ལས། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པ་ན། །ལང་ཚོས་མ་ཡིན་སྟོབས་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས། དཔའ་ཞིང་ཤེད་ཆེ་ཡང་མི་ 
བཟློག གཟེ་ཞིང་བང་མགྱོགས་ཀྱང་མི་ཐར། མཛངས་ཤིང་སྨྲ་མཁས་ཀྱང་མི་ཕན། དཔེ་ཉི་ 
མ་རིའི་ཕག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སུས་ཀྱང་བཤོལ་འདེབས་པའམ་བཟུང་མི་ནུས་པ་དང་འདྲའོ། །ལུས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོངས་པ་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་སྐམ་མཐར་ 
འགྲུལ་ཞིང་། །ཐ་མར་མི་གཙང་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ། །རྣམ་པར་འཇིག་དེང་མྱགས་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། །སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡུས་ནི་ 
ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལུས་འདིས་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་འདི་ཕྱི་ 
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༼ཆཾ] ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གཉིས་ཀར་གནོད་དེ། ཚེ་འདེར་ཡང་ལུས་འདི་ན་མི་བཟོད། ཚ་མི་བཟོད། གྲང་མི་བཟོད། 
བཀྲེས་མི་བཟོད། སྐོམ་མི་བཟོད། རྒྱབ་ཀྱིས་དོགས། བསད་ཀྱིས་དོགས། བཅིངས་ཀྱིས་ 
དོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ། ཕྱི་མ་ལུས་འདིའི་ལན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་བསྒུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལུས་ནི་ཆུ་འགྲམ་ཤིང་བཞིན་གཡོ་ཞིང་ 
འགུལ། ༈ཁང་རྙིང་ལྟ་བུར་བཅོས་ཀྱིས་བརྟེན་དགོས་པ། །ཆུ་ཀླང་ལྟ་ཐུར་འཆི་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
སྟེགས།[ །ལྔུ་བ་ཆུ་བུར་ཆུ་ཤིང་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ཉེས་མང་ལུས་འདི་ལ། ། 
ལུས་ལ་བདག་འཛིན་སྲེད་ཞེན་ཀུན་ལྡོག་ཅིང་། །སྲོག་ཏུ་འདུན་པ་ལ་སོགས་ཀུན་དོར་ནས། ། 
དེ་ལ་མི་ལྟ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུ་ཤྲི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲས་ཀྱང་། ལྷ་གཅིག་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་འབྱོར་ཀྱང་། །གཤེགས་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་གཞན་བཞུད་ཚེ། །མྱ་ངན་ཐང་ལ་དགྲས་བཅོམ་ལྟར། །གཅིག་ཕུ་སྲས་མེད་བཙུན་མོ་ 
ཡིན། །ན་བཟའ་མ་མཆིས་བཤོས་མ་མཆིས། །རྒྱལ་སྲེད་མ་མཆིས་ཁབ་མ་མཆིས། །དཔག་ 
མེད་མཐུ་དཔུང་མངའ་ལགས་ཀྱང་། །གཟིགས་སུ་མ་མཆིས་གསན་མ་མཆིས། །གཅིག་ཙམ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་ཐག་གིས། །རྗེས་སུ་འབྲང་བའང་མི་མངའ་འོ། །མདོར་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ 
ཡང་༈།དེ་ཚེ་མེད་ན་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཞེས་དང་། རྒྱུལ་པོ་ཀ་ནི་ཀ་ཡི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། དགེ་ 
དང་སྡིག་པ་མ་གཏོགས་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལོག་ནས། །འགའ་ཡང་ཁྱོད་རྗེས་ 
མི་འབྲང་བར། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་ཚེ་གཏན་ 
དུ་ཕན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ནི་གླིང་དང་གནས་དང་མགོན་དང་རྟེན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཨ་རོའི་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ལས། བཅུད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་ཚེ་འདི་ཡང་། །ཉིན་ཞག་ལོ་ཟླ་རིམ་གྱིས་གཅོད་བྱས་པས། །ཉིན་ 
ཞག་འདས་ཤིང་ཤི་ལ་ཕར་ཕར་ཉེ། །མི་འཆི་འདོད་ཀྱང་བདག་ལ་རང་དབང་མེད། །སྐྱེ་རྒ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ན་འཆི་རང་འཐག་རེས་མོས་འདྲ། །འཆེ་བདག་བདུད་ནི་སོ་བྱ་ཉ་སྡོད་འདྲ། །འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །འཆི་རྐྱེན་མ་སོང་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད། །ལུས་ནི་ཟས་ཀྱིས་གསོས་ 
ཀྱང་བརྣང་ནས་འཆི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཆེ་ཆུང་ཕྱུག་དབུལ་ཀུན། །འཆི་བདག་དབང་དུ་མི་ 
འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །སྔ་མ་ཤི་བའི་མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །རྟུག་ཏུ་རེ་ནས་ཐུ་དང་ནོར་ 
བསགས་ཀྱང་། །ཐུ་ནོར་ཕྱིར་ལུས་བདག་ལ་ཕན་པ་མེད། །རང་ཉིད་དགེ་སྡིག་གཉིས་དང་ 
འགྲོགས་ནས་འགྲོ། །ད་ལྟ་རང་རེ་གནས་པའི་རིང་འདི་ལ། །དགེ་བཤེས་གཉེན་འདུན་མཛའ་ 
དང་མི་མཛའ་དང་། །ན་ཚོད་མཐུན་དང་རྒན་གཞོན་ཇི་སྟེད་གཅིག །ཤི་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ 
པ་མ་ལགས་སམ། །ད་ལྟའི་ས་སྟེང་སེམས་ཅན་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །ལོ་བརྒྱ་ཚུན་ཆོད་གཉིག་ཀྱང་ 
མི་ལུས་པས། །དེ་བས་རང་རེའང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །དེང་འཆི་ སང་འཆི་སུས་ཀྱང་མི་ 
ཤིས་ཏེ། །ཚོད་འཛིན་པའམ་མི་འཇིགས་ སྦྱིན ་མེད་པས། །སོང་ཕོད་དེང་སོང་ བདག་ ནི་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཕ་མ་བུ་ཚ་དང་། ན་མཛ བཤེས་བྲན་ཁོལ་ནོར་རྣམས་ 
ཀྱང་། །བདག་ཉིད་འཆི་བའི་ཚེ་ནི་འོང་མེད་པས། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་ལེན་འགའ་ཡང་མ་ 
མཆིས་ཏེ། །བདག་ཉིད་དགེ་སྡིག་གཉིས་དང་ཆས་ཏེ་འགྲོ། །དེ་བས་སྐྱེ་བའང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པུར་སྐྱེ། མཐའ་མ་འཆི་བའང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་འཆི། །སྐབས་ཅིག་ ཚེ་འདིར་ 
ལས་མཐུན་ཉེ་བཞི་རྣམས། །མགྲོན་པོ་གནས་མཐུན་ཙམ་ ས་ས སོ་སོར་འགྲོ། །འོ་ན་ཐུ་ཚ་ཉེ་གཞིའི་ 
ཅི་ལ་ཕན། །སྐད་ཅིག་ ཙམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་པའི། །ཐུ་དང་ཆུང་མ་ཉེ་གཞི་རྩ་ལག་ 
དང་། །ཡུལ་འཁོར་ནོར་ཕྱུགས་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་བོར་ནས། །དེ་རིང་སང་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པུར་འགྲོ། །ཇི་ཙམ་སྡེག་དང་བསྡོས་ནས་ནོར་བསགས་ཀྱང་། །སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་རྨོངས་ 
པ་བདག་ཉིད་ཁུར། །བསགས་པའི་ནོར་ནི་ཁོང་ཅག་བུ་ཚས་ཁྱེར། །དེ་ཕྱིར་བསགས་པའི་ 
ནོར་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཕན། །བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པའི་ལུས་འདི་ཡང་། །དེ་རིང་སང་ནི་རྫ་ 
ཆག་བཞིན་དུ་འདོར། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་གཉིས་དང་འབྲལ། །དབང་མེད་བདག་ནི་ 
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༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འུམ། 
གཅིག་པུར་འཁྱམས་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཨང་། །དེ་བས་ཡུས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ན་སྡིག་མི་བྱ། །ལུས་འདི་ས་སྟེང་འདྲ་སྟེ་ཆོག་མི་ཤེས། །མི་གཙང་ལས་བྱུང་མི་གཙང་ཕུང་ 
པོ་ཡིན། །རྒ་ན་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཤི་ནས་ལུས་བོར་ས་ཡི་ཕྱོགས་ 
ཙམ་གཙོག །བྱ་དང་ཁྱི་སྐྱང་ལ་སོགས་ཀུན་གྱི་ཟས། །བསྟེན་བཀུར་འབད་ཀྱང་འཆི་བདག་ 
སྲིན་པོས་འཕྲོག །མཁས་པས་སྒོད་ཅིང་བླུན་པོ་ཆགས་པའི་གནས། །དེ་བས་ལུས་ལ་མཁས་ 
པ་སུ་ཞིག་ཆགས། །ཡུས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་རང་ཡང་སྡིག་མི་བྱ། །འདི་ལ་གླ་རྔན་གོས་ཟས་བྱིན་ 
ནས་ཀྱང་། །ཡུན་གྱི་ཕན་ཕྱིར་དགེ་བ་བྱེད་དུ་ཆུག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ལའང་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དང་ 
པོ་མི་སྡོད་འགྱུར་བ་བསམ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་བ་དང་། ནང་ 
དྲགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྱུར་ལྡོག གསང་བར་རང་རེའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འདི་ཡང་། དང་པོ་བུ་ 
ཆུང་གི་དུས། དེ་ནས་རིམ་པ་བྱིས་པ་དར་ལ་བབ་པ་དང་། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་བར་དང་སྐྱིད་སྡུག་ 
གི་འགྱུར་བ་སོགས་འདི་དང་འདི་འདྲ་སྟེ་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བར་འདུག ཅིས་ཀྱང་མ་ 
ཕན་སྟམ་དུ་རིག་པ་གཅུན་ལ་སྐྱོ་ལྟང་ལྟང་སྒོམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ལས། གཞན་ཡང་ 
དབྱར་དྲོད་སྐྱེ་ལ་དགུན་གྲང་སྐམ། །ལོ་ལེགས་ལོ་ཉེས་ཐན་ཞོད་ངེས་པ་མེད། །ལོ་ཟླ་འདས་ 
ཤིང་འཇིག་པའི་དུས་དང་ཉེ། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མི་རྟག་དགོངས་ཏེ་གདའ། །ཞེས་དང་། མ་ཤི་ 
བར་དུའང་ཡུས་འདི་མི་རྟག་སྟེ། །ཁུར་ཞོ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་དར་ལ་ 
བབས་དང་དར་ཡོལ་དང་། །རྒས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་འདི་རྟག་ན་ནི། ། གནས་སྐབས་དེ་སྟེད་ 
གཅིག་ཏུ་ཅི་སྟེ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། འབས་བས་མེན བའི་ཡི 
(ཕད)གསོད་རེས་བྱེད། །ལེགས་པར་བསྐུངས་པའི་འཁོར་གྱིས་དཔོན་པོ་གསོད། །གཉེན་ 
དང་མཛའ་བོས་བློ་ལྟོས་མི་ཐུབ་པས། །བློ་ལྟོས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཏོད་པར་རིགས། །ཞེས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 

གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་ཤི་བ་མང་དུ་བསམ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་རེས་དྲན་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ 
ཆད་ལ། ཡུལ་འདི་ན་མི་འདི་ འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་ཤི་ འདུག དེ་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་ 
ཤི་འདུག་སྟམ་དུ་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བགྲང་། རང་བས་རྒན་པ་ཡང་ཇི་ཙམ་ཤི་འདུག མཉམ་ 
དང་གཞོན་པ་ཡང་ཇི་ཙམ་ཤི་འདུག་བསམས་ན། ད་ལྟའི་ཡོད་པ་བས་ཤི་བ་མང་། དེ་དགྲྭ་ཀུང་ 
ཚེ་ཚད་ཐུབ་ནས་ཤི་བ་ཙམ་ཆེར་མི་འདུག ཕལ་ཆེར་དུས་མིན་པར་བར་མ་དོར་ཤི། བདག་ཀྱང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། སྔར་དེ་དག་གི་གསེབ་ཏུ་ 
མ་སོང་བ་ཁ་རྗེ་ཆེ། ¿ མ་ཤིའི་གོང་དུ་ཆོས་གཤ འ་མ་ཞིག་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་མི་འདུག་སྙ རཿ 
དུ་བསམ། གཞན་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཤི་བ་ཐོས་སམ། མཐོང་ངམ། བྱིས་པ་ནས་རྒན་པོའི་བར་ 
དུ་ལང་ཚོའི་འགྱུར་བ་མཐོང་ངམ། མ་ཤི་བ་ཉིད་ལ་ཡང་ཁ་དྲག་པོ་ ་ཞན་ངེ ་པོར་སོང་བ་དང་། 
ཞན་པོ་དྲག་པོར་སོང་བ་དང་། ཕྱུག ་པོ་སྤྲང་ཕོར་ སོང་བ་ སོོགས་ གང་མཐོང་ གང་ ཐོས་ཀུང་ 
མི་རྟག་པ་ལྷང་གིས་དྲན་ཏེ། བདག་གམ་བདག་གི་ཕྱོགས་དང་། བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་དགོས་ཏེ། ཀ་ 
ནི་ཀའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། འཆི་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཅན། །སྐྱེས་ཙམ་དོན་མེད་གསོད་གྱུར་ 
པ། །གསོད་པ་མངོན་དུ་འོང་བཞིན་དུ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་བདག་སྐྱོང་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། བདག་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱང་འཆི་འགྱུར་ཞེས། །མི་རྟག་གདམས་ངག་ 
འདི་འདྲ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཡང་ནི་མི་འཚལ་བ། །ཀྱི་ཧུད་བདག་ནི་བྱོལ་སོང་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས། 

གསུམ་ བ་ནི། འཆི་རྐྱེན་མང་པོ་ཡང་ཡང་བསམ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱིའི་རྐྱེན་མི་དང་ 
དུད་ འགྲོ་དང་ གདོན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་དང་། གཡང་ས་དང་མེ་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣོད་དང་འབྱུང་བར་གཏོགས་པ། ནང་ལུས་ལ་ནད་ རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེ་སོགས་ 
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༼ཆ༽། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མདོར་ན་འཆི་རྐྱེན་འདིས་མི་བྱེད་བྱ་བ་མེད། མི་འཆི་བ་འཚོ་བའི་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་ཟས་གོས་ 
གནས་མལ་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། ཁ་ཟས་མ་འཕྲོད་པ་དང་། སྨན་མ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འཚོ་བའི་རྐྱེན་དེ་ཀུན་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ན་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པ་མང་བས། རང་གི་གདོང་དུ་བྱུང་བའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བདག་འཆི་བའི་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་མི་ཤེས། ད་ 
ལྟ་རང་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་མི་ཤེས་སྙམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་ཟས་ཀྱིས་བརྣང་ 
ནས་འཆི། །ལ་ལ་སྨན་གྱིས་འཆི་བའང་ཡོད། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །ཞེས་དང་། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ 
ན།། །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་གང་ལོག་པ། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ནི། འཆི་ཁར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་སྟེ། འཆི་བའི་ཚེ་ 
མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་ན་ནི་གནད་གཅོད་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་ཡོད། འཆེ་བ་དེ་འདོད་བཞིན་དུ་དགའ་བཞིན་དུ་ཡོང་བ་མིན། མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན། དགའ་བཞིན་སྐྱིད་བཞིན་དུ་འཆི་བ་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འཆི་བ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་ནས་མ་ཡིན། ཆ་ 
མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེད་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཨང་སྟམ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། སྐྱེ་བོ་ཡན་ 
ལག་བཅད་པའི་སར། །དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་ཁྲེད་འགྱུར་ཏེ། །བ་སྐམ་མིག་རྩ་ངན་ལ་སོགས། ། 
སྔ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི། །ཤ་ཚུགས་ཅན་ 
གྱིས་བཟུང་གྱུར་ཅིང་། །འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབ་གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་ 
དགོས།། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ནི་ཉ་གསོན་འདྲེ་བ་ལྟར། །ཚེ་འདིར་འཇིགས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། ། 
སྡིག་ཅན་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ རྩོང་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཕི 
ཅི་ལོག་བཞི་སྤངས་པའི་གཏམ་ལས། གཤིན་རྡེས་ཟིན་པར་གྱུར་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མིན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 

བཤེས་པ་དག་གིས་མིན། །སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བཟློག་མི་བྱེད་ན་སུ་ལ་སྐུབས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྲོ། །བསྟན་བཅོས་ཀློག་དང་བཅས་ཤིང་རིག་དང་བཟོ་ཡི་བྱ་བ་དང་བཅས་དང་། །ཡིད་ 
རྟེན་གྲོགས་བཅས་སྡུག་པའི་ཆུང་མ་དང་བཅས་གམ་གནས་འཁོར་བཅས་པའི། །མི་རྣམས་ 
འཆི་བདག་སྟིང་རྗེ་མེད་པས་ས་སྟེང་འདིར་ནི་འཁུམས་གྱུར་པས། །མེད་པར་བྱེད་ན་ཀུན་གྱིས་ 
ཅི་བྱ་མ་ཡེངས་དགེ་བ་ལེགས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། འཆི་བས་སྲོག་ 
ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་འཛིན་ཏེ། །འབྱུངཔོའི་ཚོགས་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྲིན་བཞིན། །ཀླུ་ལ་ 
མཁའ་ལྡིང་གླང་ཆེན་སེང་གེ་དང་། །ཙཱ་རྩེའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་མེ་དང་མཚུངས། །འཆི་ 
བས་དབང་ཡོད་བདག་ལ་དབང་མེད་བྱེད། །འཆི་བས་སྲོག་ཕྲོགས་ཆུ་བོས་ཤིང་འདེད་འདྲ། ། 
མི་ནི་གཅིག་མིན་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ། །རང་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་པས་རང་དབང་ 
མེད་། །ཅེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ནི། ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་བསམ། །ཞེས་པ་སྟེ། བདག་ཤི་ཟིན་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན། ལུས་སེམས་གཉིས་ནི་བྱེ་བྲལ་དུ་སོང་། ལུས་འདི་ནི་ཡང་ན་ས་ལ་ 
སྐུང་ནས་འབུ་སྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་གམ། ཡང་ན་ཆུ་ལ་སྒུར་ནས་ཉ་སྲམ་གྱི་ཟས་གཅིག་ 
གམ། མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་རུས་པ་སྤར་གང་ངམ། རིའམ་ཐང་ལ་བསྐྱལ་ནས་བྱ་ཁྱིའི་ 
ཁ་ནས་ཕར་ཡེ་རེ་རེ་བ་གཅིག་གམ་མཐར་ཞག་ཤས་ནས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མི་ལུས། ད་ལྟ་གཅེས་ 
གཅེས་མོར་བྱས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་དེ་འདྲ། སེམས་ནི་ལས་ཀྱི་ཁུར་ཐོགས་ནས་གར་སྐྱེ་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་བར་དོའི་སྣང་བ་སོགས་འཇིགས་སྐག་གི་ཚོར་བ་བཟོད་མེད་ 
དུ་མྱོང་དགོས་ན། ད་ལྟ་ནས་ཆོས་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་རང་འདུག་གམ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དཀའ་བ་མང་པོས་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་བསྐྱང་བའི་ལུས། །ཁྱོད་དང་ 
མི་འགྲོགས་བྱ་ཁྱིས་ཟ། །ཡང་ན་འབར་བའི་མེ་ཡིས་འཚིག །ཡང་ན་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འདྲུལ། །ཡང་ན་ 
ས་ཡི་དོང་དུ་སྦ། །ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ལས། གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་བསྐོར་ཆོ་ངེ་འདེབས་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཉན་ལྟ་བསམ་པའི་ཡུལ་མེད་དེ། །གནད་གཅོད་པ་ནི་མཚོན་ཆས་གཏུབ་པ་ 
སྙམ། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་དུ་འདི་བྱས་པའི། །དགེ་སྡིག་ལས་ནི་རྨི་ལམ་ཡུལ་བཞིན་ 
སྣང་། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས་བསྐོར། །བྲེད་ཤ་ཐོན་ནས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་བྱས་ 
ཀྱང་། །མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མ་མཐོང་ནས། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་སྟེ། ། 
བདག་ཉིད་གར་འགྲོ་རྟོལ་མེད་བར་དོར་འབྱུང་། །བར་མ་དོར་ཡང་གཡང་དུ་ལྟུང་སྟམ་འཇིགས། ། 
དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཁྲིད་ནས་ནི། །གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན། །ཚེ་འདིར་ 
དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་བྱས་པ། །ལན་ཅིག་སྟྱེས་པའི་ལྷས་ནི་དགེ་བ་ཟློས། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་འདེས་ནི་མི་དགེ་བརྗོད། །གལ་ཏེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་དབང་དག་གིས། །ངན་སོང་སྐྱེ་མཐོང་ 
ཆོས་རྒྱལ་འདི་སྐད་ཟེར། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཡི་ལུས་ནི་ཐོབ་པའི་ཚེ། །ཐོས་ནས་སྡིག་པ་སྤང་རྒྱུ་མ་ 
སྤངས་པས། །ཀྱེ་མ་ཧོ་འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་རྱོང་། །རང་གི་ལས་བྱས་རང་ལ་རྣམ་པར་ 
སྨིན། །ངས་ནི་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཉེས་ཟེར། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཆོས་བྱས་པས་མི་འཆིའམ་ 
ཞེ་ན་འཆི་མོད་ཀྱི་འཆི་ལུགས་མི་གཅིག་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། ད་ནི་མི་སྡོད་པདྨ་ལས་འབྲེལ་ 
རྩལ། ༈འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་བཙན་ས་འཛིན་དུ་འགྲོ། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབང་ 
དང་། །རྒྱ་མཚོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཚོང་པ་དང་། །བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་དགའ་བས་ཆེས་ལྷག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་པ་རབ་དེ་འཆི་བ་ལ་བྲོད་པ་ཡིན། འབྲིང་དེ་ཡང་། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། ། 
འབྱོར་པའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ན་ཡང། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་འཚེར་བ་ཡིན། ཐ་མ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་པ་འོང་སྟེ། འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས། ཚངས་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །ལམ་ནི་ལེགས་པར་གོམས་པ་དག ། 
འཆི་བའི་ཚེ་ན་མུ་ངན་མེད། །འབར་བའི་ཁྱིམ་ནས་ཐལ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཆོས་གཤའ་མ་དེ་འདྲ་བྱུང་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཟེར་ཞིང་སྨོན་པའི་གནས་སུ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཐབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
བྱེད་། ཕྱི་མ་ལའང་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན། མི་ཆོས་མེད་དེ་འཆི་ཙ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། རང་སྡིག་དྲན་པས་གདུང་བ་དང་། །དམྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་ཡིས། །སྐྲག་པས་མི་ 
གཙང་གོས་གྱུར་ཅིང་། །རབ་ཏུ་མྱོས་ཚེ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་ཁར་ཡང་ 
རང་ཉིད་འགྱོད་པ་དང་མྱ་ངན་མི་བཟད་པའི་མེས་གདུངས་ཤིང་གདོང་མཆི་མས་གང་། བྲང་ 
སེན་རྗེས་ཀྱིས་གང་། གཉིན་སྐྱག་མལ་དུ་ཤོར། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཡི་མུག་དང་སྨད་སྒྲ་ 
དི་རེ་བའི་ངང་དུ་འཆི། ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་དུའང་ངན་སོང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མུ་མཐའ་མེད་པ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་བས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་ཕྱི་ 
བཤོལ་དུ་མ་སོང་བར་ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ 
ལ་མི་འཇིགས་སུ་ཡིས་བྱིན།་ །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་འགྱུར། །གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་ 
འགྱུར་ན། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བདེ་བར་འདུག །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ལམ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་འཆེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཀག །དོགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྱོད། །འགྲོ་ 
བ་འདི་ལྟ་བུར་ནི་གནས་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་འཇིགས་པ་མེད་པ་རེ་མཚར་ཀྱེ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ 
ན་དེང་སང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས། ཚེ་སྟོད་ལ་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་བྱས། ཚེ་གཞུག་ལ་ཆོས་གཅིག་བྱ། 
ད་ལོ་ཆོས་རྒྱགས་བསྒྲབས་ནས་སང་ལོད་ཆོས་བྱ་སྟམ་མོད། མངོན་ཤེས་བཟང་ཕོའམ། ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་ཟོལ་མེད་འདྲ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། འོ་སྐོལ་གྱི་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་། སང་ཕོད་། ཟླ་བ་ཕྱི་མ། སང་ཉིན་རྣམས་གང་སྔ་མི་ཤེས་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ནི་མ་བྱས་བརྩམ་པ་དང་། །འདི་ཕྱེད་བྱས་ཕར་གནས་པ་ལ། །གློ་ 
བུར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནི། །ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀནི་ཀའི་ 
སྤྲིང་ཡིག་ལས། འཆི་བདག་སུ་དང་མི་བཤེས་པ། །གློ་བུར་དག་ཏུ་འབབ་འགྱུར་པས། །སང་ 
དག་བྱ་ཞེས་མ་གཞེས་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྡུར་ཏེ་མཛོད། །འདི་སང་དེང་འདི་མི་བྱ་ . 
ཞེས་། །བྱ་བ་མི་ལ་བཟང་པོ་མིན། །ནམ་ཞིག་ཁྱོད་ནི་མེད་འགྱུར་བའི། །སང་དེ་གདོན་མི་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཟ་བར་འོང་། །ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་རྒས་རྒས་སུ་ཐུབ་ནའང་ད་ལྟ་ལུས་སེམས་དར་ལ་ 
བབ་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་དུས་མ་འབད་ན་རྒ་ཤིས་ཐུག་ཙ་ན་ཆོས་མི་ཡོང་སྟེ། ཤྲཱི་ཛ་ག་ཏ་མི་ 
ཏུས་། ས་བདག་ཇི་ལྟར་གཡར་པོའི་ཡུས། །ནད་མེད་རྒུད་མེད་དེར་གནས་པ། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་ 
སྙིང་པོ་བླང་། །ན་འཆི་རྒུད་པས་འཇིགས་མེད་བགྱིད། །གང་ཚེ་ན་རྒས་རྒུད་སོགས་ན། ། 
དྲན་ཡང་དེ་ཚོ་ཅི་བགྱིར་མཆི། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ནི། ། 
དུས་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཅུང་ཟད་གསོན་པའི་གནས་སྐབས་དེར་ཡང་ 
མི་ཚེའི་ཕྱེད་ནི་གཉིད་ཀྱིས་འདའ། ཕྱེད་ཙམ་པོ་དེ་ལའང་རྣམ་གཡེང་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གི་དུས་འདའ་བས་ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏུག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཡུན་ཐུང་ཚེ་ཡི་ཕྱེད་ཙམ་གཏི་མུག་གཉིད། །ཕྱེད་ཀྱང་སུམ་གཉིས་ 
རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་སྟེ། །སུམ་ཆ་གཅིག་ལའང་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་མང་། །དེ་ཕྱིར་འདུ་ 
བྱེད་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་བཞིན་གཡོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་འགོག་པའི་གཏམ་ལས། འདི་ 
ན་མི་རྣམས་ཚེ་འདི་མཆོག་ཏུ་རིང་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་དང་པོ་བྱིས་ 
པ་ཐ་མ་རྒས་པས་དོན་མེད་བྱེད། །གཉིད་དང་ནད་སོགས་དག་གིས་དེ་དུས་མེད་པར་ཀུན་ 
ནས་རེ་བ་འཇོམས། །བདེ་བར་གནས་པའི་མི་ནང་འགྲོ་བའི་ཚེ་ནི་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས། འཆད་ཁ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་གཉིད་དང་ན་ཚས་བཅད་པའི་ཤུལ་ 
ན་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ལོ་ལྔ་ཡང་མེད་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་ཕྱི་ཤོལ་དུ་མ་སོང་བར་དེ་རིང་ཉིད་ 
ནས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གི་ཐོ་ཡིག་ལས། འཆི་བདག་བདུད་ 
ནི་མི་སྡོད་ཚུར་ཚུར་འོང་། །དེར་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ད་ལྟ་གཉིད་དང་ལེ་ 
ལོའི་དབང་སོང་ན། །ཅི་འདྲའི་དུས་ཤིག་བདག་ལ་ནམ་འོང་ཨང་། །ཞེས་དང་། དམ་པས། 
ཡེངས་པའི་བར་ན་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་འཛིན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབས་ཤིག་དིང་རི་བ། ། 
ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། མི་བཟད་སྐྱེ་བའི་བརྩོན་རར་ཆུད་གྱུར་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 
ཅིང་། ༈ན་དང་རྒས་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ཏེ། །འཆི་བདག་མཚོན་ཆ་འཕྱར་བའི་ 
དྲུང་གནས་ན། །ཚེ་འདིར་རྟག་ཏུ་སྡོད་སྟམ་ཁྱོད་སེམས་སམ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ 
མཐའ་དཔག་ཡས་འདིར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐྱོད། །འཇིགས་ 
རུང་ངན་འགྲོའི་ཀློང་འཁྱིལ་ཁར་གནས་ན། །རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་སྒྲབ་པ་ཁྱོད་དྲན་ནམ། ། 
ལང་ཚོའི་ཉིན་བྱེད་ལོ་ཟླའི་ནུབ་རིས་བསྒྲིབས། །ལུས་ཀྱི་རི་ཀླང་རྒ་བའི་གྲིབ་མས་ནོན། ། 
འཆི་བའི་མུན་ནག་རྱུར་དུ་འབྱུང་ངེས་ན། །སོས་དལ་སྐྱིད་ཆོས་བྱེད་པར་ཁྱོད་ཁོམ་མམ། །མགོ་ 
ལ་སྒྲ་དཀར་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་བཏབ། །ལུས་ནི་གཉེར་མའི་ཞགས་པ་དམ་པོས་བཅིངས། ། 
བརྩེ་མེད་འཆི་བདག་སྦར་མོར་ཆུད་གྱུར་ན། །བག་མེད་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར་ཁྱོད་ཁོམ་ 
མམ། །རྒྱབ་ནས་ལོ་ཟླ་མང་པོའི་དམག་གིས་དེད། །མདུན་དུ་ཐར་མེད་འཆི་བའི་གཡང་སར་ 
ཐུག །གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་འགྲོ་ས་མི་འདུག་ན། །དོན་མེད་ལོང་གཏམ་སྨྲ་བར་ཁྱོད་ཁོམ་ 
མམ། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་ཆུ་ཐུར་ལྟ་བུའི་ལུས། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ངན་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་ 
ནས། །སྐད་ཅིག་གནས་པའི་གདེང་ཡང་མི་འདུག་ན། །ཆོས་མིན་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ལོང་ 
འདུག་གམ། །དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་མེད་ཅིང་། །ཤི་ནས་གར་སྐྱེ་རང་དབང་མེད་ 
བཞེན་དུ། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལྷུར་བླངས་ན། །རང་གིས་རང་ཉིད་བསླས་པར་མི་འགྱུར་ 
རམ། །ནོར་ལྡན་ལག་སྟོང་སྒྲེན་མོར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །ཁ་དྲག་ཅན་ལ་ཡུད་ཙམ་བསྡད་ 
དབང་མེད། །འཁོར་མང་ནང་ནས་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ། །དེ་དུས་ཆོས་མིན་ཕན་པ་ 
ཉི་འདུག་སོམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་སྒྲབ། །ཡེངས་པའི་ལམ་ལ་མི་ 
ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱས། །ད་དུང་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་མ་སྤངས་ན། །འཆི་ཁར་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས་པར་ 
མི་འགྱུར་རམ། །གཞན་གྱིས་འཚེ་མེད་རང་སེམས་སོ་ན་གནས། །གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་ 
མན་ངག་དྲན་དུས་འདིར། །ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་རྟོག་གཞོམ་ཕྱིར་མ་འབད་ན། །བར་དོའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཤར་ཚེ་ཅི་འགྱུར་སོམས། །གདུལ་རྒྱུའི་དགྲ་མེད་བསྐྱང་རྒྱུའི་གཉེན་མེད་ཅིང་། ། 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཕར་ལྟོས་དཔོན་མེད་ཚུར་ལྟོས་གཡོག་མེད་པའི། །དབེན་པའི་གནས་འདིར་རང་སེམས་མ་ 
འདུལ་ན། །ཁྱོད་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཅི་འདུག་མ་ཌི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་བསམས་ 
ནས་དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལིང་གིས་བོར་ཏེ་གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་ 
གསུམ་ལ་བསྐུར་ཏེ། བློ་ཕུག་ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུག་སྤྲང་ལ་གཏད། སྤྲང་ཕུག་ཤི་ལ་ 
གཏད་། ཤི་ཕུག་གྲོག་པོ་སྟོང་པ་ལ་གཏད་དེ་འཚི་དུས་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་ཅི་ 
འགྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་བྱེད་ན། ཕ་ 
ཡུལ་མ་སྤངས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་བདུད་མི་ཆོམས། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་མ་བཏང་ན་ཆོས་བྱ་བའི་སྐབས་ 
མི་རྟེད། དད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ལ་མ་ཕྱིན་ན་ལས་ལ་ཟིན་པ་མི་འོང་། རང་ལ་དད་པ་མེད་ 
པར་མི་གཞན་ལ་སྟད་མ་འདོགས། རང་གི་ཡོ་བྱད་རླུང་ལ་མ་བསྐུར་ན་མི་ཆོས་ལ་ཁོ་ཐག་ 
མི་ཆོད། གཉེན་འབྲེལ་དང་རྒྱང་མ་བསྲིངས་ན་ཆགས་སྡང་རྒྱུན་མི་ཆོད། དུས་ད་རེས་ཆོས་མ་ 
བྱས་ན་ཕྱིས་གང་དུ་སྐྱེ་ཆ་མེད། རང་ལ་རྫུན་མི་བྱེད་ན་ཞེ་འདོད་ཆོད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས། 
གཉེན་འདུན་ཐུད་མེད་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་འགྲོ་ དགོས་པ་ལ། ད་ལྟ་དོར་ན་དོན་ཆེན་ 
དུ་འགོ་བ་ཡིན། རང་ལ་མི་སྟོངས་ངེས་པའི་སྲིད་མ་བསྐྱངས་པར་དགོས་ངེས་པའི་དགེ་བ་སྐྱོངས། 
དགོས་སམ་མི་དགོས་མ་ངེས་པའི་སང་ཕོད་ཀྱི་བཙས་མ་བྱེད་པར། དགོས་པར་ངེས་པའི་ 
དགེ་སྦྱོར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གི་ཞལ་ནས། ཆེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་ཕྱིད། །ཤི་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་བཙལ་ཐབས་མེད། །དགྲ་གཉེན་སྡེ་རིས་ཀུན་ལ་ 
མ་ཆགས་པར། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཕྲལ་དུ་བསགས་པ་གཅེས། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཐ་སྟད་ 
ཐུག་པ་མེད། །དེ་བས་དམ་པའི་དགོངས་པ་ལོངས་མཛོད་ལ། །འདུ་འཛི་སྤངས་པའི་དགོན་པར་ 
ཞི་གནས་བརྟེན། །བསེ་རུ་ལྟ་ཐུར་གཅིག་ཕུར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། ང་ 
ན་བ་གཉེན་གྱིས་མ་ཚོར་ཞེང་། །ཤི་བ་དགྲ་ཡིས་མ་ཚོར་བར། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཚི་ནུས་ན། ། 
རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དམ་པས། ཕོ་མོ་མདོ་དོན་ཆེ་ཆུང་ད་རེས་ 


རྨ 


( ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ཤིས། །ཚེ་ལ་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་ཇོ་བོ་འདའ་ཁར་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། ཇོ་བོ་གཤེགས་པའི་འོག་ཏུ་བདག་གིས་སྒོམ་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སྒོམ་ཀྱང་ཆོས་སུ་ 
འགྲོ་ཡེ་གསུངས། འོ་ན་འཆད་པར་ཞུས་པས་ཀྱང་སྔར་བཞེན་གསུངས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཀྱི་ 
ཞུས་པས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ལ་ཚེ་བློས་ཐོངས་གསུངས། བཙུན་པ་ 
གཅིག་གིས་རྭ་སྒྲེང་ལ་ཕྱི་སྐོར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་མཇལ་ནས། སྟོན་ 
པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་སྐོར་བ་བྱེད་པའང་གློ་བ་དགའ་སྟེ། དེ་བས་རང་ཆོས་ཤིག་བྱས་ན་ 
མི་འཐད་དམ་གསུངས། ཁོས་བསམ་པ་ལ་དེ་བས་ྱག་བྱས་པ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
` ནས་ཕྱག་བྱས་པ་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གསུངས། དེ་བཞིན་གསུང་རབ་བཀླག་པ་དང་། བསྒོམས་ 
བྱས་པས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་གསུངས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཀྱི་ཞུས་པས། ཚེ་འདི་ནི་བློས་ཐོངས་ལན་ 
གསུམ་གསུངས་སྐད། མི་རྟག་པ་གཤའ་མ་གཉིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་གཅིག་ 
འོང་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་ལྡན་རས་པ་ཞིང་ལ་ཆུ་འཆུ་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་བྲོས་ལ་བྱོན་པ་དང་། ཚེ་ 
བློས་བཏང་གི་བློ་སྣ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལས་ངན་མང་པོ་འཛད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་ 
ཏ གྱི་སློབ་མ་ཁ་རག་པ་མོད་ལ་སྙུན་མཛེ་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་ངོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདུལ་བ་ཡུང་ལས། དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་གདུགས་ 
ཚོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་བྱིན་པ་ལས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སེམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མཆོག་ 
ཏུ་གསུངས་པ་དང་། མྱང་འདས་ལས། ཞིང་རྣོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོན་གྱི་ལོ་ཐོག་རྟེད་པ་ཉིད་ 
མཆོག རྗེས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁུ་མཆོག་གི་རྗེས་མཆོག འདུ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རྟག་ 
པ་དང་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་གོ །འདེས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། གང་འདིར་འཆི་བ་འབྱུང་བ་ནི། །དྲན་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དེ་བསྟེན་པ་ནི་ཞི་བའི་མཆོག །རྣོགས་དང་བྲལ་བར་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། །འཆི་བདག་འཇིགས་པ་དྲན་པ་ནི། །སྐྱོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིད་རྒྱུག་འགྱུར། །སྐྱོན་མེད་ 
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པས་ཀྱང་དྲི་མ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། །བག་ཡོད་གོ་འཕང་བདེ་མཆོག་ 
ཏུ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །གང་ཡང་འཆི་བདག་རྟག་དྲན་དང་། མི་ 
དགེ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བདག་ནི་འཆིའོ་སྟམ་སེམས་ 
པ། །གང་ལ་ངེས་པ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེས་ནི་འཇིགས་པ་ཡོངས་བཏང་ཕྱིར། །འཆི་བདག་ 
ལ་ཡང་ག་ལ་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས། དགེ་བཤེས་པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ངའི་མི་རྟག་པ་ 
བསྒོམ་པའི་གདམས་ངག་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་ངན་ཤོས་སུ་བྱེད་དེ་ངན་ན་ཡང་ངན་འདི་རང་བློ་ 
ལ་སྐྱེས་པར་མཛོད་དང་དེས་ཆོག དབུ་མའི་སྣང་སེལ་གྱི་སྣང་བ་སེལ་ལམ་མི་སེལ་ཆ་མེད། 
ངའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་གདམས་ངག་འདི་བློ་ལ་སྐྱེ་ན་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་སེལ་ངེས་ཏེ། འདི་ 
སྐྱེས་ན་ཆོས་མིན་ཅི་ཡང་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་པ་གཅིག་ཡོང་། དེའི་རྗེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་མཐའ་དག་སྡུངས་པ་བཞིན་དུ་འོང་། དཔེར་ན་ཁལ་མ་གཡོ་ཅན་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། བདག་ 
པོས་ལྕག་ཚ་མོས་གཞུས་ན། དེ་མི་འགྲོ་བའི་དབང་མེད་པར་འགྲོ། འགྲོ་བ་དེ་ཡང་མགྱོགས་ 
པར་འགྲོ། དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་འདི་རྒྱུན་དུ་གོམས་ 
ན། བློ་ཆོས་ལ་མི་འགྲོ་བ་ཡང་འགྲོ། འགྲོ་བ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ། དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་ཡང་དེའེ་ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་སྐྱེས་ན། དང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད། མཐའ་མར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲོགས་ 
བྱེད་། ཡང་དང་ཕོར་ཆོས་ཚོལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད། མཐའ་མ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་གྲོགས་བྱེད། ཡང་དང་པོ་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་བློ་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་བྱེད། མཐའ་མར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་གྲོགས་ 
བྱེད་གསུངས། དགེ་བཤེས་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་རྒྱུད་ཚོད་ 
མཐོ་དམན་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ལམ་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ 
འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་བསྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
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ཐེགཔ་ཆེན་པའིབློ་སྦྱོངགི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 

ལྕག་བྱེད། ཐ་མ་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་གསུངས། རྗེ་མི་ལས། 
ང་འཆི་བས་འཇིགས་ནས་རི་ལ་ཕྱིན། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསྒོམས་བསྒོམས་ནས། །འཆི་མེད་ 
གཉུག་མའི་བཙན་ས་ཟིན། །ད་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་བོར་ནས་ཐལ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ 
ན་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གོ་ན་ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ 
ཞེན་ལྡོག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་དད་པའི་གསོས་འདེབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། 
ཆགས་སྡང་དང་མྱུར་དུ་བྲལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །ཞེས་གསུངས། འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡེར་བའི་ཞང་བཙུན། བྲག་རྒྱབ་ཀྱི་གཉན་སྟོན། 
ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ལྟ་བུ་ཡནཏེ་ཞང་བཙུན་ལ་སྙུན་བག་ཙམ་རེ་བྱུང་ན་སྙད་འདོགས་ད་རེས་རང་ 
ཆ་ཆ་གསུངས་ནས་ཀ་ཅ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་གཞན་ལ་བསྔོས་ནས་ང་མ་ཤི་བར་ང་ལ་གཡར་དུ་ 
ཐོངས་ཤིག ཤི་ནས་ཁྱེད་བསྣམས་གསུངས་ནས་ཞག་རེ་ཡང་མི་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དུས་ 
རྒྱུན་མཛད། བྲག་རྒྱབ་པ་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་དབྱར་ཤིང་གྲབ་བྱེད་རན་གདའ་ཞུས་པས། དབྱར་ 
སྡད་མི་སྡོད་ཆ་མེད་པའི་ཤིང་ཐུའི་གྲབ་ཀྱིས་ཏི་བྱེད། སྡོད་ན་ཚུར་སྟོན་ཅིང་འོང་གིས་གསུངས་ 
ནས་བཞུགས་རྩིས་ཡེ་མི་མཛད། ཁ་རག་སྣོམ་ཆུང་ཁ་རག་གི་བྲག་ཁུང་ན་བཞུགས་ཙ་ན། 
བྲག་ཁུང་གི་སྒོ་ན་ཚེར་ (སེཿཕུང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་ནམ་བྱེད་ལ་ན་བཟའ་ 
ཐོགས་པས། གཅད་དགོས་དགོངས་པར་རེ་བྱུང་ཙ་ན་དེ་མ་ཐག་མི་རྟག་པ་ཐུར་ཐུར་དྲན་ནས། 
འདི་བཅད་པས་ཅི་བྱེད་ཕྱིར་ནང་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་སྟམ་ནས་སྐུ་ཚེ་དེར་གཅོད་ 
རྒྱུ་མ་ཐྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལས་འབྲས་སྨིན་ཚུལ་བསམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་ 
པ་ལས། དུས་ཀྱིས་བསྟེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་ 
བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གང་དང་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་ 
བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་རང་གི་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་ནི་ཤི་ནས་ཀྱང་མེད་དུ་ 


༦: 











___ ༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མི་འགྲོ་བར་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྒྱུ་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། 
སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྩ་བ་མོས་པར་ 
ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཡི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི།་ །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས།། དེ་ཡང་རྒྱུ་དགེ་བ་ཁོ་ན་བྱས་ན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་སྡེག་པ་ 
ཁོ་ན་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་སྤེལ་མར་སྤྱད་ན་འབྲས་ 
བུ་བདེ་སྡུག་ ལ་མར་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་ལ་བསམ་པ་དགེ་བྱས་པས། །གང་ 
དང་གང་དུ་འགྲོ་གྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས། །འབྲས་བུའི་ཡོན་གྱིས་མངོན་ 
མཆོད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡིག་པ་སྤྱད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་ 
པ། །དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཞེས་དང་། 
མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི། །ལས་རྣམས་ཡིན་པར་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །ལས་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྣ་ཚོགས་ལ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་འདི་སྣ་ཚོགས་བྱས། །སྣ་ 
ཚོགས་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཤིང་འཇུག །ལས་ཀྱི་དྲྭ་བ་འདི་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདི་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བསམ་པ། བླང་བྱ་དགེ་བ་བཅུ་བསམ་ 
པ། ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག རྣམ་པ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ 
ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་ཙམ་བསྡུས་ན་ 
རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་ 
པར་། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། 
སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི། ། 


རོ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཐབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ཡིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གསུམ། །མི་དགེ་བཅུ་རུ་དེ་དག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་འདོད་ཀྱིས་བསམ་བཞིན་དུ་ 
གསད་བྱ་མ་ནོར་བར་བསད་ལ། གསད་བྱ་དེ་མ་ཤི་བར་དུ་གསོད་སེམས་རྒྱུན་མ་ལྡོག་པའོ། ། 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི། གཞན་གྱི་ནོར་རང་ལ་མ་བྱིན་པ་འཕྲོག་པའམ་བརྐུས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཡང་རུང་། རང་གིས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི། རིགས་དང་ 
ཆོས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྲམ་མ་དང་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ་ 
སོགས་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། མཁན་སློབ་དང་རྟེན་གྱི་དྲུང་སོགས་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ 
དང་བཤང་ལམ་སོགས་བསྒྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་བཞི་ནི་ཁྱིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ངག་གི་བཞི་ལས་རྫུན་ 
དུ་སྨྲ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་བསྒུར་ནས་ཤེས་བཞེན་དུ་མི་བདེན་པར་སྨྲས་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་མིའི་འགྲོ་ 
བར་ངེས་པ་དེས་གོ་བ་ནའོ། །ཕྲ་མ་ནི། མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་གཉིས་འཁོན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀྲུགས་ཚིག་སྨྲས་ཤིང་ཕ་རོལ་གྱིས་གོ་བ་ནའོ། །ཚིག་ཅུ་བ་ནི། དངོས་སུ་ 
ཐོས་པར་དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སོགས་ ་ལ་ཕོག་པའི་ཚིག་སྨྲས་ཤིང་དེས་གོ་བའོ། །ངག་འཁྱལ་ 
ནི། དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་དེ་ཁ་གསགས་དང་གཞོག་ 
སློང་དང་གླུ་དང་ཟློས་གར་དང་དམག་གི་གཏམ་དང་སྨད་འཚོང་དང་ཆང་འཚོང་གི་གཏམ་ 
སོགས་དང་། ལྟ་བ་ལོག་པའི་ཆོས་གཏམ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལ་བརྣབ་ 
སེམས་ནི། གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཐུད་མེད་སོགས་རང་གི་བྱེད་འདོད་པའི་བསམ་པ་གཏིང་ 
ཚུགས་པར་བྱེད་པའོ། །གནོད་སེམས་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་པའི་བསམ་པ་གཏིང་ཚུགས་པའོ། །ལོག་ལྟ་ནི། ལས་འབྲས་དང་། ཚེ་ 
སྔ་ཕྱི། དཀོན་མཆོག་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པ་དམ་པོར་འཆང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུ་པོ་དངོས་ 
དང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་དག་ཀུན་ 
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[ཇཾ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སློང་ནི། དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་མཚོན་ན། ཤ་དང་པགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། ། བདག་ 
གམ་མཛའ་བོ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་གསོད་པ་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་དང་། འཁོན་ཞུགས་པའམ་འགྲན་ 
ཟླ་ལྟ་བུ་གསོད་པ་ཞེ་སྡང་དང་། མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསོད་པ་གཏི་མུག་གིས་ཏེ། དེས་ 
འགྲེས་དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྐྱེད་ལ། མཐར་གང་གིས་རྫོགས་ན། མཛོད་ལས། གསོད་ 
དང་གནོད་སེམས་ཚིག་ཅྩུབ་དག །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ལོག་གཡེམ་བརྣབ་ 
སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས། ། 
ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འདོད། །ཅེས་ལྷག་མ་རྣམས་དུག་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། འོད་སྲུང་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པ་གསོད་པ་འདི་ནི་སྲོག་གཅོད་ 
པའི་ནང་ནས་མ་རུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་འདི་ནི་མ་ 
བྱིན་པ་ལེན་པའི་ནང་ན་དང་། མ་ཡང་ཡིན་ལ་དགྲ་བཏོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་ཉལ་ཕོ་བྱས་པ་ 
འདི་ནི་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་འདི་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཕྲ་མའི་དང་། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ལ་མི་སྟན་པར་བརྡོད་པ་ནི་ངག་རྩུབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དང་། ཆོས་ཐོས་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འདོད་པ་འདི་ནི་ཚིག་འཁྱལ་བའི་དང་། ཡང་དག་པར་སོང་བ་ 
དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་འཕྲོག་པར་སེམས་པ་འདི་ནི་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ 
དང་། མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱི་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་འདི་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ནང་ནས་མ་རུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཡུལ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། ཕ་དང་། མ་དང་། དགགྲ་བཅོམ་པ་བཀྲོངས་པ་གསུམ་དང་། འཁོར་ 
ལོའི་དབྱེན་དང་། ཁྲག་འབྱིན་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ། བྱང་ 
སེམས་ངེས་གནས་བཀྲོངས་བ། དྲག་བཅོམ་མའི་ལུས་བསླད་པ། འཕགས་པ་སློབ་པ་གསོད་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པའི་བློསྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 
པ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པ་སྟེ་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། མཁས་པའི་གྲལ་གོང་། དགེ་སློང་ 
གི་ཕྱག སྒྲུབ་པོའི་ཟས། སྔགས་པའི་རྫས་ཏེ་ལོག་པའི་ལྕི་བ་བཞི་དང་། མི་ཆོས་ཀྱི་མནའ་ 
ཟོས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཉམས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ་ཉམས་ པའི་ལྕི་བ་བཞི་དང་། གཏི་མུག་གིས་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་སྨད་པ། 
ང་རྒྱལ་གྱིས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོད་པ། ཕྲག་དོག་གིས་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་སྨོད་པ། 
ཕྱོགས་རིས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དགག་སྒྲབ་བགྱིས་པ་སྟེ་སྨད་པའི་ལྕི་བ་བཞི་དང་། མཚམས་མེད་ 
ལྔའི་ནང་ནས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། མི་དགེ་བཅུའི་ནང་ནས་ལོག་ལྟ་དང་། མཉམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་ཁྱད་གསོད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གལ་འཛུགས་པ་སྟེ་སྐུར་བའི་ལྕི་བ་བཞི་བཅས་ 
བཞི་ཚན་བཞིདང་། དགེ་བ་ལ་སྨད་པ། སྡིག་པ་ལ་བསྟོད་པ། དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་ 
པ། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ། བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་དང་། མཆེད་ལྕམ་སྤངས་པ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉེན་པོ་འདྲལ་བ་སྟེ་ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དགྭ་ཀུང་རང་གིས་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་ལ་བཀྱིད་དུ་ 
སྩལ་བ་དང་། , ག ཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ ལ་རྗེས་སྲུ་ཡི་ རང་བ རྭ་བྱས་ན འང་དེའི་རྣ མ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མཉམ་དུ་འཐོབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་དགེ་སྡིག་གང་ལ་ཡང་འདྲའོ། །གོང་དུ་སྨོས་ 
པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་། དབང་གི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་བཞི་རེ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་ 
ནི། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། སྲོག་གཅོད་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འཁྲེད་ 
དོ་། །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཁྲིད་དོ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཁྲིད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་གཞན་དགུ་ལའང་བསྒྲེས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞིན་ངན་སོང་གསུམ་སྟེ་དེ་ཡང་ཀུན་སློང་ 
གི་སྒོ་ནས་བཞག་ན། ཞེ་སྡང་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ། འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། ལས་ 
སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་བཞག་ན། ཆེན་པོས་དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆུང་བས་དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། 
ལས་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་མི་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས་ཕྱིར་ཡང་ 
མི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན། མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད། མི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྲོག་བཅད་པས་ནི་ 
ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་། །མ་བྱིན་ལེན་པས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་འགྱུར། །ལོག་པར་གཡེམ་ 
པས་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླར་བཅས། །རྫུན་དུ་སྨྲས་པས་སྐུར་བ་མང་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྲ་མས་བཤེས་ 
འབྲལ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་འགྱུར། །ཅུབ་མོས་མི་སྙན་འཁྱལ་བས་ངག་མི་བཙུན། །བརྣབ་ 
སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །གནོད་སེམས་འཇིགས་བཅས་ལོག་ལྟས་ལྟ་ངན་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས། བདག་འབྲས་སམ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་ལ་སྨིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། །སྲོག་གཅོད་སྡེག་ཏོའི་ 
ཁུར་གྱིས་ནོན་པ་དེ། །ས་ཕྱོགས་བག་ཆུང་སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ཞུང་། །ལོ་འབྲས་བཟའ་བཏུང་ 
མཐུ་ཉམས་འཇུ་དཀའ་ཞེང་། །སྲོག་ལ་ཡ་ངའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །མ་བྱིན་བླང་ 
བས་མྱུ་གུ་འཇོམས་པ་སླ། །བཟའ་ཤིང་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུས་རྣམ་པར་སྨད། །སད་ཀྱིས་ 
གདུང་ཞིང་སེར་བས་རྣམ་པར་འཐག །མུ་གེའི་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་ལ་འཕོ་བར་སྐྱེ། །ལོག་པར་ 
གཡེམ་པས་བཤང་གཅི ཤང་ལྷི)འི་འདམ་རྫ་བ་ཁྲོད། །དྲི་ངའི་ཚོར་བ་ཆུ་བ་མོའི་དབུགས་ 
མིཕྱིན། །མི་གཙང་ལྡན་ལྡིན་དོག་ཅིང་ཉམས་མི་དགའི། །ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའི་འབྲི་ཤིང་དབང་མེད་ 
འཇུག ༈རྫུན་གྱིས་འབྱོར་བ་གཡོ་ཞིང་ཡུལ་མི་མཐུན། །གཞན་གྱིས་བསླ་དང་འཇིགས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་སྐྲག །ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་ངམ་གྲོག་གཅོང་རོང་ཅན། །བགྲོད་དཀའ་མཐོ་དམན་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་གནས། །བརྗོད་པ་རྩུབ་མོས་རྡོ་གསེག་ཚེར་མ་ཅན། །སྡོང་ལྡུམ་འབྲས་ངན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
རྩུབ་དང་ཉམས་མི་བདེ། །ཚ་སྒོ་ཅན་དང་རྡུལ་མང་ཉལ་ཉིལ་ཁྲོད། །ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཚོར་ 
བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །དཔྱིད་ཀས་སོ་ནམ་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ཅིང། །དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ 
མི་བརྟན་འགྱུར། །བརྣབ་སེམས་སྤུན་དང་འབྲས་བུ་གོ་ལྡོག་ཅིང་། །གནས་དུས་གདུག་པས་ 
སྐབས་བཙལ་མཐོང་བར་སྐྱེ། །གནོད་སེམས་སྡེག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། །ཆོམ་རྐུན་ 
སྦྲལ་གདུག་མི་རྒོད་གཅན་གཟན་རྩུབ། །ལོ་ཏོག་འབྲས་བུའི་རོ་ཡང་ཚ་ཞིང་ཁ། །རང་བཞིན་ 
གནོད་པས་བཀབ་པའི་ཐུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་ལྟས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །འབྱོར་ 
པས་ཀུན་ནས་སྤོང་ཞིང་སྨན་ཤིང་ཞུང་། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་མཐུ་ཆུང་ལ། །སྐྱབས་ 
དང་སྐྱོབ་པ་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་ཆུང་ངུ་ལས། སྐྱེས་བུ་གཏི་མུག་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། ཡང་ཕྱིར་ཞེང་ 
སྡིག་པ་འཕེལ་བས་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྱོད་པ་དང་གཉེན་ 
ཕོས་མ་ཟིན་ན་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ 
ེས་སྤྱོད་སྡགཔའ་ལསབད་རེ་ཤི་སྙམ་ད་བསྒོམ་དགསཏེ།སྒོགསམགྱི་ཉས་པརསྤྱོད 
པ་ཅུང་ཟད་རེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པར་རྩོང་བ་ནི། དཔེར་ན། 
དགེ་འདུན་བཞུགས་པའི་རྩིག་ངོས་དང་ཀ་བ་ལ་ངར་སྣབ་བསྐུས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ཕྱགས་མས་རང་གི་ཕྱག་དར་བྱས་ཕ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། རྩིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱགས་ 
མ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་གཅིག་གིས་རང་གི་གྲོགས་མོ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱི་མོ་ཁྱེད་ཚེ་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱི་མོར་སྐྱེས་པ་དང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ངན་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ནའང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་དམྱལ་བར་ 
གནས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ན་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་དུ་བྱས་ 
པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་ 
པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཛངས་བླན་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། ། 


རྩ 





༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མི་གནོད་སྟམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །མེ་མདག་ནུང་ངུ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཅྩྭ་ཕུང་རི་ཙམ་སྲེག་པར་ 
བྱེད་། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་འབད་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། ཉོན་མོངས་རྒྱ་བས་བཤོར་ནས་ནི། །སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་ 
ཆུད་གྱུར་ནས། །འཆི་བདག་ཁར་ནི་སོང་གྱུར་པ། །ཅི་སྟེ་ད་དུང་མི་ཤེས་སམ། །རང་སྡེ་རིམ་ 
གྱིས་གསོད་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །འོན་ཀྱང་གཉིད་ལ་བརྟེན་པ་གང་། ། 
གདོལ་པ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན། །ལམ་ནི་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ། །འཚེ་བདག་གིས་ནི་བལྟས་ 
བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཟ་དགའ་ཞིང་། །འདི་ལྟར་གཉིད་ལོག་ཇི་ལྟར་དགའ། །མྱུར་བ་ 
ཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་བས། །ཇི་སྲིད་དུ་ནི་ཚོགས་བསགས་བྱ། །དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ནི། །དུས་ 
མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདི་ནི་མ་བྱས་བརྩམས་པ་དང་། །འདི་ཕྱེད་བྱས་པར་གནས་པ་ལ། 
གློ་བུར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནི། །ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྐྲང་བ་ཡི།།མིག་དམར་གདོང་ལ་མཆི་མ་འཛག །ཉེ་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་ 
ཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་ལྟ། །རང་སྡིག་དྲན་པས་གདུང་བ་དང། །དམྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་ཡི། །སྒྲག་ 
པས་མི་གཙང་ལུས་གོས་ཤིང་། །མྩོས་པར་འགྱུར་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཉ་གསོན་འགྲེ་ 
བ་ལྟའི། །ཚེ་འདིར་འཇིགས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །སྡིག་བྱས་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པའི། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཆུ་ཚན་གྱིས་ནི་རེག་པ་ན། །གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་ 
རབ་ཚ་བའི། །དམྱལ་བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ནས། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་ 
དང་། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ 
ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བླང་བྱ་དགེ་བ་ལ་བསམ་པ་ནི། ངོ་བོ་དུག་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་ལས་གང་ཞིག བྱེད་ལས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་རང་འབྲས་ཕན་པ་དང་ 


@ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
བདེ་བ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་ 
མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་དང། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། གང་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་བདེ་བ་བསྟེད་པ་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལ་ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མངོན་པར་མཐོ་བ་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མི། ། 
ཐོབ་པར་ ད་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
ཀབྱང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེད་དུ་བསམ་ 
ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྐར་ལྡོག་པར་བྱའོ། །དབྱུག་པ་སྤངས་ཤིང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཇོོ་བོས་ལས་རྣམ་འབྱེད་དུ་དྲང་བ་བཞིན། གོང་ 
དུ་སྨོས་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དངོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། སྤོང་ཕའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་སྟེང་དུ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། དབྱེ་ན་མི་དགེ་བཅུ་ལས་ལོག་པའི་ 
དགེ་བ་སྟེ། སྲོག་འདོན་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། འཐབ་པ་རྣམས་སྡུམ་པ་དང་། ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་ 
སྨྲ་བ་དང་། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆགས་ 
པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། ལས་འབྲས་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་ལ་བཅུ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་། 
ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱན་པོ་མི་འགྱེད་པ་དང་། རྩོད་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཁྲོམ་འདུས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་པར་སྤྱད་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པ་ 
དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡིད་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྒ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྤང་བྱ་སྡོང་ཚུལ་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅུར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
བསླབ་བྱ་སློབ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས། དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན 
དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྣོམ་པ་སྟེ། ། 
སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུར་གསུངས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་གཞལ་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན། །འདི་དག་རྒྱས་མཛོད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྦྱིན་སོགས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བཅུའི་བདག་ཉིད་དེ་ལེགས་སྤྱད་གཞི་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལས་ 
དགེ་བ་བཅུའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་ན་འདོད་པའི་ལྟ་མི་ 
དང་། བསམ་གཟུགས་ཏིང་འཛིན་ཙམ་དང་འབྲེལ་ན་ཁམས་གོང་མའི་གནས་རིས་རྣམས་ 
སུ་འཕེན་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཟིན་ན་དམན་པའི་རྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད། 
ཐབས་ཤེས་བླ་ན་མེད་པས་ཟིན་ན་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོའོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་ངང་གིས་སྤྲོ་ཞིང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །མྱོང་བ་ནི། ཡིད་ 
བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །མ་བྱིན་ 
ལེན་སྤངས་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ལོག་པར་གཡེམ་སྤངས་ཁྱམ་ཐབ་དཔྲླ་མེང ། 
རྫུན་དུ་སྨྲ་སྦངས་གཞན་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། །ཅུ་བ་མོ་རྣམས་སྤངས་སྟན་པར་སྨྲ་བས་བདེ། ། 
ཕྲ་མ་རྣམ་སྤངས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད། །འཁྱལ་པ་སྤངས་པས་ཚིག་བཟུང་འོས་པར་ 
འགྱུར། བརྣབ་སེམས་སྤངས་ཕས་རེ་བ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ཡིད་འོང་ 
མཐོང་ན་ཞི། །ལོག་ལྟ་སྤངས་པས་ལྟ་བ་བཟང་པོ་སྟེ། །མཐོ་རིས་བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་དགེ་བ་ 
བྱཅ། །མངོན་མཐོ་བདེ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་ལོངས། །ཞེས་གསུངས། དབང་གི་འབྲས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
བུ་ནི་ཡུལ་ལ་སྨིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན། མཐུ་ཆེ་ལོ་ལེགས་ཉམས་དགའ་བ། །མཐོ་དམན་ 
སྟོམས་དང་ཞིང་ས་གཤིན། །རྩྭ་ཤིང་རྒྱས་དང་དུས་ཚིགས་རན། །འབུ་སྤོམ་རོ་ཞིམ་འབྲས་ 
བུ་རྒྱས། །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བདག་འབྲས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་དམ་པ་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཟད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་བྱུང་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབད་པས་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་བསོད་ 
སྐྱབས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་ན། ཁྱེའུ་ཞིག་དད་ནས་སྲན་མ་སྤར་གང་སྐུ་ལ་ 
གཏོར་བས་བཞི་ལྟུང་བཟེད་དུ་སོང་། གཅིག་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཕྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུར་གྱུར་ཏེ། གླིང་བཞི་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་བདག་པོ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་རེར་བྱས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བརྡེས་ཀྱི་བར་ལ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་ལ་དབང་བྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀྭ་ཏུ་ན་ལ་རྒན་ 
མོ་གཅིག་གིས་ཆུ་ལྷུང་བཟེད་གང་ཕུལ་བས་ལྟར་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་། དམ་ཆོས་པད་ 
དཀར་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ནའང་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་མངོན་པ་ཙམ་གྱི་བསྐལ་པར་འཁོར་བའི་ཚེ། བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་ 
སྒྲུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞིབ་ཕར་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་ཟིན་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམ་ལས། དགེ་ 
བ་ཆུང་ངུབྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་ 
འགྱུར་ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། མཛངས་བླན་ལས། དགེ་ 
བ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་ཕན་སྟམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པ་ཡིས། ། 
སྣོད་ཆེན་རིམ་གྱིས་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དགེ་བ་དེ་ཉིད་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ 
ཐབས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །བསྔོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱེད་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གལ་ཆེའོ། ། | 

གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསམ་པ་ནི། ཛི་སྐད་དུ། བསམ་བཞིན་པ་དང་ 
རྫོགས་པ་དང་། །མི་འགྱོད་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། །འཁོར་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས། ། 
བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། ཀུན་སློང་དྲག་པོས་བསམ་ 
བཞེན་དུ་བྱེད་པ། དངོས་གཞིའི་ལས་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་པ། རྗེས་སུ་འགྱོད་པ་མེད་པ། 
སླར་ཡང་དེ་ལ་ཡི་རང་བ། དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཞན་མེད་པ། ལས་དེའི་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་ངེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་དྲུག་པོ་ཚང་བ་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་དང་། དེ་ 
དྲུག་མ་ཚང་ན་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཏེ་དེ་གཉིས་དང་། ཡང་། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་དང་ནི། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་པས། ལས་དེ་དག་ལ་སྔོན་དུ་སེམས་ 
ཀྱིས་བསམས་ཤིང་། དེ་ནས་ལུས་ངག་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། དེས་ 
བསྐྱེད་ལུས་ངག་གི་ལས་ཏེ་གཉིས་དང་། ཡང་དགེ་བས་མཐོ་རིས་དང་། མི་དགེ་བས་ངན་ 
སོང་ལྟ་བུ་གནས་རིས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། གང་དུ་འཕངས་པའི་ 
རྟེན་དེ་ལ་བདེ་སྡུག་གི་ཁྱད་པར་ཉི་ཙམ་ཡོད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དང་གཉིས། དེ་ཡང་འཁེན་བྱེད་དགེ་ལ་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་མི་དབུལ་ 
པོ་ལྟ་བུ། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ལྟའི་གླང་ 
པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་མི་དགེ་བས་འཕངས་པ་དམྱལ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་དགེ་ 
བ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུ་དང་། རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་ལུས་ 
འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱས་པས་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དུ་མས་གཅིག་འཕེན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་གསལ་བ་གཅིག་གིས་ཚངས་གནས་ 


༩ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཐབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 

སུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་གཅིག་འཕེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དུ་མ 'བསྲུང་བས་ལྷ་མིའི་རྟེན་ 
དུ་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དུ་མས་ དུ་མ་ འཕེན་པ སྟེ་མུ་བཞི། ། རྫོགས་བྱེད་ལའང་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་ 
བྱཞིང་ ། འཕིན་རྫོཿ རྫོགས་གཉིས་ཀ་བྱེད་པའེ་ལས ཀྱང་ཡོད་ ལ་གར་རུང་རེ་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད་། ཡང་འདོད་ང པའི་ཁམས་ སུ་བདེ་ བ་སྐྱེད་བྱེད་བསོད་ནམས་དང་། འདོད་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་བསོད་ནམས་མ། ཡིན ་པ་དང་། ཁམས་གོང་ མར་ འཕེན་ བྱེད་མི་གཡོ་བའི་ ཨས 
ཏེ་གསུམ་དང་། དཀར་ནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མི 

དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །གནག་དང་དཀར་ 
དང་གཉིས་ཀའི་ལས། ། །དེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ཀ་གནག་པ་འདོད་པར་ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀ་དཀར་བ་ཁམས་གོང་ 
མ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། འདྲེས་མ་ འདོད་ པའི་རྟེན་ལ་བདེ་སྡུག་སྤེལ་མར། མྱོང་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ 
ཏེ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ དཀར་ནག་འདྲེས་པ ་མིན་ ཀྱང་བྱེད་ལས་ལས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་དང་། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་དཀར་ནག་དེ་དག་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཏེ་བཞི་དང་། ཡང་། 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་པ། ་ 
སེམས་ཀྱིས་རྡུང་རྡེག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལས་ནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ། བརྩེ་བས་སྲོག་སྐྱོབ་པ་ལྟ་ 
བུ་གཉིས་ཀ་དཀར་བ། སྡང་སེམས་ཀྱིས་མཚོན་བསྡུན་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ནག་པ་སྟེ་མུ་བཞི་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཞིང་དང་བསམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་བཞེར་ 
གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ཞེས་དང་། གང་ 
དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་ 
གནོད་བྱས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཞིང་དང་བསམ་པ་དྲག་པོ་དང་ལས་སྟོབས་ཆེན་འགའ་ཞིག་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདིར་སྱོང་ 
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༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སྔོན་འཛམ་བུ་གླིང་ན་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན། རྒྱལ་པོ་གསེར་ 
མདོག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་རང་གི་འཚོ་ལྟག་གི་བཤོས་བྲེ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཕུལ་བས་ 
དེ་མ་ཐག་པར་འབྲུའི་བང་མཛོད་སྟོང་པ་རྣམས་གང་ཞིང་དབུལ་བ་རྒྱུན་ཚད་པ་དང་། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་ཞིང་པ་བཀྲེན་པས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་དེའི་ལོ་ཐོག་རྣམས་གསེར་དུ་ 
འཁྲུངས་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་བྱས་པ་དང་། འབྲི་གུང་དཔལ་ 
འཛིན་གྱིས་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་སྨད་པའི་དབང་གིས་ལུས་མ་ཞིག་པར་དམྱལ་བར་ལྟུང་ 
བ་ལྟ་ཐུ་དང་། མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་བསམ་གཟུགས་དངོས་གཞིའི་སེམས་གྲུབ་པ་ 
ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྩྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ལ་སྨིན་ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
` དང་ ༈ དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ག ཞན་ ལ་མྱོང་བའི་ ལས་ལན་གྲངས་ག ཞན་ ་ལ་མྱོཇ' འགྱུར་དང་། 
ལས་བསགས་ཀྱང་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་མི་ནུས་པ་མྱོང་ 
བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ཏེ་བཞིའོ། །བྱེ་བྲག་དགེ་བའི་ལས་ལ། མཐོ་རིས་ལ་དམིགས་པ་བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན། མྱང་འདས་ལ་དམིགས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། སྦྱོར་ལམ་པའི་ ད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཏེ་གསུམ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལའང་བློ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཐགཔ་ཆེ་ཆུངསོགས་སུདབྱེརཡད་དོ། །ད་དགགི་འབྲས་བུ་ྨིནཚལཀྱི་སྔ་ཕིའིཁད་པར་ 
ཡང་། གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་ 
གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔར་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །འབྲས་བུ་ཐོག་མར་སྨིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས་ལྕི་བ་སྟེ་སྟབས་གང་ཆེ་བ་དང་། དེ་མཉམ་ན་ཉེ་བ་སྟེ་འཆི་ཁའི་དགེ་སྡེག་ 
གི་སེམས་གང་གསལ་བ་དང་། དེ་ཡང་མཉམ་ན་གོམས་ཤས་གང་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཡང་མཉམ་ 
ན་སྔར་གང་བྱས་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོག་མར་སྨིན་པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་དེ་གཙོ་ཆེ་བར་ 
དགོངས་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། དགེ་བ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་སོགས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་རྣམས་ད་ལྟའི་ཚེ་འདི་ལ་སྨིན་ནས་ 


ཤོ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྤྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
དང་པོར་ཟས་གོས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ཆར་པ་བབས་ཤིང་མཐར་ས་ཡི་ཆར་པ་བབས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་ཤི་ནས་དྭམལ་བར་སོང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོ་སོགས་མྱོང་འགྱུར་ད་ལྟའི་ཚེ་འདིར་སྨིན་པའང་ཡོད་པས། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ 
ཆོས་བྱེད་ཁ་ཅིག་ལ་ནད་སོགས་འཚེ་བ་མང་བ་དང་། སྡིག་སྦྱོད་ཁ་ཅིག་ཁ་དྲག་དང་སྟོབས་ 
འབྱོར་ལྡན་པ་ལྟར་སང་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། སྡིག་ཅན་དེ་དག་ཤི་ནས་ངན་སོང་དམུལ་ 
བར་ལྟུང་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་ 
པ་འགའ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་ཀྱང་། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་ 
སྡིག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་མངོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཆད་མོ་ནམ་ 
མཁས། སྔ་མ་ཅི་བྱས་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟོས། །ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་རང་གི་སེམས་ལ་དྲིས། །ཅེས་ 
གསུངས། ལས་དེ་དག་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ངམ་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་བས་དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ལས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་ལ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་གཞན་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་མཁན་སློབ་སོགས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
དང་། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཝ་མ་སོགས་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་འོག་མ་འོག་མ་ 
དག་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལྕི་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་ཡངས་པའོ། །འབྲས་བུ་མྱོང་ཚུལ་ 
ལམ་ལས་བདག་གིར་བྱ་བའང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་བདག་གི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་། དེ་ཡང་བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་གཞན་ 
ལ་མི་སྨིན། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་རང་ལ་མི་སྨིན། མ་བྱས་པའི་ལས་དང་མི་ཕྲད། བྱས་པའི་ 
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༼ཆ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལས་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་རང་འབྲས་མ་འཆོལ་བར་སྙིན་པར་བྱེ ་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་བརྒྱ་ 
བར་། ལས་ནི་ས་ལ་མི་སྨིན་རྡོ་ལ་མི་སྨིན། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་སྨིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། དེས་པས་ཞུས་པ་ལས། ས་བོན་ཚ་བླ་ནམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ས་བོན་མངར་བ་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་མངར་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔེ་ཟླར་བྱ་བ་འདི་ 
ཡིས་ནི། །སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་དང་། །དཀར་པོའི་རྣམ་སྨིན་མངར་བ་ཡང་། །མཁས་ 
པ་ཡིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དག་ནི། ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆུང་བ་ལས། མེ་ནི་གྲང་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །རླུང་ནི་ 
ཞགས་པས་ཟིན་ཡང་སྲིད། །ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིད། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསླུ་མི་སྲིད། །ཅེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུའི་མས་བུ་དང་ཁྱོ་ཡི་དོན་དུ་སེར་སྣ་སོགས་ 
བྱས་པས་ཁྱོ་བོ་ཚངས་པའི་གནས་སྲུ་སྐྱེས་ཤིང་། བུ་ཡིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ། མ་རང་ཉིད་ 
ངན་སོང་དུ་སོང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ 
དགེ་སྦྱོང་ལྷ་དང་ནི། །མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་དང་ནི་བརུན་མོ་དང་། །འཁོར་གྱི་སྐད་དུའང་སྡེག་ 
པ་མི་བགྱི་སྟེ། །དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་ 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །སྡིག་པས་ཚེ་འདིར་ 
བདེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ལོ་ཟླ་འགའ་ཞིག་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཚད་ 
བཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བདེ་བའི་ཐབས་སུ་ 
དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འབྱོངས་པའི་ཚད་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་མཁན་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབན་གུང་རྒྱལ་ལྟ་བུ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱིར་བསམ་ 
བ་དང་། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་དང་གཉིས་ལས། ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 

དང་པོ་ནི། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། དགེ་སྐོང་དག་སྲིད་པའི་ཁམས་ལ་སྒྱོ་བར་ 
གྱིས་ཤིག་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་གང་གི་ཚེ། གྲོག་སྦུར་ 
དུ་སྐྱེས་ཏེ་དོར་བའི་ལུས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ཕུང་ཕོར་བྱས་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་མཐོ་ཞིང་། ངུས་པའི་མཆི་མའང་རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་ཆུ་བས་ལྷག་གོ །དམྱལ་བ་དང་ཡི་ 
དྭགས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འཐུང་བའི་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་ 
དང་། ཁྲག་དང་། ཆུ་སེར་དང་། རྣག་དང་། ངར་སྣབས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གླིང་བཞེའི་ནང་ནས་ 
མཐའ་ཡི་མཚོར་འབབས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞི་བས་མང་ཞིང་། འདོད་པའི་ཕྱིར་མགོ་དང་། 
མིག་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་པའང་གདྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ན་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ལས་འདས་པའི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་ཀྱང་ 
མདོར་བསྡུ་ན་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་དྲག་གཉེན་གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ངེས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྔོན་འཕགས་པ་ཀྭ་ཏ་ན་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ 
སྒོར་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པས། ཁྱིམ་བདག་མོ་དེས་བུ་ཆུང་གཅིག་པང་ན་བཟུང་། ཉ་ཤ་ 
སྔ་མ་རང་གསོད་པའི་དགྲ་དང་། ཉ་དང་ཁྱི་མོ་ཚེ་འདིའི་ཕ་མར་འདུག་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་རྡེག །གསོད་པའི་དགྲ་བོ་པང་དུ་བླངས། །ཆུང་མས་ཁྱོ་ཡི་ 
རུས་པ་མུར། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གད་མོ་བྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་མྱ་ངན་ 
བསལ་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཛི་སྟེད་གཉེན་བཤེས་རྣམས། །འཁོར་བའི་ནང་དུ་བླང་བོར་བ། ། 
གངྒྷའི་བྱེ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དེ་སྟེད་ཙམ་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་བསྒྲིམས་ 
ཏེ། །བརྩེ་བས་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་པ། །དེ་ཉིད་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ན། །རྡེག་པར་བྱེད་ཅིང་དགྲར་ 
འདུ་ཤེས། །རང་གིས་བཞོས་པའི་ནུ་མ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཐུང་བ་སྲིད་གཞན་ན། །དེ་ཡི་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
ཁྲག་ཉིད་འཐུང་བ་དང་། །རྒྱབ་ནས་ཤ་ཡང་ཟོས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་དག་བཤེས་ཉིད་དང་། །ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ 
མཆི་བས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་དུའང་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔུང་བཟང་ 
གིས་ཞུས་པ་ལས། རེ་ཞིག་གཅིག་ན་དྲག་ཡང་མཛའ་བོར་འགྱུར། །མཛའ་བོ་ཡང་ནི་དགྲར་ 
ཡང་འགྱུར་བ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ནི་བར་མར་འགྱུར། །བར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་དགྲ་ 
བོར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་མཛའ་བཤེས་འགྱུར་བར་རིག་ནས་ནི། །བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ནམ་ཡང་ 
ཆགས་མི་བྱ་། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་འགྱུར་བས། ། 
ཡུད་ཙམ་ཞེག་གིས་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེ་སྡུག་གི་རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་རྱོང་ཡང་ངོམས་པ་དང་སྦྱོ་སུན་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། 
སློབ་སྤྲིང་ལས། འགྲོ་བར་ལན་བརྒྱར་མ་སོང་འགྲོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་ 
སྱོང་བདེ་བ་དེ་གང་ཞེག །རྔ་ཡབ་དཀར་མཛེས་ལྟ་བུའི་དཔལ་གང་མ་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་གང་ 
ཞིག་ཡོད་ན་འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་འཕེལ། །ཞེས་དང་། སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཡོད་མིན། །འགྲོ་བར་གང་གིས་ཚིམས་གྱུར་འདོད་པ་དེ་དག་མེད། །གང་གི་ལྟོར་ 
མ་ཉལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་མེད་ན། །འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ཅན་ན་ཆགས་བྲལ་མེད། ། 
ཅེས་དང་། མྨྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱལ་བ་ན། །ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་བ་ 
གང་འཐུངས་པ། །རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྱི་དང་ཕག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ན། །མི་གཙང་བ་ནི་གང་ཟོས་པ། འི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོ་ཡི། །ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
ལྷག་པར་འགྱུར། །མཛའ་བཤེས་རབ་ཏུ་བྲལ་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ནང་དུ་གང་ཇུས་པ། ། 
མིག་གི་མཆི་མའི་ཐིགས་པ་ཡི། །སྡོད་ནི་རྒྱ་མཚོ་རུང་མ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་རྩོད་པའི་ 
ཕྱིར། །མགོ་བོ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྤུངས་ན་དེ་ལྟར་མཐོ་བ་ནི། །ཚངས་པའི་འཇིག་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
རྟེན་ལས་ཀྱང་ཐལ། །སྲིན་བུར་གྱུར་ཉིང་རབ་བཀྲེས་པས། །ས་ལུད་ཟོས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
འོ་མའི་རྒ་མཚོཆེ་ནང་དུ། །དེ་ཡིས་བཀང་ན་ཤིན་ཏུ་གང་། །ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་མི་བཟད་ 
པར། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་གང་སྱོང་བ། དེ་ནི་དྲན་ཕྱིར་རང་གི་སྟིང་། །གང་གི་ཤ་ཡང་ 
འདོར་མི་འགྱུར། །མི་ལ་དབུལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིས། །ཐོ་བཙམས་པ་ནི་གང་རྱོང་དེ། །བརྡོད་ 
པ་བདག་ལ་མཐུ་མེད་པ། །རང་གི་ལྕེ་ལ་ངོ་ཚ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་ཚེ་འདིར་ 
ཡང་འདོད་པས་ཆོག་མི་ཤེས་ཕའི་ཉེས་པ་མང་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་གཅིག་གིས་ཐོབ་ཀྱང་། །དེས་ཀྱང་ཆོག་པ་མེད་ཅིང་ད་དུང་ཚོལ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཆོག་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཇི་ལྟར་མི་དག་ལན་ཚྭའི་ཆུ་འཐུངས་བཞིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། འདོད་པ་ས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྫོགས་པར་ནུས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས། རི་དྭགས་ཉིད་ནི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས། །རེག་པས་གླང་པོ་རླག་པར་བྱེད། ། 
གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཕྱེ་ལེབ་(བྱེ་སླེབ)སྟེ། །རོ་ཡིས་ཉ་ནི་རྣམ་པར་བརླག །བུང་བ་དྲི་ལ་ 
ཆགས་པས་ཏེ། །འདི་དག་རྒྱུནི་རེ་རེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གཉིག་ལ་ཡང་། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ 
རྟག་ལྡན་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་རབ་འཇོམས་ན། །བདེ་གནས་ཐོབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདོད་པའི་དོན་དུ་བསྲེག་ལ་སོགས། །དམྱལ་ 
བ་སྟོང་ཕྲག་སྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་གིས་རང་གི་དོན་དང་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་ཡང་མ་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལུས་ཡང་ཡང་འདོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
རེ་རེའི་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ལྷུན་ཕོ་མཉམ་པ་སྟེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེས་ལུས་བླངས་ནས་བོར་བའི་རུས་པ་མ་གོད་ན་ལྷུན་པོ་ལས་ཀྱང་མང་བར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བསྒྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་གྱི་རིལ་ཐུར་བྱས་ཏེ་བགྲངས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རེ་ 
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རེས་རང་གི་མ་བྱས་པའི་གྲངས་མཐའ་མི་གཏུག་པར་གསུངས་ཤིང་ད་དུང་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ 
མེད་པས་དེ་ལས་ཀྱང་མང་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སྲེད་ 
སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྟ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ 
ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་ 
རྒ་དང་ནད་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབར། །འདི་ན་འཆི་མེད་རབ་འབར་མགོན་མེད་དེ། །སྲེད་ལས་ 
བྱུང་བའི་འགྲོ་བའེ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །ཐུམ་པར་ཆུད་པའི་ཐུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཝྔ་པ་ཡང་དང་ཕང་དུ་མཐོན་དམན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ནི། བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་མི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ 
ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ན་ཡང་བྲན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ནུ་མ་སྐེད་པ་ལ། །རེག་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་རྱོང་ནས་ 
སླར་། །དམྱལ་བར་འཐག་གཅོད་འབད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །རེག་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
བརྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། གང་ཁྱོད་འདི་ 
ལྟར་འཁོར་གྱུར་ཏེ། །མགོ་ལ་ལན་གྲངས་བརྒྱར་བརྗོད་པ། །དེ་ཉིད་བྲན་འགྱུར་ཁྱོད་ཡིན་ 
ཏེ་། །རྡོག་པས་ལན་གྲངས་བརྒྱར་ཡང་བཏགས། །འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །སྔོན་ཆད་ 
གཞན་དུ་སྣང་གྱུར་པ། །སྦེ་བདུན་དྲང་སྲོང་བདུན་ཚོགས་བཞིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། །བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་སྦྱད་ནས། །ཤི་ནས་ངན་ 
སོང་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྷུང་། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་འབྱོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བསགས་ 
པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྷུང་འགྱུར། །ཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་བྲལ་ 
བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་གཅིག་པུ་གྲོགས་ 
མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡུས་འདི་གཅིག་ཕུ་བྱུང་བ་ཡང་། ། 


ཌ/ཾ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་དག །ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་འགྱུར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་ལྟ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱེ་བ་གཅིག་པུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང། །འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་སྟེ། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། །གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། གསོན་ 
ཚེ་འདི་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཉེན་དང་བཤེས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། །གཅིག་པུ་ག་ཤེད་འགྲོ་ 
དགོས་ན། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀུན་ཅི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་མ་ 
དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ 
བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཐུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་མཐར་འགྱུར་ཞིང་ 
འགག་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྒྱལ་ 
པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྲིད་པ་འདི་ནི་འགྱུར་བ། སྲིད་པ་འདི་ནི་མི་ 
རྟག་པ། སྲིད་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་དང་། སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། ལྟའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལགས་སོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་འབྲས་ཆན་དུག་དང་འདྲེས་པ་ཟ་བ་དང་འདྲའོ། ། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཚ་གྲངས་བཀྲེས་སྐོམ་མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ 
བསིལ་བའི་སྐབས་མེད་པས་མེ་ཡི་འོབས་ལྟ་བུའོ། །འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བས་གཅན་གཟན་ 
ཁྲོ་བོ་དང་མི་རྒོད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐར་པའི་གོ་སྐབས་དཀའ་བས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁྲི་མུན་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟ་བུའོ། །བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ 
འཇོམས་པས་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་འབྲས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕོལ་བྱུང་བ་དང་ 
འདྲའོ་། ༈ཟག་བཅ དཔ ཀྱི་ཁུང་ཁོ་མ བྲ འ་དག་ སྲི ད་པ་ཉེ་བ ' ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ཡིན་ཏེ་དཔེ་འབྲས་མ་སྨིན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་སོ་སོ་ 


ཌོ 





༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྐྱ་བོ རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་མི་ཚོར་ཏེ། དཔེར་ན 'རིམས་ནད་དྲག་པོས་ 
ཟིན་ཙ་ན་རྣ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཁལ་ཁོལ་ཡོད་པ་མི་ཚོར་བ ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུན་ 
ཞུགས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ གཟིགས་ཏེ། 
དཔེར་ན་རིམས་ནད་ཕལ་ཆེར་སོས་ཙ་ན་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཁལ་ཁོལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཚོར་བ་བཞིན་ 
ནོ།། །དཔེ་གཞན་ཡང་། སྤུ་ཉག་མ་གཅིག་ལག་མཐིལ་ན་འདུགན་མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
མདདེ། དེ་ཉིད་མིག་དུ་སོང་ན་མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུབྱད་ཀྱི 
སྡུག་བསྔལ་འདི་སོ་ ༥ བོ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་ཚོར་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ཊིཀ་ལས། ལག་མཐེལ་སྤུ་ཉག་ གཅིག་འདུག་ 
པ། །དེ་ནི་མིག་ཏུ་སོང་བ་ན། ིེ་བད ཐག་ལྔལསྐེད །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ 
ཡིས་། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་ 
ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བཏང་སྙོམས་པ་རྣམས་འདུ་ 
བྱེད་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ ལས་མ ་འདས་པས་གཙོ་བོར་ངན་སོང་གསུམ ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། མི་དང་ལྟ་མིན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་གཙོ་བོར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། མདོ་ 
ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
དང་བཅས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་འབའ་ 
ཞིག་སྐྱོན་མེད་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ངོ་བོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལང་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་འདྲ་སྟེ་གཅིག་ 
གཤམས་ནས་གཅིག་འབྲེལ། ཡན་ལག་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་གི་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་དང་འདྲ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 

སྟེ་བུད་པ་དང་སངས་པ་མེད། ཊཾ ཉིང་ལག་གི་སྡུག་ བསྔལ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་དང་འདྲ་སྟེ་གྲངས་ 
དང་ཚད་མེད། དེས་ ན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཡོ་ ་ལང་། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གྲོགས་པོ། གང་དུ་ཕྱིན་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས། ང་ཡ ་⁄ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྣོན་མར་འདུག་སྟེ། ལོ་ཀའི་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱུ། མ་ཚོགས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། མདོར་ན་ འདོད་ པ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མྱོང་ 
བ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ། སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། ། སྒོ་གསུམ་རྩོལ་སྒྲུབ་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ལས། དངཔོ་དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་ནི། ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་ 
འཇོམས་དང་། །ངུ་འབོད་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་རབ་ཚ་མནར་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ཚ་དམྱལ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་ 
མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྩེགས་ 
མར་གནས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ངམ་གྲོག་ཅན། མེ་ལྕེ་ 
ཁྲུ་གང་ཙམ་རྟག་ཏུ་འབར་བ། ཟངས་ཞུན་ནམ་ཁྲོ་ཆུ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚན་འབབས་པ། 
ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཤིང་ལ་གདུག་པའི་བྱ་དང་གཅན་གཟན་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་དང་ 
གཤིན་རྗེ་དུ་མས་གང་བར་ཡོད་ལ། དེར་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་རྣམས་ཆར་རླུང་གིས་བདས་པ་ 
སོགས་གྲང་བའི་རྣམ་པ་ཆེར་བྱུང་ནས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚ་དམུལ་གྱི་གནས་མཐོང་བས། 
དེར་དྲོ་བར་ཤེས་ནས་སྲེད་པས་རྒྱུགས་པ་ན་གནས་དེར་ཚུད་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཤད། དེ་ 
ཡང་མེ་ཕལ་ཕ་བས་ཅན་དན་གྱི་མེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ། དེ་བས་དུས་མཐའི་མེ་དང་། དེ་ 
བས་རིམ་པར་ཡང་སོས་སོགས་གོང་མ་གོང་མ་ལས་འོག་མ་འོག་མ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ 





ཤོ 





ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་གསུངས་ཏེ། ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐ་མལ་ཙན་དན་དུས་མཐའ་ 
དང་། །དམྱལ་མེ་རྣམས་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞེན། །བདུན་འགྱུར་གྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཚ། །དེ་བཞིན་ 
སྡུག་བསྔལ་བདུན་ཕྲག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞེང་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་བཟོད་སྲན་ཆུང་བས་ལྷག་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེ་བ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཡང་སོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་དག་མི་ཤ་བོ་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ་མཚོན་བསྡུན་རེས་ཀྱིས་ཡང་ཤི་ཞིང་ཡང་སོས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཆགས་ 
དང་གཏི་མུག་འཇིགས་དང་ཁྲོ། །མི་གང་མི་ནི་གསོད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་ནས་གསོད་ 
བྱེད་པ། །དེ་དག་ངེས་པར་ཡང་སོས་འགྲོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ལོ་སྟོང་ཕྲག །མང་པོར་ཡང་ནི་འདི་ 
དག་ཏུ། །བཏགས་ཤིང་བཏགས་ཤིང་ཡང་འཚོ་བས། །དེ་བཞིན་ཡང་སོས་ཡིན་པར་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས། ཐིག་ནག་ནི། ལུས་ལ་ཐིག་བཏབ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་གཤོག་ 
ཅིང་འབྱར་ལ་ཡང་གཤོག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཕ་དང་མ་དང་གྲོགས་དང་གཉེན། །བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ནི་ཞུཁུ་བྱེད་དང་། །ཕྲ་མའི་རྫུན་ནི་སྨྲ་བའི་མི། །ཐིག་ནག་ཏུ་ནི་སྐྱེ་བར་བཤད། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཐིག་ནག་བཏབ་སྟེ་སོག་ལེ་དག །འབར་བ་ཡིས་ནི་གཤོག་ 
བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་ཐིག་ནག་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། བསྡུས་འཇོམས་ནི། ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཀྱི་རི་ར་ལུག་གི་གདོང་པ་འདྲ་བའི་བར་དུ་ཏིལ་མར་འཚིར་བ་བཞིན་དམར་འདག་ 
འདག་འཚིར་ཞིང་གྱེས་ནས་སོས་ཏེ་ཡང་འཚེར་བ་སྟེ། ར་དང་ལུག་དང་ཝ་དག་དང་། །རི་ 
བོང་བྱི་བ་རི་དྭགས་ཕག །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་ནས་བསད་ཀྱས་ན། །ལུས་ཅན་བསྡུས་འཇོམས་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་བསྡུས་ནས་དེར་འདོར་དང་། །ཡང་དག་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ 
ན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བསྡུས་འཇོམས་ཏེ། །དེ་ལྟར་མིང་ནི་དོན་མཐུན་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། 
ངུ་འབོད་ནི། ཉམ་ཐག་ནས་ཡིབ་པའི་གནས་བཅཙལ་བ་ན་ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་པའི་ནང་དུ་ 


ཌ 


ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ཚུདདེསྣོ་ཟུམ་ནས་སྲེག་པ་སྟེ། འདིར་ནི་ལུས་ཅན་གང་དག་གིས། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཉོན་ 
མོངས་བྱེད། །གང་དག་ལྟད་འཇུག་གཞན་གཡོ་བྱེད། །མི་དེ་དག་ནི་ངུ་འབོད་འགྲོ། །དེར་ 
ནི་དྲག་པོའི་མེ་དག་གིས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྲེགས་པས་ན། །གང་ཞིག་སྐད་ནི་དྲག་ 
འབྱིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་དུ་འབོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ལྕགས་ 
ཁང་སྒོ་མེད་ཉིས་རིམ་མེ་འབར་བར་བསྲེག་ཅིང་ནང་མ་ནས་རྒྱ་ལ་ཐར་ཡང་ཕྱི་མ་ནས་ཡུན་ 
རིང་མི་ཐར་བ་སྟེ། གང་གིས་ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། །བླ་མའི་རྫས་འཕྲོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱས། །གང་དག་གཏམ་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །དེ་དག་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་འགྲོ། །མེས་བསྲེགས་ 
པ་ནི་དགཕྱིརདང།།ངུ་འབོད་པ་ཡང་ཆེ་ཕྱིར་དང་། །ཅི་ཞངཆ་ཅི་ཀྱཕྱིར དེ་ཕྱིར 
འབོད་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ཕྲུ་བ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་བསྲེག་ 
ཅིང་མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་བསྣུན་པ་དང་། མདག་མེ་འབར་བའི་ས་གཞི་ལ་པགས་པ་བཤུས་ 
ཏེ་ཕུར་ཐུས་བརྒྱང་བ་སྟེ། ནགས་ལ་སོགས་པར་མེ་གཏོང་དང་། །ལས་དེ་དག་ལ་འཛཇུག་ 
བྱེད་གང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མེ་འབར་བའི། །ཚ་བར་ཇུ་ཞིང་སྲེག་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རྟག་ 
ཏུ་མེས་གདུང་བ། །དྲག་པོ་སྐྱེབ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཚ་བའི་མིང་། །དོན་དང་མཐུན་ 
པར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ཟངས་ཁོལ་མར་བསྲེགས་ 
ནས་ཁར་ལོང་གི་འོང་བ་ན་ཤ་སྐྱེ་ཞིང་། གཏིང་དུ་སོང་བ་ན་རུས་པར་འགྲོ་བ་དང་། གློ་སྙིང་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེས་སྲེག་ཅིང་ཟངས་ཞུན་སྐོལ་མ་བླུད་པས་ལུས་བུན་གྱིས་ 
སྲེག་པ་སྟེ། མེད་པ་ལྟ་བ་གང་ཞིག་གིས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལོག་སྟོན་ཅིང་། །གཞན་དག་ 
ལ་ནི་ཉོན་མོངས་བྱེད། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྲེག །མེ་ནི་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཡིས། །དེར་འཁོད་ 
སེམས་ཅན་རབ་ཚ་བྱེད། །ཚ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཚ་བར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས། མནར་མེད་ནི། ས་གཞི་ཆེན་པོ་མེ་འབར་བར་སོང་ནས་ལུས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ 
ལྟར་སྲེག་པས་སྡུག་སྐད་ཐོས་པ་ཙམ་ལས་མེ་དང་སེམས་ཅན་སོ་སོར་མི་མཐོང་བ་དང་ཕྱེ་ 
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མར་འཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དག་གིས་ 
ཆེ་བ་ལ། །གནོད་པ་དྲག་པོ་བྱས་པ་འམ། །བླ་མ་ལ་མ་བསད་བྱས་ན། །རེས་པར་བསྐལ་ 
པར་མནར་མེད་འཚེད། །མེ་དྲག་དེས་ནི་ལུས་དག་གིས། །རུས་པ་དག་ཀྱང་ལྟག་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཕྱིར་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་མནར་མེད་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་དག་བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཉེས་པར་སྙྱད་པ་སྤྱོད་རྣམས་ལ། །ཡང་ 
སོས་ཐིག་ནག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། །བསྡུས་འཇོམས་ངུ་འབོད་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི། ། 
དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཁ་ཅིག་ཏིལ་བཞིན་འཚིར་ཏེ་དེ་བཞེན་གཞན། ། 
ཕེ་མ་ཞིབ་མོ་ཉིད་དུ་ཕྱེ་མར་རློག །ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་འདྲ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། །སྟ་རེ་མི་ 
བཟད་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤགས། །ཞེས་པ་ནས། སྡིག་ཅན་དབུགས་དབྱུང་འགགས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་གིས། །དུས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི། སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ 
ནས་རྣམ་སྟོང་དུ། །མི་འཇིགས་གང་ལགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལགས། །དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་ 
དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བཀླག་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་པས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ 
ནས་སྲེད་ཟད་པ། །བདེ་བའི་བདག་པོར་བཀྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞེན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
གྱི་ནང་ན་ནི། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད། །འདི་ན་ཉིན་གཅིག་ 
མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དམུལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་བགྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
སྤྲིང་ལས། དམྱལ་མེ་དུད་པ་ཆེ་དཀུ་མནམ་པ་མཐུལ་བས་གནམ་མདོག་འགྱུར། །མེ་ལྕེའི་ 
ལག་མང་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས་ཁྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས། །རུས་གོང་རྐང་དུམ་ཕྲེང་ 
བའི་རྱན་གས་སྤུཔ་སྱ་གཡའ་བ། །གླངཆེན་ལཱགས་གྱོནསྡགས་ཐབས་ཀྱ་མཀྱི་ུད་ཟེར་ 
བ་བཞིན། །ལ་ལར་མེ་སྟག་ཆེར་འཕྲོ་འཁྲུགས་པ་ཞུར་སྒྲ་ཏོག་ཡར་ལ། །ཞག་གིས་བབས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 
ནས་སྐད་ངན་བདོ་བའི་རྩེ་ཞེལ་ཆེལ་ཆེལ་འབར། །བྲང་གི་རུས་པའི་ཁོག་དུ་ཐལ་ནས་ལྷག་ 
ལྷག་སྒྲ་གྲགས་ལ། །བསྐལ་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ཡིས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་བཞིན། མདོར་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་པགས་ 
པ་མ་ལུས་བཤུས་པས་ཉམ་ཐག་ཅིང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ལུས་ལ་ 
བྱུགས་གྱུར་ལ། །འབར་བའི་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་གིས་བསྡུན་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ལྷགས་ཤིང་། ། 
ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྟུང་བ་མི་དགེ་མང་པོས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་ 
དག་གི་ལྟ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་ 
རོ །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ 
ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྟ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། ། 
བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཞག་ 
གཅིག དེ་ སུམ་ཅུ་ ༢" ཟླ་བ་དེ་བཅུ་གཉིས་ ལ་ལོར་ བྱས་པའི་ རང་ལོ་ལྟ་བ རྒྱ་ནི་ ལྦ ་ རྱ ལ་ཆེན་ 
རིགས་བཞིའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀི་ཞག་གཅིག དེ་ལྟར་ 
བཉིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཞི་ཡང་སོས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པའི་ཞག་གཅིག དེའི་ལོ་སྟོང་ཐིག་ནག་པའི་ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ 
དང་། མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ཞག་གཅིག དེའི་ལོ་ཉིས་སྟོང་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་ 
ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་དང་། མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཞག་གཅིག དེའི་ 
ལོ་བཞི་སྟོང་ངུ་འབོད་ཀྱི་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་དང་། མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འཛྲུལ་ 
དགའི་ཞག་གཅིག དེའི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ངུ་འབོད་ཆེན་ཕོའི་ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་རང་ལོ་ 
བརྒྱད་སྟོང་དང་། མིའི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་གཞན་འཕྲུལ་བའི་ཞག་གཅིག དེའི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་ལ་ཚ་བའི་ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་ཐུབ་ཅིང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 
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༼ཆེ༽། ཞེ་ཆེན་རྒྱཝ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་འཁོར་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ལས། བརྒྱད་པོ་ 
ཀུན་ལས་ལྟག་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མར་མུར་དང་རོ་ཕྱགས་འདམ། ། 
སྦུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དམྱལ་བ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ 
ཡོད་དོ། །དམྱལ་བ་མནར་མེད་པ་དེ་དག་ལས་ཅུང་ཟད་སྲབ་སྟེ་དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་བྲོས་པ་ན་ 
ཕྱོགས་བཞིར་མདག་མེ་འབར་བའི་འོབས་པུས་ནུབ་ཙམ་ལ་ཚུད་དེ་རྐང་པ་བཞག་པ་ན་གཞོབ་ 
ཐུལ་གྱིས་ཚིག་ཅིང་། བཏེགས་ན་སོས་པར་འགྱུར་བས་སྔར་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཚིག་ལེ་ 
ལས། གང་ཞིག་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་མནོས་ནས། །ལེགས་པར་སྲུང་བར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ 
ནི་ངེས་པར་ཤ་དང་རུས། །འཇིག་པའི་མེ་མར་མུར་དུ་སྲེག །ཅེས་གསུངས། དེ་ལས་ཐར་ 
ན་རོ་མུགས་ཕྱི་སའི་འདམ་ལ་ཚུད་དེ་སྲིན་བུ་ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་ཁབ་འདྲ་བས་རུས་པ་ལ་ཐུག་ 
པའི་བར་འབིགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། གང་དུ་འཚོ་བ་ལོག་པ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་འཚོ་བྱེད་ 
པ། །དེ་ནི་སྐྱག་འཇིམ་ནུབ་གྱུར་ནས། །སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལས་ཐར་ཀྱང་མཚོན་ཆའི་ཐང་ལ་རྐང་པ་བཞག་དུས་འབིགས་ཤིང་བཏེགས་ན་འཚོ་བ་ 
དང་། ཤིང་ལོ་བབས་པ་རལ་གྲིར་གྱུར་ནས་གཅོད་པ་དང་། ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐུར་མ་གྱེན་མཐུར་དུ་ལྟ་བ་ལ་འབབ་འཛེགས་བྱས་པས་ཉམ་ཐག་ཅིང་བྱ་ཁྱིས་ཟ་བ་དང་ 
བུད་མེད་འཇིགས་སུ་རུང་བས་འཁྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། བྱི་བོ་བྱེད་པ་ཤལ་མ་ 
རི་། །ལྕགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྩེ་མོ་འབར། །སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ། །ངུ་ཞིང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛེག་ 
པར་འགྱུར། །བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི། །མུ་རྣོན་ལུས་ཆེ་འབར་བ་ཡིས། ། 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་པ་ལ། །འཇུས་ནས་ཟ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །བག་ཕབ་པ་ལ་གནོད་ 


༩ 


ཐེག་པ་ཆེན་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 
བྱེད་མི། །ནགས་ཚལ་རལ་གྲི་འདབ་ཅན་དུ། །གཏུབ་བྱས་ངུ་ཞིང་བྱ་རྒོད་ཁྱི། །ཞུག་པ་བྱ་ 
རོག་ཟ་བར་འགྱུར། །གང་ཞེག་ཆོས་ཀྱི་སྟེགས་འཇིག་ཅིང་། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལམ་སྨྲ་ 
བའི། །མི་དེ་དག་ནི་སྡུ་གྲིའི་སོས། །གཏམ་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལས་ཐར་ནས་སྐོམ་ནས་ཆུ་ཀླང་གི་འགྲམ་དུ་རྒྱུག་པས་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ལྷུང་ཏེ་ཤྭ་རུས་ཚིག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཆུ་སྐྱེས་ཉ་ལ་སོགས་བསད་ན། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་ 
འབར་བ་ཡིས། །ཟངས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ཆུར་འགྲོ་ཞིང་། །མི་དེ་མེས་ཀྱང་བསྲེག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། རལ་པའི་ཚོགས་མང་སྤུངས་པས་བསྐྱིང་བའི་ཁྱི་དག་ 
གིས། ༈མཆེ་བ་གཟོང་རིང་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་ལུས་དབད་ཅིང་། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཐལ་སྐྱོ་མེ་ 
ལྕེས་གང་བའི་ངོགས། །རྡོ་བ་ཟུར་ངོམས་རྩེ་རྣོན་མི་བཟད་ཅན་དུ་དབད། སྤུ་གྲི་རྣོ་གཏམས་ 
ལྕུག་ཚལ་ལོ་མ་རལ་གྲི་ཡི། །ནང་དུ་ཐང་ཆད་རྒྱུགས་ནས་ལུས་རྨས་སྐུབས་མེད་པ། །རྩེ་ 
གསུམ་མདུང་ཐུང་མདུང་དང་རལ་གྲི་རྣོས་གང་བའི། །ཁྲོན་པ་གཤིན་རྗེའེ་ཁ་བས་ཐུ་བའི་ནང་ 
དུ་ལྷུང་། །ཉི་ཚན་གྱིས་གདུངས་བཟོད་དཀའ་བརྣག་པར་དཀའ་བའི་ལུས། །ལྡོན་ཤིང་ལོ་ 
མ་སྔོ་གཏུག་མཐོང་ནས་སོང་བ་དང་། །དེ་ཡི་ལོ་མ་མཚོན་བརྒྱ་ལྷུང་བས་ལུས་དབད་ཅིང་། ། 
དེ་ན་ཡུལ་རིང་དུད་མོ་ལས་ཤེས་བརླག་པར་གནས། །བུད་མེད་ཀུན་ནས་མེ་ལྕེ་བརྒྱ་ཕྲག་འཐོན་ 
པའི་མེ། །མེ་སྟག་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཞགས་གྱུར་ཅིང་། །སོག་ལེ་ལྟ་བུར་ཅུ་བ་ 
པའི་ལུས་ཀྱིས་ཟོན་མེད་པར། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་ཚུལ་དུ་བཅུམ་ནས་འཁྱུད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས། དམྱལ་སྲུང་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བྱེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དངོས་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་བས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདོད། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་དང་དབུ་མ་པ་དག་རང་གི་སྡེག་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བར་འདོད་དེ། 
སྤྱོད་འཇུཿ ལས། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། ། 
མོ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་ 


ཤཿ 


༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཉི་ཚེ་བ་རྣམས་ལ་གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། ཆུ་བོ་དང་། རི་དང་། མྱྱ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་། ས་འོག་དང་། ཁ་ཅིག་མིའི་ཡུལ་སོགས་ 
ནའང་གནས་ཏེ། མདོ་ལས། ཉིན་མོ་ལྷའི་བདེ་བ་མྱོང་མཚན་མོ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱོང་བ་སོགས་དང་། རྩིག་པ་དང་། གཏུན་བུ་དང། ཕྲུ་བ་དང་། ཕྱགས་ཤིང་འདྲ་བ་སོགས་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ངེས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚིག་ལེ་ལས། སེན་མོས་ཤིག་ལ་ 
སོགས་བཅོམ་ནས། །དེ་དག་ལུས་ནི་ཆེར་འགྱུར་ལ། །སྟོན་བརྒྱར་ཡང་དང་ཡང་ངུ་ཞིང་། ། 
བྲག་སྒོར་སོ་ཡིས་འཇོམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་དག་ལ་ 
ཚེ་ཚད་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དོ། །གྲང་དམྱལ་ཀྱི་སྡོམ་ནི། ཆུ་བུར་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ་ཅན། ། 
ཨ་ཆུ་ཀྱི་ཏུད་སོ་ཐམ་པ། །ཨུཏྤལ་པདྨ་པད་ཆེར་གས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་གནས་ནི་ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་འོག་ནས་དམུལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་གནས་པར་བཤད་དེ། 
ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ས་གཞི་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་གངས་དང་ཆུ་འཁུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྐྱབས་སྐྱིབས་སལ་སུལ་ཤུང་བ། རླུང་དང་ཐུ་ཡུག་འདྲེས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་རྟག་ཏུ་ 
ཁྱབ་པ། རླུང་གྲང་མོ་རྣམས་ཤ་ལྤགས་ཕུག་ནས་རུས་པའི་གཏིང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡོད། བརྒྱད་ 
པོ་ཡང་གོང་མ་གོང་མ་ལས་འོག་མ་འོག་མ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གྲང་བར་བཤད། དེར་སྐྱེ་ 
བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་བར་དོའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་མེ་ནང་དུ་ཚིག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་བྱུང་ 
ནས་གྲང་བར་འདོད་པའི་སྐབས་སུ་གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་མཐོང་། དེ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པས་ 
དེར་ཚུད་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་གསུངས། དེ་ལ་ཆུ་ཐུར་ཅན་ནི། ཆེས་གྲང་བས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་གྱིས་གང་བའོ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་ནི། དེ་བས་ཀྱང་གྲང་བས་ 
ཆུ་ཐུར་བརྡོལ་ཏེ། ཆུ་སེར་གྱི་ལུས་ཡོག་པ་དང་། ཆུ་སེར་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ 
ལུས་འབིགས་ཤིང་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི། སྐད་ཤིབ་ཤིབ་པོར་འབྲུ་དག་ཅན་ 
ཅུང་ཟད་ཐོན་ཙམ་སྨེ་སྔགས་འདོན་པའོ། །ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་གྲང་བས་ཚིག་ 


ཁཿ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 

འབྲུ་གསལ་བོར་མི་ཐོན་ཏེ། ཉེན་སྐད་ཕྲ་མོ་འབྱིན་པའོ། །སོ་ཐམ་ ཐམ་པ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ གྲང་བས་སྐད་མི་ཐོན་པར་ལུས་ 'འདར་ བས་ཉམ་ཐག་ཅིང་སོ་བརྡར་ ང་བརྡེག ་པའོ། ། 
ཨུདྤལ་ལྟར་གས་པ་ ནི། པགས་པ་སྔོ་ སྔོ་ཞིང་ལུས་དུམ་བུ་བཞིའམ 'དྲུག་ལ ་སོགས་ པར། གས 
པའོ་། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི། སྔོ་ སྔོ་བ་ལས་ཐལ་ནས་དམར་ཞིང་ཁ་བཅུའམ་དེ ཊེ་ལས་ལྷག་པར་ 
གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་དམར་བར་གྱུར་ནས་ཁ་བརྒྱའམ་དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་གས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། མེད་པར་ལྟ་བ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ 
ལ། །གནས་པ་དེ་ན་མུན་ནག་རླུང་གྲང་ལྡང་། །དེས་ནི་རུས་པའང་འཇིག་པའི་ནད་སློང་ 
ན། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་དེ་རྒྱུ་འཇུག །ཅེས་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། ལྷག་ཕ་དཔེ་ 
མེད་རུས་པ་ལ་ཡང་ཐིམ་པ་ཡིས། །ལུས་སྦྲེབས་འདར་ཞིང་བསྒྱུར་ནས་ཀུམ་ཀུམ་པོར་འདུག་ 
པ། །ཆུ་ཐུར་བརྒྱ་བྱུང་རྡོལ་བ་ལས་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས། །ཟོས་ཤིང་དབད་ནས་ཞག་དང་ 
ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་འཛག །ཉམ་ཐག་སོ་ཐམ་སྒྲ་དང་སྤུ་རྣམས་གཡེངས་གྱུར་པ། །མིག་ 
དང་རྣ་བ་ལྐོག་མ་གནོད་པས་ཀུན་གཟིར་ཞིང་། །ཡུས་དང་སེམས་ཀྱི་བར་དག་རབ་ཏུ་ཀློང་ 
གྱུར་ནས། །གྲང་བའི་དམྱལ་བར་གནས་ ཤིང་ཤིན ་ཏུ་འོ་དོད་འབོད། །ཅེས་གསུངས། ཚེ་ 
ཚ་ནི། མཛོད་ལས། ཏིལ་ སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ རྒྱ་ཞིག །ཏིལ་གཅིག་ཊྣ ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་ 

༈ །ཆུ་བུར་ཅན་ གྱིཚེ་ཡིན་ཏེ། ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུས་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
དོ ་འགྲེལ་བར་མདོའི་ལུང་དྲངས་པ། དགེ་སློཿ 'སློང་དག་ དཔེར་ན ་ཡུལ་མ་ག་ དྷའི་ཏིལ་ གྱི་སྦྱང་ 
ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཞིག་ཏིལ་དག་གིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ། དེ་ནས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་ 
བརྒྱ་འདས་ཤིང་ཏིལ་རེ་རེ་དོར་ན། དགེ་སྒོ སློང་དག རིམ་པ་དེས་ན་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ཏིལ་གྱི་ 
སྦྱངས་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དེ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ ་ནེ་ཆེས་མྱུར་གྱི་ཆུ་བུར་ཅན་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ནི་ང་མི་སྨྲའོ། །དགེ་སློང་དག་ཆུ་ 
བུར་ཅན་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


ཤོ 


པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམྱལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་། ད་ལྟ་མེ་སྟུག་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཕོག་པའམ་དགུན་གྲང་བའི་དུས་གོས་མེད་པར་གཅེར་བུར་ཡུད་ཙམ་ཡང་སྡོད་མི་བཟོད་ 
ན། ནམ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། དེ་བས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་ : 
དུས་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྡེག་པ་སྤངས་ཤིང་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
ཞིང་ལག་ཏུ་ལོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མི་དགེའི་འབྲས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ ས་སྤྱོད་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་ནས་དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ། | 
དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་སུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། བཤེས་སྦྲིང་ལས། ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས།། 
བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་ 
པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡི་དྭགས་ 
རྩ་བའི་གནས་ནི་ཏི་སེའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ཡོད་པར་བཤད་ལ། ཁ་འཐོར་ 
བ་ནི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་སོགས་ངེས་པ་མེད་པར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 
རིགས་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཉུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། བསྡུ་ན་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 
ནི། ལོ་མང་པོར་ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་ཅིང་། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཟས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མཐོང་ཡང་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་ན་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་འགྲོ་ བ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ན་གསེག་མ་དང་ 
བྱེ་མའི་གྲོག་པོར་འགྲོ་བ་དང་། ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་རྒྱས་པའི་དྲུང་དུ་གཏུག་ནའང་ཤིང་སྐམ་ 
པོར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ལ་སྲིན་པོ་མང་པོས་བསྲུངས་ཏེ་མི་གཏོང་བའང་ 
ཡོད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། མི་བཟད་སྐོམ་པ་རྒྱང་ནས་ཆུ་ཀླུང་དྲི་མེད་པ། །མཐོང་ནས་བཏུང་ 
བར་འདོད་དེ་སོང་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྐྲ་ཤད་ཉ་སྐྱིབ་ཚོགས་དང་རྣག་སུངས་འདྲེས་པ་དང་། ། 
འདམ་རྫབ་ཁྲག་དང་ཕྱི་སས་གང་བའེ་ཆུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་དང་པོ་བཟའ་བཏུང་ཁ་ལ་མི་ཆུད་། 


༩ 





ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ཅུང་ཟད་ཆུད་ནའང་ཟས་རྣམས་འགྲམ་ཕུག་ཡངས་པོ་དེར་སྟོར། སྐོམ་རྣམས་ཁ་ཡི་དུག་གིས་ 
སྐམ། གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་མིད་ཀྱང་མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ལྟར་ཕྲ་བ་ནས་མི་འགྲོ། སོང་ཡང་ཉྟོ་བ་ 
= རི་རབ་ཙམ་མི་ཁེངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁབ་མིག་ཙམ་གྱི་ཁ་ལ་ 
དཔག་ཚད་མང་འཇིགས་པའི། །ལྟོ་ཆེ་ཉམ་ཐག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཐུངས་ཀྱང་། ། 
མགུལ་ཕུག་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་པར། །ཁ་ཡི་དུག་གིས་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པའང་སྐམ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྐྲིབ་པ་ཅན་ནི། བཟའ་བཏུང་ཟོས་ཚད་ཁོང་ 
ནང་དུ་མེ་འབར་བར་སོང་ནས་འཚིག་པ་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་མེ་མདག་དང་བཤང་གཅི་ 
དང་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ངན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཟ་དགོས་ཀྱི། །དེ་ཡང་ 
རྙེད་དཀའ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁ་ཅིག་མཚན་ཞིང་ཁ་ནས་འབར་བ་ 
སྟེ་ །ཟས་སུ་འབར་བའི་ཁར་བབས་ཕྱེ་མ་འཚལ། །སྨད་རིས་འགའ་ནི་རྣག་དང་ཕྱི་ས་ 
དང་། །ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རྟེད་དེ། །ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་འཚོག་ཅིང་མགྲིན་པ་ 
ནས། ༈ལྦ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱི་མཐུན་དུ་བཀྲེས་སྐོམ་ 
དང་དུས་ཚིག་འགྱུར་བ་སོགས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་མུ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ཞེས་དང་། 
སློབ་སྤྲིང་ལས། ཚ་བས་ཉེན་ལ་བུ་ཡུག་ཀྱང་ནི་ཚར་འགྱུར་ལ། །ལྷག་པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མེ་ 
ཡང་གྲང་བྱེད་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་རྣམ་རྨོངས་པ། །འདི་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
འདི་ཀུན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣུང་། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་འཕགས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
ཡི་དྭགས་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སྐོལ་ཞིང་སྐད་གསོང་མཐོན་པོར་སྒྲོགས། །ལ་ལ་ཁ་ནས་ 
མེ་འབར་གཞན། །མགྲིན་པ་ཁབ་མིག་ལྟོ་རི་ཙམ། །རྟག་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པས། །སྲེག་ 
པའི་ལུས་ནི་སྐམ་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་སྒུག་པ་ཟ་བ་སྟེ། །གཞན་དག་དེ་ཡང་རབ་རྙེད་དཀའ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚེ་ཚད་ཀྱང་། མཛོད་ལས། ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གིས་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་ 
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༼ཆ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་གསུང་འུམ། 
དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཚི་མི་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
མི་ལོར་གཞལ་ན་ཁྲི་ཁྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་ལྔའོ། །དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའང་། བཤེས་སྤྲིང་ 
ལས། དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རོ་གཅིག་ཐོབ་པ་གང་ལགས་ 
པ་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་སྐྱེ་བོ་འཇུངས་དགའ་བ། །སེར་སྣ་འཕགས་མིན་ལགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། སྲེད་དང་སེར་སྣའ་སྐྱན་གྱིས་ནི། །ཤི་ནས་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ཅན་དགོས་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ད་ལྟ་ཉིན་གཅིག་གི་ལྟོ་ཙམ་ཡང་གཅག་མི་བཟོད་ན་དེར་སྐྱེས་ན་ཅི་ཙུག་ 
བྱ། དེ་བས་ད་ལྟ་ནས་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ལོག་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དུད་འགྲོ་བྱིང་ན་གནས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཡོད། སྐྱོབ་པའི་ 
གནས་མེད་རླབས་ཀྱིས་བད 'འགྲོ་བས་ངེས་མེད་དུ་འཁྱམས། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཟ་རྟག་ཏུ་དགྲ་བྱུང་གིས་དོགས་པས་འཇིགས་ཤིང་གསོན་བཞིན་དུ་ཟ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད། ཁ་འཐོར་བ་མི་དང་ལྟའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། 
མིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་རྣམས་དགྲ་བྱུང་གིས་དོགས་པས་རྟག་ཏུ་སེམས་ལ་བདེ་བ་མེད། 
མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤུ་འདྲེག་པ་དང་། སྣ་འབིགས་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་། 
ཁུར་ལྕི་བས་ངལ་བ་སོགས་དང་། ཤ་དང་ཁྲག་དང་ལྤགས་པ་དང་རུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
གསོད་པ་སོགས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདི་ཡིན་ལ། གཞན་ 
ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་འདྲ་ 
རུང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་ཉམ་ཐག་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིངས་ 
དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞེ་གྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 
ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་ཕགས་པའི་ 
ཆེད་དུ་འཚི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྟག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ 
གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དུད་འགྲོ་ཕན་ 
ཚུན་སྡང་དང་སྲོག །རང་དབང་མེད་པར་བསད་སོགས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གདུངས་པས། །ཕལ་ཆེར་དམྱལ་བ་དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས། ཚེ་ཚད་ལ་ངེས་ 
པ་མེད་དེ་ཐུང་བ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་དང་། རིང་ཤོས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པའང་ཡོད་དེ། 
མཛོད་ལས། དུད་འགྲོ་རྣམས། མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ད་ལྟ་ 
རང་གི་ཁ་སྣ་སྤར་མོས་བསུམ་སྟེ་བསྡད་ན་ཡུད་ཙམ་ཡང་བཟོད་མི་ནུས་པ་འདི་འདྲ་ན། དེ་ 
འདྲ་བའི་ལུས་ངན་བླངས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། དེ་བས་དྭ་ལྟ་ནས་འབད་དགོས་ཏེ། ཚིག་ལེ་ལས། 
རང་གི་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱིས། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་གང་བྱས་པ། །དེས་ནི་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བས་ན། །དེ་ནི་ཆུང་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་མཐོ་ 
རིས་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་ 
ནའང་། མཐོ་རིས་ན་བདེ་བ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་མེད་དེ། དེ་ཡང་མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རྒ་བའང་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ན་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཆི་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་བསྲུང་དཀའ་ 
བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྱིརསྐྱ 
གནས་བཞི་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཀྱང་གཙོ་བོར་རང་རེ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
དང་པོ་ཕ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཟངས་ཚ་བའི་ནང་དུ་བཙོས་ཤིང་བརྔོས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
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ྒཏ ༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་འགྱུར་བ་རྫོགས་ནས། རྐང་ཕ་དང་ལག་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པས་འཐེན་ནས་དབྱུག་པས་བརྡེག་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་དོད་ 
པའི་ཚེ་རྨ་གསར་པ་མཛུབ་མོས་སློང་བ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཞན་ཡང་མངལ་གནས་ 
དེ་ལ་དོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མུན་གནག་པ་དང་། དཱི་མི་ཞིམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
གསུམ་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། མ་དེ་བཀྲེས་པའི་ཚེ་གཡང་ལ་ལྟུང་བ་དང་། འགྲང་བའི་ཚེ་རིས་ 
གནོན་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་དྲོན་མོ་བྱས་ན་ཚུ་ཚན་དུ་བཙོས་པ་དང་། གྲང་མོ་བརྟེན་ན་ 
འཁུགས་རུམ་དུ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཅིང་། ནམ་ཞིག་ཕྱིར་བཙའ་ 
བའི་ཚེ། ལྕགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ནས་ལྕགས་ཀྱི་འཇུར་མིག་ནས་འདྲེན་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་ཤི་བ་དང་། ཁ་ཅིག་མ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཆི་བ་ཡོད། 
དེར་མ་ཤི་ཡང་ས་ལ་ལྟུང་བའི་དུས་སུ་ཚེར་ཁུང་དུ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལག་གིས་ཕྱིས་ 
དུས་པགས་པ་བཤུས་པ་ལྟ་བུ་པང་དུ་བླང་བའི་ཚེ་བྱེའུཁྲས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། །སློབ་སྤྲེང་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲི་ང་མི་གཙང་གཅེར་བས་ 
འགགས། །རབ་ཏུ་དོག་པ་མུན་ནག་འཐིབས་པོར་འདུག་པ་ཡི། །མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ 
ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དེར་ཞུགས་ནས། །ལུས་ཡོངས་བསྐུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྣག་དགོས་སོ། ། 
དེ་ནི་རིམ་གྱིས་ཏིལ་མར་བཙོས་སྦྱང་སྲ་བ་ཡིས། །བཙིར་བ་ལྟར་བྱས་དེ་ནས་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ 
བཙས། །འོན་ཀྱང་མོད་ལ་དེ་སྲོག་མི་འདོར་གང་ཡིན་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ 
རྣམ་པར་མཐོ་བཙམས་མོད། །ཅེས་གསུངས། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། 
མདོར་བསྡུ་ན་བཅུ་སྟེ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
པགས་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་དོག་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། ནད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གནས་ 


ཤོ 





ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ སྱངགི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རིའི་ུམ་བཟང་། 

སྐབས་འདས་ཤིང་ཆོའི་མཛུག ་བརྟུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། 
རྒས་པ་གཟུགས་སྡུག་གཟུགས་ནི་མི་སྡུག་བྱེད། །རྒས་པས་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་ཅིང་མཐུ་ 
སྟོབས་ཉམས། ། ། །རྒས་ པ་བདེ་བ་ འཕྲོག་ཅིང་སྡུག་ བསྔལ་བསྐྱེད། །རྒས་པས་འཆི་བྱེད་རྒས་པས་ 
མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །ཅེས་གསུངས། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་མོད། བསྡུ་ 
ན་བདུན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཟུག་རྔུ་དྲག་པོས་བཏབ་པ་དང་། དཔྱད་རྩུབ་མོ་བྱེད་དགོས་པ་ 
དང་། སྨན་ཚ་བ་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་སྟིང་ལ་འདོད་པ་འགོག་པ་དང་། སྨན་ 
པའི་ངོ་བསྲུང་དགོས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཟད་པ་དང་། ཤི་ཡིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
ཏེ། སྔ་མ་ལས། ནད་བརྒྱ་མང་དང་ནད་འཐིབས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །འགྲོ་བ་གཙེས་ཏེ་མི་ 
ཡི་ཡི་དྭགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། རྒྱལ་ 
པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བདག་གི་གསལ་ཤིང་ 
ཟུག་སྟེ། རྒྱགས་པ་དང་ནི་བྲལ། སྒུབས་ནི་མེད། མགོན་ནི་མེད། དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། 
ནད་ཀྱིས་ནི་གདུངས། ཁ་ནི་སྐོམ། བཞིན་ནི་འགྱུར། རྐང་ལག་ནི་གཡོབ། ལང་ནི་མི་ནུས། 
ཁ་ཆུ་དང་། སྣབས་དང་། གཉན་དང་། ངན་སྒུགས་ཀྱེས་ལུས་ལ་གོས། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ནི་འདོན། 
སྨན་པས་ནི་བོར། མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ནི་ཉལ། འཁོར་བའི་རྒྱུན་དུ་ནི་ནུབ། གཤིན་རྗེའི་མིས་ནི་ 
འཇིགས་ཤིང་སྒུག དབུགས་རྒྱུ་བ་ནི་ཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གདངས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ དུ་ནི འགྲོ། སྐྱས་ཆེན་པོས་ནི་འདེགས། མུན་པ་ཆེན་པོར་ནི་ ཞུགས། 

གཡང་ས་ཆེན་པོ:  པོར་ནི་ ལྷུང་། ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོས་ནི་ཁྱེར། ལྭས་ ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་བདས། ས་ 
ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ། ། ནོར་བགོ་ གོ་བཤའ་བྱར་ནི་ མེད། ཀྱི་ཧུད་མ། ཀྱི་ཉུད་ཝ། 
ཀྱི་ཧུད་བུ་ཞེས་ནི་ཟེར། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཆོས་མ་གཏོགས་པ་སྐྱབས་དང་ མགོན་དང་ 
དཔ་གཉེན་ནི་གཞགཆེདདོ། ཞས་གསུངས། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་ལྟར་ 
གཅེས་པའི་ཕ་མ་ཐུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཤི་བ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་ 


ཤ 





ཆ༽ ེ་ནྱ་རུལ་ཚབ་འགུར་མེད་པྲན་ནམ་རྒྱལཕྱ་གསུངའབུམ། 

པ་ནི། དགྲ་དང་ཆོམ རྐུན་དང་རྒྱལ་ པོའི་ཆད་ པ་དང་ནད་ལ་ སོགས་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བའོ། །འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྟེད་པ་ནི། ། ནོར་ རྫས་དང་མངའ་ ཐང་གྲགས་ 
པ སོགས་ཀྱི་ཆེད་ ད་དུརང་གྲི་སོ ་སྲོག་སྟོར་ སྟོར དུ་འབད་ ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་བའོ། ། །ཡོད་ པ་བསྲུང་དཀའ་པ་ནི། ཇི་ཙམ་འབྱོར་ བཞིན་ དེ་ཙམ་དུ་དྲག་རྐུན་དང་ 
འཚེ་བ་མང་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ སྙེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཞེན་གྱིས། ངན་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་། །སྡུག་བསྔལ་ གཟིང བས་དམྱལ་ 
བར་མཚུངས། །དབུལ་བས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པ། །འདི་ཡི་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་། །མཐུ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུ་མེད་པ། །རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་འཚེ་བ་དག །ཆུ་བོ་ལྟ་ 
བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དབུལ་བ་ལས་གྱུར་དང་། །གཞན་དག་ཆོག་མི་ཤེས་ལས་བྱུང་། ། 
ཡོངས་ཚོལ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་དང་། །ཐམས་ཅད་འཁུ་ཞིང་གསོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། མཆོག་ལ་ཡིད་ ྱིསྡུག་ བསྔལ་ཏེ། །ཐ་མལ་རྣམས་ལ་ལུས་སྐྱེས་སོ། ། 

། 

།། 








སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི། འདི། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་ 
འཇམ་མགོན་ས་པཏ་གྱིས། ྩོདགུསབསོད་ནམསལུནཚོགས་ སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཡི་ནང་ན་དཀོན། 

རྫིང་ངན་ཆུ་ཡི་ཁེངས་པ་ན། །ཕྱོགས་གཉིག་ཅི་ནས་འཇིག་པ་ལྟར། །གང་ལ་ནོར་དང་ལྡན་ 
གྱུར་པ། །དེ་ལ་རིགས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཐུ་དང་ལྡན་ན་ནོར་ཆེས་དཀོན། །དེ་དང་ལྡན་ན་ 
དྲག་བོ་འོང་། །ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ན། །མི་དེ་མྱུར་དུ་འཆི་བ་མང་། །ཞེས་ 
གསུངས་། མདོར་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔཔོ་འདིགྲུབ་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ 
ལས་མ་འདས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གཟུགས་ལ་རྟེན་བཅས་ཚོར་བས་ 
རང་བཞིན་ཤེས། །འདུ་ཤེས་ལས་དེ་རྒྱུན་ཆགས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །ཕྱིན་ཆད་ས་བོན་བསྒྲན་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ཉེ་བར་ལེན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ 
སྡུག་བསྡལ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དང་སྣོད། །ཀུན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བདག་ 


2 





ཐེག་པ་ཆན་པའིབློ་སྦོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 

པོར་མཁྱེན་འཚལ་ནས། །ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ལྷའི་ 
དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་པས་སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་རྟག་ཏུ་ཡོད། དུས་དང་དུས་ན་ལྷ་དང་ 
འཐབ་པ་ལས་ལྟ་མིན་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆུང་བས་གསོད་པ་དང་བརྡེག་པ་དང་ཡན་ 
ལག་གཅོད་པ་དང་འདྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མང་། ཕལ་ཆེར་ནག་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པས་ཆོས་ལ་མི་དགའ། འགའ་ཞིག་མོས་སུ་ཆུག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྷ་ 
མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་ 
བློ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དྲུག་པ་ལྟ་མི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལ་བག་མེད་ 
པར་སྤྱད་པས་ཚེ་ཟད་དུ་མ་ཚོར་བ་ལ་ཟད། གཞན་ཡང་ལྷ་དབང་ཆུང་བ་རྣམས་ཆེ་བས་གནས་ 
ནས་བསྐྲད་པ་དང་། བསོད་ཆུང་འགའ་ཞིག་པི་ཝང་གོག་པོ་རེ་ཙམ་ལས་ཡོ་བྱད་གཞན་མེད་ 
པས་ཕོངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་མཐོང་ནས་རང་གི་བསོད་ནམས་ལ་ཡི་ཆད་པའི་ 
སེམས་ངལ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ལྷ་མིན་དང་འཐབ་ 
ཅིང་རྨས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། འདོད་ལྷ་སྤྱི་མཐུན་དུ་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལྟ་རྣམས་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཞག་བདུན་ནས་ 
འཆི་ལྟས་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་། སྟན་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་རྒྱན་རྙིང་པ་དང་། གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་དང་། མཆན་ཁུང་སོགས་ལུས་ལས་རྔུལ་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ན་རང་གིས་གཡོག་དང་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་ 
ཏེལྟ་གཞན་གྱི་དྲུངདུ་འགྲོ། ལྟའི་འདོད་ཡོན་ལ་ནི་ཆགས་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་འབྲལ་བར་ 
ཤེས། བཟློག་ཐབས་ནི་མེད། རྔ་མོ་རྗེའུ་སྟོར་བའམ་ཉ་བྱེ་ཚན་དུ་བསྒྲེས་པ་ལྟ་བའི་སྡུག་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསྔལ་འབྱུང་། དུས་རིང་ཐུང་ལྷའི་ཞག་བདུན་ཡིན་ན་ཐུང་ཤོས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་མི་ལོ་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ་ཡིན་པས་ཡུན་རིང་ལ་དོས་དྲག ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
ནི་སྲིད་མཐའ་ཙམ། མིར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་མང་བས་དེ་ 
དག་རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། སྔ་མ་ལས། མཐོ་རིས་ན་ 
ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི། །འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་དེ་བས་ཆེ། །དེ་ལྟར་བསམ་ནས་ཡ་ 
རབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟད་འགྱུར་མཐོ་རིས་སྐད་དུ་སྲེད་མི་བགྱི། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་ 
འགྱུར་བ་དང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལས་ 
ནི། སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཁོ་སྦྲོན་བགྱིད་འཆི་ 
ལྟས་ལྔ། །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། །ས་སྟེང་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། །སྦྲོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲ། །ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ནས་འཕོས་ 
པ་ལ། གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་མེད་ན། །དེ་ནས་དབང་མེད་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ 
དང་། །དམྱལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ལས། ལྷ་ཡི་གནས་ནས་ལྟུང་བ་ན། །སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཡིས། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ 
ལས་མ་འདས་པས་རོ་མྱོང་ཅན་གྱི་ཏིང་འཛིན་བདེ་བ་དེ་འདྲ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་ 
ཡིད་བརྟན་མེད་པར། དཔེར་ན་མདའ་གནམ་དུ་འཕང་བ་ཕྱིར་མི་ལྟུང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཟད་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ 
ཏེ་། འཕགས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྐལ་པར་གཡོ་བ་ 
མེད་པར་གནས། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངེས་གྲོལ་མིན། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ལྷུང་བར་འགྱུར། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩེའི་ཁུམ་བཟང་། 
ངོན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྦ་ཀློང་ལས། །འདས་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །འབད་ཀྱང་རྡི་ 
ལྟར་རིང་མོར་གནས། །མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་བྱ་དང་མཚུངས། །བྱིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མདའ་ 
འཕང་ལྟར། །དེ་ནི་ལྷུང་བའི་མཐའ་ཅན་ཡིན། །མར་མེ་རིང་དུ་འབར་བ་དག །སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེར་འཇིག་པ་ལྟར། །འདུ་བྱེད་ཡོངས་གྱུར་ཞེས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ཉེ་བར་ 
གཙེས། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། །ཚངས་ 
ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བརྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྲིད་པའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་ 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཟས་ཉམས། །མི་རྣམས་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། ། 
འཁོར་བར་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡང་། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ 
བྱམས་པས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ལ་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཡི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེ་མཚོན་རྒྱ་ཚྭ་ལ་སོགས་རེག་སྐྱེས་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པས། འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ན་སྟིང་རླུང་ལྡང་། །འདི་ལ་གད་ཚོ་མི་འོང་དིང་རི་བ། །ཞེས་དང། 
རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། གནས་མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་རྦ་ཀློང་དྲག་པོ་འཁྲུགས། །དུས་ལན་གཅིག་ཚུད་ན་ཐར་བར་དཀའ། །ཚུལ་འདི་ 
ལ་བསམ་བཞིན་ཡ་རེ་ང་། །ཞེས་གསུངས། འབྱོངས་པའི་ཚད་དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གླུང་ཐང་བ་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་འོ་སྐོལ་ལ་གླང་རི་ཐང་པ་ངོ་ནག་པ་ཟེར་ཞིང་ 
གདའ་ཞུས་པས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་བསམ་ན་ངོ་གདོང་ལ་དཀར་ 
པོར་ཡོང་བར་འདུག་གེ་གསུངས་སྐད། དེས་ན་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བརྩོན་ 
དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྟེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླུས་ལ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། ་ 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་དེ་རྟོགས་ནས། །རྨོངས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་ན། །འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ། །མུ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར། །དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ཡུན་རིང་དུ། །བདག་ 
གི་ལུས་ལ་བསྲེགས་གྱུར་ན། །འགྱོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་བས། །སེམས་གདུང་འགྱུར་ 
བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ 
གི་རྩ་བ་མ་བཏོན་ན། ཡལ་ག་བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་ 
འཛིན་སྤངས་དགོས་ཏེ། དེའི་ཉེས་པའང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ 
ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། །ཉམས་བཅས་རྙེད་པས་དམན་ཞིང་ 
བསྲུང་དང་དེ་བཞིན་སྟོན་པས་སྨད། །རྩོད་པ་མི་སྟན་དེ་ནི་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེ། 
ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནི། །རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་མཛངས་ 
མིན་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར། །དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། །བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་ 
བཞིན་དུ། །དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ལའང་མི་ཁྲོ་བཟོད་པ་ནི། །གནས་ 
མིན་བཟོད་པ་སྨད་པའི་གནས། །གལ་ཏེ་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ 
ལངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་ཕའི། །མེ་ནང་ཁྲིད་ཅིང་འཛུག་མི་ནུས། །ཉོན་ 
མོངས་སྟོབས་ཅན་དགྲ་འདིས་ནི། །གང་དང་འཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བར་ཡང་ནི་མི་ 
ལུས་པ། །དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །བདག་གི་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་གང་། 
དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལྟར། །དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར། །ཡུན་རིང་ཐུབ་པ་མ་ 
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( ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་ འི་བུམ་བཟང་། 
ཡིན་ནོ། །མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བརྟེན་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་ན། །ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ནི་བརྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ 
ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ། །གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །བདག་གི་སྟིང་ 
ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ན། །འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །འཁོར་ 
བའི་བཙོན་རའི་སྲུང་མ་དམུལ་སོགས་སུ། །གསོད་བྱེད་གཤེད་མར་གྱུར་པ་འདི་དག་ནི། ། 
གལ་ཏེ་བློ་གནས་ཆགས་པའི་དྲྭ་བ་ན། །གནས་ན་བདག་ནི་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། 
དེས་ན་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་སོགས། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་ཕོས་འབད་དགོས་ 
པའང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་བདག་གི་དགྲ་འདི་མངོན་སུམ་དུ། །ངེས་པར་མ་བཅོམ་ 
དྲེ་སྲིད་བདག་འདིར་བརྩོན་མི་འདོར། །རེ་ཞིག་གནོད་བྱེད་ཆུང་ཇུ་ལ་ཡང་ཁྲོས་གྱུར་བ། ། 
ང་རྒྱལ་བདོ་རྣམས་དེ་མ་བཅོམ་པར་གཉིས་མི་འོང་། །རང་བཞིན་འཆི་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ 
པའི་ཉོན་མོངས་དང་། །གཡུལ་ངོར་དངར་ཚེ་ནན་གྱིས་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་། །མདའ་ 
མདུང་མཚོན་གྱིས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་གསོད་ནས། །དོན་མ་གྲུབ་པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ན། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །རང་བཞིན་དགྲར་ངེས་ 
གཞོམ་བརྩོན་བདག་ལ་དེང་། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུར་གྱུར་གང་གིས་ཀྱང་། །ཡིད་ཆད་ 
སྒྱིད་ལུག་མི་འགྱུར་སྨོས་ཅི་དགོས། །དོན་མེད་དགྲ་ཡིས་རྨ་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡང་། །ལུས་ལ་ 
རྒྱན་དང་འདྲ་བར་སྲེལ་བྱེད་ན། །དོན་ཆེན་སྒྲབ་ཕྱིར་ཡང་དག་བརྩོན་གྱུར་པ། །བདག་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་གནོད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ན་སྡོང་སྒྲ་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་། ཐ་མལ་དགྲ་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནི། །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིག་ཡོངས་ 
བཟུང་ནས། །ནུས་པ་བརྟན་ནས་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་ 
མ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་སྤང་། །བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་ 
དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་དུ་གནས་ནས་བདག་གནོད་བྱ་ཕྱིར་འོང་། །བློ་ཞན་བདག་ལ་ 
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བརྩོན་པ་མེད་དུ་ཟད། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་དབང་ཚོགས་ལ་མིན་བར་ 
ནའང་མིན། །དེ་ལས་གཞན་དུའང་མིན་ན་འདི་དག་གར་གནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གནོད་བྱེད། ། 
འདི་ནི་སྒུ་འདྲ་དེ་ཕྱིར་སྟིང་ལ་འཇིག་སྤོངས་ཤེས་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བརྟེན། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་ 
བདག་ལ་དམྱལ་སོགས་རྣམས་སུ་ཏི་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་མྱུར་དུ་བརྩོན་ 
པར་བསྐུལ་བའང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མགོའམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་བཟློག་ 
སླད་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བཀྱིད་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །དེ་བས་ཆེས་ 
མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མྱ་ 
ངན་འདས་ཞི་དུལ་བ་དྲི་མེད་པའི། །གོ་འཕང་མི་རྒ་མི་འཆི་ཟད་མི་འཚལ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི་ 
ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་བརྩོན་ཀྱང་ཟིན་ 
པ་མེད། །ཆོས་ལ་འབད་ན་ལས་ཐབས་མུར་དུ་ཟིན། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལེགས་ཀྱང་ཐ་མར་ 
ཕུང་། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་མི་སྲིད། །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་ 
དུས་ནས། །གོམས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་བར་མེད་གསོག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་འབྲུལ་སྣང་འཁོར་ 
བར་འཁུམས། །འདི་ཙམ་ཐར་ཞེས་དུས་ཉི་ཚད་བཟུང་མེད། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་དྲན་ཡང་རབ་ཏུ་ 
འཕྱིས། །མགོ་བོ་ཆད་ལ་སྨན་གྱི་ཕན་མེད་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་ 
ཤེས་ནས། །ཞེ་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་འཛེག་པའི་ཕྱིར། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་ 
རྗེས་སྐྱོང་ཞེང་། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། མདོར་ 
ན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིད་གསུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །བདེ་བའི་སྐབས་མེད་མེ་ཡི་འོབས་དང་འདྲ། ། 
ད་རེས་ཚེ་འདིར་སྲིད་མཚོ་མ་བརྒལ་ན། །ཕྱིས་ནས་ཅི་འགྱུར་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །དེ་བས་ 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ལ། །སྟིང་ནས་སྐྱོ་བས་རང་གཞན་ཐར་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་ 
ཉིད་ནས་ངེས་པར་འབད་པར་བྱ། །ད་ལྟའི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །བདག་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 

གིས་མི་བཟོད་སྤྲེ་སྔགས་འབྱིན་བྱེད་ན། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ། །དྲག་ 
ལ་རྒྱུན་རིང་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟོད། །དེ་བས་ཆོས་ལ་དཀའ་ཐུབ་གུས་མཛོད་ལ། །དད་ 
དང་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་པ་དང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོས། །སྲིད་ 
པའི་ཆུ་གཏེར་བརྒལ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་དུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ འགའ་ཞིག 'བཤད་པ་ནི། 
དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་གལ་ཆེ་ 
སྟེ། མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ ཆེར་རི་དང་ 
ནགས་ཚལ་དང་། ་དགའརབསྫོནཤིངདང་། ཆོད་ྟ་རྣམསལསྐྱབས་སའགྲོ། 
སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐུབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་ འུབས 
མི་ཐར། །གང་ཞིག་གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ནས། །འཕགས་ 
པ་ཡི་ནི་བདེན་པ་བཞི། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་ 
འདས་པ་དང་། །མ་ངན་འདས་བདེར་འགྲོ་བ་ཡི། །འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དག ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །སྙུབས་དེ་དག་ནི་གཙོ་ཡིན་ཞིང་། །སྙུབས་དེ་དག་ནི་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །སྙུབས་དེ་ལ་ནི་བསྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཐར། །ཞེས་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་རྣམ་རོལ་ལས། ཕ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན། །མཛའ་བཤེས་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱང་ 
མིན་། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱོད་བོར་ནས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ། །འཇིགས་འགྱུར་ 
འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་ཚོགས་ 
མཆོག་དགེ་འདུན་ལ། །དེ་རིང་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ལྟ་དང་དྲི་ཟ་མི་རྣམས་ལས། །གང་ 
དག་དེ་ལ་སྐུབས་སོང་བ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །བདེ་བ་རྙེད་པར་དཀའ་ 
པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་དཔོན་ནེ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་བསླུ། ། 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསླ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་སྟོན་པ་ཞུ། ཆོས་ལ་ནི་ཉམས་ལེན་ཞུ། དགེ་འདུན་ལ་ནི་དེ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཞུ་བ་ཡིན་ 
སྟམ་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐུབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཇོ་བོས། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ། 
སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན། །ཕྱི་པ་ 
ནང་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་འདི་མེད་ན་ནང་པའི་གྲལ་ཡང་མི་ཚུད། ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད། ངན་འགྲོ་སོགས་ལོག་པར་ལྟུང་ 
༢ ར་མི་སྐྱེ་སྡོམ་པ ་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་ འགྱུར། ཀྲང་ ཆད་དང་ན ད་ ལ་སོག ས་ལའི། 'འཚེ་ཀ ་ཞི། ཚེ་ 
རིང་བ་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཕ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
ཚད་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་བི་མ་ལས། མུ་སྟེགས་སྤྱོད་ལས་ལོག་པ་ཡིན། །གསུམ་དུ་མི་སྐྱ 
རྟེན་དུ་འགྱུར། །བར་ཆད་མེད་པས་ནད་ཤུང་རིང་། །བྱང་ཞིང་སོག་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ། །བདུད་ 
རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བློ་ནི་འཁྲུགས་ཟིན་ཀྱང་། ། 
དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལག་གི་རྟོག་པ་བརྡོད་པ་ལས། 
གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོ་མི་འགྲོ་སྟེ། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་སྤངས་ 
ནས་ནི། །ལྟ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མི་ 
གང་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ། །དེ་ཡིས་ཚོགས་ཀྱང་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན། 
དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་ 
མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ཀྱང་། སྐྱོབ་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོབ་བྱ་ཡིན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ཆུས་ཁྱེར་བའི་སྐྲ་ནས་འཛིན་པ་ལྟར་སྐྱོབ་ཏུ་མི་བཏུབ། ཆོས་བཤད་ 


ཤེ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ཆོས་བཞིན་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ལས། ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་ 
བསྟན་གྱི། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
པ་ཀླས། ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་གྱིས་གྲོགས་བཀྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ 
པས། །ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ཡིས། །བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་འབད་ 
པར་མཛོད། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །བསླབ་པ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གཉིག་ཀྱང་། །གསུམ་པོ་འདི་ནང་ཡང་ 
དགུ་འདུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་བསྒོམས་ཏེ། དེས་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་འདྲ་ 
མཛད་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ཡང་དེའི་ལད་མོའམ་རྗེས་སུ་སློབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་ཆགས་པ་དང་སྡང་བའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ 
སྤངས་དགོས་པས། མཛའ་བའི་བཤེས་དང་། བུད་མེད་དང་། འདོད་ཡོན་དང་། ལོག་འཚོ་ 
དང་། ནོར་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་འཇུག་ 
ལས། མི་རྟག་སུ་ཞིག་མི་རྟག་ལ། །ཡང་དག་ཆགས་པའ་བྱེད་པ་ཡོད། །དེས་ནི་ཚེ་རབས་ 
སྟོང་དག་ཏུ། །སྡུག་པ་མཐོང་བར་ཡོང་མི་འགྱུར། །མ་མཐོང་ན་ནི་དགར་མི་འགྱུར། །ཡིད་ 
ཀྱང་མཉམ་འཇོག་མི་འགྱུར་ལ། །མཐོང་ཡང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བས། །སྔར་བཞིན་སྲེད་ 
པས་གདུང་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་ 
སྒྲིབ།། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཐ་མ་མྱ་ངན་གདུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ 
སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཆེ་འདི་དོན་མེད་འདའ་བར་འགྱུར། །རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་ 
བཤེས་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། །བྱིས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་སྤྱོད་ན། ། 
ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །སྐལ་མི་མཉམ་པར་ཁྲིད་བྱེད་ན། །བྱིས་པ་བརྟེན་པས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་འགྱུར་ཞིང་། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་དགྲར་ཡང་ 
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༼ཆི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འགྱུར། ༈དགའ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། །ཕན་པར་ 
སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད། །བདག་ཀྱང་ཕན་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། །དེ་དག་ངག་ནི་མ་ཉན་ན། ། 
ཁྲོས་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན། །དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
བསྟོད་ན་དྲེགས། །མི་སྙན་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །ནམ་ཞིག་བྱིས་ལས་ཕན་པ་ཐོབ། །བྱིས་དང་ 
འགྲོགས་ན་བྱིས་པ་ལ། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ 
ལ་སོགས། །མི་དགེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་བརྟེན་པ། །དེས་ 
ནི་ཕུང་བར་འགྱུར་བར་ཟད། །དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་ 
བས། །བྱིས་ལས་ཐག་རིང་ྱོལ་བར་བྱ། །ཕྲད་ན་དགའ་བས་མགུ་བྱས་ཏེ། །འདྲིས་ཆེན་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར། །ཐ་མལ་པ་ཙམ་ལེགས་པར་བྱ། །བུང་པས་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་བཞིན། ། 
ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ནི། །ཀུན་ལ་སྔོན་ཚད་མ་མཐོང་བཞིན། །འདྲིས་པ་མེད་པར་ 
གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ 
ན། །བདག་འདྲ་ངན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་བཏང་། །སེམས་ 
ཅན་རྙེད་པ་མེད་ལ་སྣོད། །རྟེད་པ་ཅན་ལ་མི་སྟན་བརྗོད། །རང་བཞིན་འགྲོགས་དཀའ་དེ་ 
དག་གིས། །དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་བྱིས་པ་རང་དོན་ནི། །མེད་པར་ 
དགའ་བ་མི་འབྱུང་བས། །བྱིས་པ་འགའ་ཡང་བཤེས་མིན་ཞེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། ལྷག་བསམ་སྟིང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཟོལ་མེད་ཕན་པ་སྒྲབ་ལ་མགུ་དུས་ 
མེད། །དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །དང་པོ་ལྟར་མཐོང་གསར་ངས་ལྷག་ 
པར་ཆེ། །བར་དུ་མིར་མཐོང་དཔོན་སློབ་འགྲོགས་ཤེས་ཙམ། །ཐ་མ་དགྲར་མཐོང་གནོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེལ། །དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ཞེས་དང་། འདོད་པ་ 
ཆུང་ལ་ཚིག་གིས་བསྟོད་ན་ཡང་། །ཕོངས་པར་གྱུར་ལ་ནན་གྱིས་བརྙས་པར་བྱེད། །ངོས་སུ་ 
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ཐེག་པ་ཆེནཔོའིབློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
བསྟོད་ལ་ལྐོག་ཏུ་གཤེ་བསྐུར་འདེབས། །དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །རང་ 
གི་བྱ་བྱེད་འདུན་མ་མི་ཤེས་པར། །གཞན་ལ་གྲོས་འདེབས་ཁ་ཏ་ཡས་ཀྱིས་འབུབས། །ཕྲ་མ་ 
སྔ་བཙན་ཕྱོགས་གཏམ་བདེན་པར་འཛིན། །དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞེང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། ། 
ཡུན་རིང་འགྲོགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ན་ཡང། །གཡོན་ཅན་སྡིག་ཕའི་གྲོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བཟུང་ནས། །འདི་ཕྱིའི་ཉེས་དམིགས་མི་སེམས་དམ་ཉམས་བྱེད། །དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ 
ཞང་སྒྱོ་བ་འཕེལ། །ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཞིང་ཅི་འགྲུབ་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །ལྐོག་ཏུ་གནོད་ 
སྐྱེལ་འཕྱར་ཀ་རྟག་ཏུ་གཏོང་། །དངོས་སུ་ཕྱེ་གཏོར་ཟུངས་མེད་ཁ་ཞེ་ཅན། །དུས་ངན་འཁོར་ 
ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །འགྲོ་བར་ཆས་ན་བཟང་པོའི་ཚིག་གིས་འཚིང་། །བསྡད་པར་ 
གྱུར་ན་ངན་པའི་གནོད་འཚེས་སྐྲོད། །ཟེར་སྤྱོད་འགལ་ལ་རང་བཞིན་མ་ངེས་པའི། །དུས་ 
ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །བསྡད་པའི་ཚེ་ན་འགྲོ་བའི་བློ་སྣ་འདོད། །ཕྱིན་ 
པར་གྱུར་ན་བསྡད་པ་ལེགས་ཞེས་ཟེར། །ཅི་ཟེར་འདི་ཟེར་རང་བཞིན་ཆ་མེད་པས། །དུས་ངན་ 
འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །གཞན་དུ་འགྲོ་ན་དེ་ལ་བཤོལ་འདེབས་བྱེད། །སྡོད་རྩིས་ 
བྱས་ན་བྱ་བྱེད་མང་ཞེས་ཟེར་། །འཐད་འོས་བསྒྲབས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞད་རེ་འདོགས། །དུས་ 
ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ཆོས་གཙོར་བྱས་ནས་བྱང་ལམ་བསྒྲབས་ན་ཡང་། ། 
འཇིག་རྟེན་མ་ཤེས་བྱ་བྱེད་ནོར་ཞེས་ཟེར། །ཅུང་ཟད་བསྟུན་ན་མཐུན་འཇུག་ཆེ་ཞེས་སྨྲ། ། 
དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ཅུང་ཟད་བཟུང་ན་ཆགས་ཞེན་ཆེ་ཞེས་སྨྲ། ། 
བཏང་བར་གྱུར་ན་མ་ཤེས་རྩིང་ཞེས་སྒྲོགས། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཡིན་པའི་སྐབས་མེད་ 
པས། ༈དུས་ངན་འབོར་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ཕན་ཚུན་སྣོམ་པར་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ 
བྱས་ཀྱང་། །ལན་གཅིག་རྐྱེན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཆུ་རུ་འབོ། །བཟང་པོའི་དྲིན་ལན་ཐམས་ 
ཅད་ཉེས་ཀྱིས་འཇལ། །དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །མཉམ་གཉིས་ཞལ་ 
ལྕེ་སྙོམས་པོར་བྱས་ན་ཡང་། །གཞན་ཕྱོགས་ཕུལ་ནས་རྟག་ཏུ་འཁང་ར་རྡུང། །ཕམ་ཁ་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བླངས་ཀྱང་ཕན་དུས་མེད་པ་ཡི། །དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །རང་གི་ 
ེལན་སྐན་ལ་མི་རྟག་པར། །གཞན་གྱིས་ཚིག་ལཀོ་ལོང་ཟུརམགོསྡོམ།།ཁང་ཁྲའི་ཚིག་ 
རྩུབ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ། །དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །བྱས་ན་དགའ་ 
བ་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པར། །བཞག་ན་དགའ་བའི་ངན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །རང་གིས་མ་ལན་ 
གཏམ་ངན་ལུང་པ་འགེངས། །དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །རང་སྐྱོན་མི་ 
རྟོག་གཞན་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་གླེང་། །གཅིག་སོང་རྗེས་ལ་དེ་ལ་འཕྱར་ཀ་གཏོང་། །མི་སྟན་ཟེར་ 
མཆུ་ངོ་དགའི་སྐྱེལ་བསུ་བྱེད། །དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །གང་དུ་གནས་ 
ཀྱང་གཏམ་ངན་གཟེངས་རྩའི་གཞི། །མང་པོའི་ནང་དུ་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་སྐྱེད། །གཅིག་ 
ཕུར་བསྡད་ཀྱང་ཁོང་གཏུམ་མི་འཆམ་པའི། །དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། ། 
ཞེས་དང་། རང་བཞིན་གྱོང་ལ་འགྲོགས་པ་མི་བདེ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་མགུ་དཀའ་འཁང་བ་ཤིན་ 
ཏུ་རྐྱེན། །སྤྱོད་ལམ་མི་གཟོབ་རང་ག་ཚིག་ཙུག་ལ། །དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་ 
འཕེལ། ༈དད་མེད་ཀུན་ཏུ་འབྲུག་ཅིང་འགྲོགས་མི་བདེ། །སྒོ་གསུམ་མ་གུས་རྟག་ཏུ་སུན་རྣམས་ 
འབྱིན་། །ངོར་འཐབ་ལྐོག་སྨྲ་དོན་མེད་འཕྱར་ཀ་གཏོང་། །དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་ 
. བ་འཕེལ། །རང་འཁྲུག་གཞན་སྨད་དུག་ལྔ་སུ་བས་རགས། །ཁོང་ཁྲོ་འཁོན་ངན་ཕྲག་དོག་ 
གདུག་རྩུབ་ཅན། །ཕར་ཟེར་ཚུར་ཟེར་ཕྱི་ནང་གཟིང་རྩ་བྱེད། །དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ 
ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །བསླབས་ན་ཚུར་འཐབ་མི་ཉན་གཅུ་གྱོང་ཆེ། །རྒྱུ་འབྲས་མི་འཛེམ་རྫུན་དང་ 
དབྱེན་ལ་དགའ། །སྒྲ་མཆུ་མང་ཞིང་མི་སྟན་སྐྱེལ་བསུ་བྱེད། །དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་ 
སྐྱོ་བ་འཕེལ། །གཅིག་ལ་བཤད་ན་གཅིག་ཏུ་མི་དགའ་ཞིང། །གཅིག་ལ་བྱིན་ན་གཅིག་ལ་ 
འཕྲོག་པ་ཙམ། །སྤྱི་སྟོམས་བསྐྱངས་ཀྱང་ཕྱོགས་འཕུལ་འཕྱར་ཀ་གཏོང་། །དུས་ངན་འཁོར་ 
ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་དེ་དང་མི་འཆམ་ཞིང་། །སྐྱོན་རྣམས་ 
རྟོག་ཅིང་མི་སྙན་འབའ་ཞིག་བརྗོད། །ཐམས་ཅད་དགྲར་ལེན་མཐུན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་བཟང་སེམས་ཕན་པ་ཅི་ 
བྱས་ཀྱང་། །བསྐྱངས་ཀྱིས་མི་ལང་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་བཞིན། །ཉིན་འབར་མཚན་འབར་ལ་ལས་ 
སྲོད་ཐུབ་གཏོང་། །དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ལེགས་པའི་ཁ་ཏས་ཟོལ་ 
མའི་ཕྱེ་གཏོར་འགམ། །ཡུགས་ཀྱི་ཤ་ཚས་འཕྲལ་གྱི་བློ་བྲིད་དགའ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལས་ཡོ་ 
བྱད་དྲིན་གཟོ་ཆེ། །དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ཁ་རོག་བསྡད་ན་ཞལ་ཏ་ཞུ་ 
ཞེས་ཟེར། །ཕན་པར་བསླབས་ན་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བར་གོ །ཤ་ཚ་གྲོས་འདེབས་མཆོག་ 
ཏུ་སྡང་བར་མཐོང་། །དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ཕན་འདོགས་ཞུགས་ 
ན་སྤྲོས་ལ་དགའ་ཞེས་ཟེར། །གཅིག་ཕུར་འདུག་ན་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་དགོས་ཟེར། །ཇི་ལྟར་ 
བསམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞད་རེ་འདོགས། །དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །བཤད་ 
པའི་ཚེ་ན་བསྒོམ་པ་ལེགས་ཞེས་ཟེར། །སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡང་ཤོད་ཅེས་ཟེར། །ལེགས་པར་ 
བཤད་ན་ཉན་ཡང་མི་ནུས་པའི། །དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ཞེས་དང་། 
བླ་མ་མཆོག་ལས་ཉེ་འབྲེལ་གཅེས་པར་འཛིན། །མཆེད་གྲོགས་མཆོག་ལས་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
པོ་འདེམ། །དམ་ཆོས་མཆོག་ལས་ནོར་རྫས་སྟིང་པོར་བྱེད། །དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་ 
སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ཇི་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་ལ། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
མི་ཉན་ཞིང་། །སྟིང་པོའི་དོན་ལ་ནམ་ཡང་མི་སྒྲབ་པའི། །དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་ 
སྐྱོ་བ་འཕེལ། །དེ་དག་ལ་སོགས་འཁོར་གྱི་ཉེས་པ་ཀུན། །ཇི་ཙམ་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པའི་དུས་ 
མེད་ལ། །མེ་ཡི་འོབས་བཞེན་བཟོད་པའི་གླགས་མེད་པས། །གཅིག་ཕུར་དབེན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དུས་ལ་བབས། །ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ཀྱང་མགུ་བར་མི་ནུས་ལ། །གང་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་ཕན་ 
པའི་གོ་སྐབས་ཆུང་། །འདི་ལྟར་བཟོད་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཅི་འདུག་ཀྱེ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་མྱུར་ 
དུ་འགྲོ་བར་རིགས། །ཞེས་དང་། མི་ཐེག་ཁུར་དང་མི་ལྩོགས་བྱ་བ་དང་། །དུས་ངན་དཔོན་ 
དང་ཤུལ་ཁའི་འགྲོན་འགྱེད་དང་། །དུས་ལ་མ་བབས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་རྣམས། །བཟང་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སེམས་ཡོད་ཀྱང་ཕན་པ་འགྲུབ་པར་དཀའ། །དེ་བས་གཅིག་ཕུར་ཞི་བའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །སྙིང་ 
པོའི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའེ་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། ། 
ཁྱད་པར་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། དྲན་པར་ཉེར་བཞག་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ནོར་འཇིག་དང་། །ངན་སོང་རྩ་བ་བུད་མེད་ཡིན། །མི་གང་དག་ནི་བུད་མེད་འདོད། །དེ་དག་ 
བདེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བུད་མེད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ 
ཕ་རོལ་ཕུང་། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །དེ་བས་ཐུད་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུ་ ་ལས། ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ་ཡི་སྔོན། །གང་ཕྱིར་དུ་མར་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། ། 
སྡིག་པ་རྣམས་སམ་གྲགས་མིན་ལའང་། །གང་གི་དོན་དུ་མ་འཛེམས་པར། །འཇིགས་པ་ལའང་ 
བདག་ ཞུགས་ཤིང་། །རྫས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་གྱུར་ཏེ། །གང་ལ་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པས་ན། ། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་འགྱུར་དེ་དག་ནི། །ཀེང་རུས་ཉིད་ཡིན་གཞན་མིན་ན། །རང་དབང་དང་ནི་ 
བདག་མིན་ལ། །རབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཡོངས་ཞེན་ནས། །ཅི་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྲོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། འདོད་ཡོན་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པའི་ 
གཉེན་པོར། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདོད་པ་ལས་སེམས་བཟློག་ཅིག ལམ་འདི་ནི་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཚེར་མ་དང་བཅས་ 
པའོ། །ཐིབས་པོ་དང་བཅས་པའོ། །ལམ་གོལ་བའོ། །ལམ་ངན་པའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད། །འདིར་ 
ནི་གསོད་དང་འཆིང་དང་གཅོད། །ཕ་རོལ་དུ་ཡང་དམྱལ་སོགས་སྒྲབ། །ཅེས་དང་། སློབ་ 
སྤྲིང་ལས། ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་དང་པོ་མྱོང་བ་ཙམ་ན་བདེ། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་རྣམ་ 
སྨིན་ཆྩུབ་པ་མི་བཟད་པ། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་གཏི་མུག་མུན་པས་འཐིབ་པར་བྱེད། ། 
ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་ཤུགས་བཟློག་དཀའ་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན། །དུག་དང་ཡུལ་རྣམས་བློ་ཡིས་ 
ངེས་པར་བརྟགས་བྱས་ན། །གཉིས་ན་དུག་བླ་མི་བཟད་རང་བཞིན་ཡུལ་རྣམས་མིན། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
དུག་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཟད། །ཡུལ་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་ནའང་དུག་ཏུ་ 
འགྱུར་བར་བྱེད། །དུག་ནི་དུག་དང་བསྲེས་ ན་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། །གསང་སྔགས་མཆོག་ 
དང་དུག་སེལ་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་རུང་། །དུག་ནི་ཐབས་ལྡན་སྤྱད་ན་མི་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ 
འགྱུར་གྱི། །དུག་ཆེན་ཡུལ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལོག་པའི་འཚོ་ 
བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་སྦྱིར་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་ 
འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་བསག་རྟེད་དང་བཀུར་ 
ྙིའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོགས་སྐོང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་ 
རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་ 
སྒོན་བྱེད་པའོ། །རྟེད་པས་རྙེད་པ་རྣམ་འདོད་ཕྱིར། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མེ་དང་འདྲ་བར་བསྐོར་བ་ཡི། །ཅུ་བ་འགྱུར་ཆུ་ནི་འཐུང་ 
བ་སླའི། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གཡོ་སྒྱུ་ཡིས། །བཟའ་བཏུང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། སྡིག་ཟས་ཁྲ་བོའི་ཤ་དང་གཅིག །མྱོས་ 
བྱེད་སེར་མོའི་ཆང་དང་གཉིས། །བསླ་བྱེད་ན་ཆུང་གཞོན་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཆོས་ 
པའི་བཙན་དུག་ཡིན། །ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་འདི་གསུམ་སྤོངས། །ཞེས་གསུངསཏེ། 
དེ་ལ་ཤ་ཡི་ཉེས་དམིགས་ནི། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། དྲི་ང་འཕགས་པ་མིན་པས་བསྟེན། ། 
མི་སྙན་པ་ཡང་བྱེད་པ་སྟེ། །ཤ་ནི་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱི་ཟས། །བཟར་མི་རུང་བར་ཐུབ་ 
ཆེན་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཁེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་གསོད། །ཤ་ཡི་ཆེད་དུ་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། ། 
དེ་དག་གཉིས་ཀ་སྡིག་པ་ཅན། །འོ་དོད་འབོད་ལ་སོགས་པར་བཙོ། །གང་གིས་ཐུབ་པའི་ 
ཚིག་འདས་ཏེ། །བསམ་པ་ངན་པས་ཤ་བཟའ་ན། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་གཞིག་པའི་ཕྱིར། ། 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དམྱལ་བ་ཡང་། །སྡིག་པའི་ལས་ 
ཅན་དེ་དག་འདོངས། །མ་རུངས་འོ་དོད་འབོད་སོགས་སུ། །ཤ་ཟ་དེ་དག་བཙོ་བར་འགྱུར། ། 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤརྣམས་ནི། །མ་བརྟགས་པ་དང་མ་བསླད་དང་། །མ་བསྐུལ་བའང་ཡོད་ 
མིན་པས། །དེ་བས་ཤ་ནི་མི་བཟའ་འོ། །ཞེས་དང་། མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་ནི། །ཤ་ཟ་གཏི་ 
མུག་སྨྲ་བ་དག །ཤ་ནི་སྡིག་མེད་རུང་བའོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཤད་ཅེས་ཟེར། ། 
ཟས་ལ་སྨན་དང་འདྲ་བ་དང་། །བུ་ཡི་ཤ་དང་མཚུངས་པ་ཡང་། །རན་པ་དང་ནི་མི་འཕྲོད་ 
པར། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ཟས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ཤྭ་རམས་ཟ་བྱེད་ན། །སེམས་ 
ཅན་དག་ནི་སྒྲག་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཤ་མི་བཟའ། །ཤ་ཟ་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་མེད། །རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །འཕགས་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དག་དང་འགལ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟའ་མི་རིགས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྟ་འདོད་མདོར་བསྟན་ལས་ཀྱང་། རྫ་ས་ཐོབ་དོན་དུ་ 
སྲོག་གཅོད་དང་། །བཟའ་བའི་དོན་དུ་རིན་འཇལ་བ། །གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་གསོད་པ་སྟེ། ། 
ངུ་འབོད་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་འཚེད། །གང་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་ཤ་ཉོས་པ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྡིག་ 
མེད་ན། །དེ་བཞིན་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། །བྱས་ནའང་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་འགྱུར། ། 
གསོད་པོ་ནོར་ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འཚེད་པའོ། །ཟ་བོ་ཤ་ལ་སྲེད་པ་དག ། 
བསྐལ་ཕ་བྱེ་བར་འཚེད་པའོ། །ཤ་བཟའ་བ་ཡི་མི་གང་ཞིག །དང་པོ་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་སྟེ། ། 
ཕྱི་མ་ངུ་འབོད་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་གྱིས་བསད་པ་བརྒྱ་ལས་ནི། །རང་གི་བསད་ 
དམ་གསོད་བཅུག་པའི། །ཤ་ནི་ཉེས་པ་བརྒྱ་འགྱུར་ལྕི། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་གཉེན་འགྱུར་འགྲོ་བརྣམས། །ལས་ཀྱི་ཤི་ནའང་མཆི་མ་དབྱུང་རིགས་ན། ། 
དེ་དག་ཤ་ཡི་ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ། །བཟའ་བར་རིགས་པ་མིན་ནོ་ཤེས་རབ་གྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས། ཆང་གི་ཉེས་པའང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཆང་ལ་བརྟེན་པའི་མི་དག་ནི། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟ་གྲི་ཡིན། །ངོ་ཚ་མེད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཕང་པ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་ 
གནས། ༈བློ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་རྣམ་འཇིག་བྱེད། །ཐར་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
པའི་ཆོས་ལ་མེ་ལྟ་ཐུ། །སྲེག་བྱད་དེ་ནི་ཆང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། 
ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚེ་འདི་ལ་ཆང་འཐུང་ཞེང་མྱོས་པ་ནི་ཟངས་ཁུ་འཐུང་བའི་དམྱལ་ 
བ་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས། གཞན་ལ་ཆང་སྦྱིན་ན་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ལག་ 
སྡུམ་དུ་སྐེ་བར་གསུངས་པ་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ 
ངན་དུག་ཤིང་སྐྱེད་པའི་རླན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྨན་ཤིང་བསྲེགས་པའི་མེ། །དྲན་ལྡན་ 
ྨྱོན་པར་བྱེད་པའི་མི་བཟད་གདོན། །རྨོས་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྤོངས་ཤིག་ཤེས་རབ་གྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས།། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཐ་མ་ཀའང་། མདོ་རྩ་བར། རྩ་བ་དང་། སྡོང་པོ་དང་། 
འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་བྱེ་ཀྲག་སྡོང་པོ་དང་འདབ་མ་འབྲས་ཐུ་ ་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་མྱོས་འགྱུར་གྱི་རྫས་ཏེ། 
གུ་རུའི་གཏེར་ལུང་ལས། དུས་ཀྱི་ཐ་མར་དྲི་རྣམས་ཟ་བའི་ཟས། །དྲི་ངན་ཧ་སྐུག་ངན་པ་ཟས་ 
སུ་ཟ། །དྲི་ཚོར་ཙམ་ ས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་ངོ་། །དེས་ 
ན་ཀུན་འདུས་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོར་བཅས་པ་དང་། །ཉམས་པ་ལས་བྱུང་ཉེས་དང་བཅས། །མ་ 
དག་པ་ཡི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །གདུག་ཅན་འཕང་དུ་འོང་བ་ལྟར། །ཝ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །བསྐལ་པར་བཤུངས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ནོར་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེས་པ་བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ། །འདོད་པ་ཆུང་ 
རྣམས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། །ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག 
བསྔལ་ཇི་སྟེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། གང་ལ་ཡོད་པ་འཚོ་སྦྱོང་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་། །གང་དུ་བསྲུངས་ཀྱང་ཁེ་སྤོགས་ཚོལ་བ་དང་། །གང་གིས་འཚེ་དང་ཐ་མར་སྲོག་ལ་ 
རྒལ། །གང་དགཞེར་གྱིས་ཉེས་པ་ཐདམེད་དོ། །ཞོརཞེས་བྱབ་ཀུན་ཏུནོར་བས་ཏེ། །ཀུན་ 
དང་རྩོད་ཅིང་ཆགས་དང་སེར་སྣ་འཕེལ། །ཆོས་ལས་ཉམས་ཤིང་ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་ 
ྐྱེ། །ནོར་ཞེས་མིང་ཡང་དོན་དང་མཐུན་པར་གྲགས། །ཅུང་ཟད་འབྱོར་ན་ཁེངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་ 
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༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ། །རེ་ཞིག་རྒུད་ན་ཞུམ་ཞིང་མྱ་ངན་སྐྱེད། །ཆོས་དང་འགལ་ཞིང་དམ་པར་རྣམས་ཀྱིས་ 
དམད་། །འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་ལྡན། །ཞེས་པ་ནས། ནོར་ཞིང་ནོར་ 
བའི་ནོར་གྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྲེད་ཅིང་སྲེད་པས་སྲེད་ལྡན་ཡི་དྭགས་སྐྱེ། །འབྱོར་ 
ཞིང་འབྱོར་ཡང་འབྱོར་པའི་དོན་མེད་པས། །ཉེས་མང་ཉེས་འབྱུང་ཉེས་པའི་ནོར་ལ་གཟིགས། ། 
དམ་པས་དམད་ཅིང་ཆོས་མིན་བག་མེད་གནས། །ཐར་ལམ་སྤངས་ཤིང་བག་མེད་འདུ་འཛིའི་ 
གཞི། །ཟུག་རྡུ་མང་བས་གཟེ་རེ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཉེས་ཀུན་རང་བཞིན་ནོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོམས། །སེམས་ལ་ཆོག་ཤེས་ལེགས་པའི་བློ་མེད་ན། །སྒུ་མའི་ནོར་རྫས་ཡོད་ཀྱང་ཇེ་དགོས་ 
ཏེ་། །འདི་ཙམ་ཡིན་ཞེས་འབྱོར་པའི་གོ་སྐབས་མེད། །ཆགས་སྲེད་འཕེལ་བ་ནོར་གྱི་ཉེས་ཀུན་ 
སོམས། །ནོར་ལ་གཡེང་བས་མཁས་པའི་འདུན་མ་འཇིག །ནོར་ལ་སྲེད་པས་བཙུན་པའི་ 
འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས། །ནོར་ལ་དགའ་བས་བཟང་པོའི་དམ་ཆོས་དམད། །ནོར་ལ་ཉེས་མང་ 
མཐའ་ཡས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
ཞེན་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་ལ་ 
སོགས། །ཉེས་དམིགས་མང་ལ་མནོག་ཆུང་སྟེ། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དག་གིས། །རྩྭ་ 
ནི་ཁམ་གང་ཟོས་པ་བཞིན། །ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནའང་མི་དཀོན་པའི། །མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་ 
དེ་དོན་དུ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྙེད་དཀའ་འདི། །ལས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། ། 
འདོད་པ་ངེས་པར་འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བྱེད་པས། །ཆེན་པོ་མིན་ 
ཕྱིར་དུས་ཀུན་ཏུ། །དུབ་པའི་ཚེགས་ཆུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་བྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་གྱི། །ཚེགས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ན། །འདོད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་མེད། །དམྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་མཚོན་དང་ 
ནི། །དུག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་དང་། །དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས། 
དྲག་ལ་སྡང་བའི་སེམས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཁྲོ་བ་མ་ཐུལ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་གཞོམ་གྱིས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
མི་ལང་ཞིང་ཐུལ་ན་དགྲ་གཞོམ་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་ 
དག་གཞོམ་གྱིས་ཡང་མི་ལང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོམ་དང་འདྲ། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀོས་གཡོག་ཏུ། །དེ་སྟེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། །ལྷམ་ 
མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དངོས་ 
ཕོ་ཡང་། །བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ལང་གིས། །བདག་གིས་སེམས་འདི་ཕྱིར་བཟློག་ 
བྱའི། །གཞན་རྣམས་བཟློག་ཀོ་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞིབ་པར་ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་ 
དམིགས་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་སྡང་བའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ནས་དབེན་པའི་གནས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོད་ལ་སྦྱོ་བྱས་ཏེ། །དབེན་པ་ལ་ནི་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད། །རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པའི། །ཞི་བའི་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་ 
ཟླ་འོད་ཙན་དན་གྱིས་བསིལ་བའི། །ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། ། 
སྒྲ་མེད་ཞི་བའི་ནགས་རླུང་གཡོབ་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་དོན་སེམས་ཤིང་འཆག་པར་ 
བྱེད་། །ཁང་སྟོང་ཤིང་དྲུང་ཕུག་དག་ཏུ། །གང་དུ་ཇི་སྲིད་འདོད་གནས་ཤིང་། །ཡོངས་འཛིན་ 
བསྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སྤྱོད། །རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ 
ཆགས་མེད་ལ། །གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་མེད་པའི། །ཆོག་ ས་བདེ་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ། ། 
དབང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་དཀའ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་གདུང་བཞིན་དུ། །ཇི་ 
སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་ནི། །དེ་ལུས་དེ་ནི་མ་བཏེགས་པར། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་ནགས་སུ་སོང་། ། 
བཤེས་མེད་འཁོན་པའང་མེད་བྱས་ནས། །ལུས་འདི་གཅིག་ཕུར་དབེན་གནས་ཏེ། །སྔ་ནས་ཤི་ 
དང་འདྲར་བརྩིས་ནས། །ཤི་ནའང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད། །དྲུང་ན་འཁོད་ཕ་སུ་དག་ཀྱང་། །མྱ་ 
ངན་གནོད་པ་བྱེད་མེད་པས། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས། །སུས་ཀྱང་གཡེང་བར་ 
འགྱུར་བ་མེད། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བའི། །ནགས་ཚལ་ཚེགས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ 
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༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཅིང་། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཐུར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས།  དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་གནས་ཇི་ལྟ་བུ་བསྡད་སྟམ་ན། འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་ལས། གནས་གང་ན་བསོད་སྟོམས་བླངས་པའི་ཡུལ་དང་ཧ་ཅང་མི་ཉེ་ཧ་ཅང་མི་ 
རིང་བ་དང་། གནས་གང་ན་ཆུ་དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པ་གཙང་ཞེང་དྲི་མ་མེད་པ་ཚེགས་ 
ཆུང་བ་ཡོད་པ་དང་། གནས་གང་ན་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། ལོ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་མེད་པ། སྨན་ལྡོངས་དང་ལྡན་ 
པ། ཐག་ཐུག་མེད་པ། འགྲོ་ན་བདེ་བ་ཞི་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་དེ་འདྲ་བ་དག་ན་ 
གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་ 
པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པས། བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་མཐུན་རྐྱེན་རྟེད་སླ་བ་དང་། 
ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་གནས་བཟང་བ་དང་། ས་དང་ཆུ་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ནད་མི་འབྱུང་བས་ས་བཟང་བ་དང་། གྲོགས་ཆོས་ལྡན་རང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པས་གྲོགས་བཟང་བ་དང་། ཉིན་པར་སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་རྣམ་གཡེང་མེད་ཅིང་མཚན་མོ་སྒྲ་ 
དྲག་པོ་མི་གྲགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་ 
སྡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་ཡང་གྲོགས་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྣམ་གཡེང་མེད་ 
ཅིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་གནས་སུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགོན་པར་གནས་པ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་སྒྲན་མའི་མདོ་ལས། རབ་ཏ་བྱུང་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་བ། ། 
ཟས་དང་སྐོམ་དང་དེ་བཞིན་གོས་རྣམས་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འདོད་བྱེད་ 
ཅིང་། ༈འདུས་བྱས་ངན་པས་ཡིད་འབྱུང་སེམས་ཅན་གྱིས། །དོན་དུ་དགོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་ 
གོམ་བདུན་བོར། །འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ཉིད་ལས། ཉེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཤུང་། རྣལ་འབྱོར་ཅན་བརྩོན་ནམ་ཡང་རྩོད་པ་མེད། །དགོན་པར་གནས་པ་དེ་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་འདི། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་འདུས་བྱས་ཡིད་འབྱུང་འགྱུར། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཅི་ལའང་ 
འདོད་པ་མེད། །ཟག་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་མི་འགྱུར། །ནགས་ན་གནས་པ་དེ་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་འདི། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་རྩོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཞི་ཞིང་དགའ་བས་དབེན་པར་ 
རྒྱུ། །ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རབ་བསྡོམ་འགྱུར། །དགོན་པར་གནས་པ་འདི་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། སྔོན་གྱི་སངས་ རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན། །གང་དུ་མུ་ངན་འདས་གྱུར་པ། ུན་སྱ་དགན་པ་རབ ་དགོན་དུ། ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
བརྙེས་པར་འགྱུར། །མྱུར་དུ་དགོན་པར་གནས་བྱེད་ན། །འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྤོང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཉེས་པ་ཇི་བཞིན་རྣམ་རིག་ནས། །དེ་དག་ལས་ནི་སེམས་རྟོག་འགྱུར། །ཁྱིམ་ནི་མྱུར་ 
དུ་སྤངས་ནས་སུ། །དགོན་པ་ལ་ནི་གནས་འགྱུར་བ། །མཁས་པ་ཡང་དག་མཐོང་བ་རྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྩོན་པ། །དེ་དག་དབེན་པ་ 
བརྟེནབྱེད་ཅིང་། །དེ་དག་དགོན་པར་དགའ་འགྱུར་གྱི། །དེ་དག་ཁྱིམ་ལ་དགའ་མི་འགྱུར། ། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་གི། །སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་དང་སྤྱོད་པ་སྟེ། །གང་ཞིག་ལམ་འདི་ 
འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་རྟེད་དཀའ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་ 
མེད་དེ་ཞིབ་པར་མདོ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལས་མཛད་པའི་སྒོམ་རིམ་སོགས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དགོན་པ་དེར་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པ་ན་གནས་པས་འདི་ལྟར་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་དགོན་པར་གནས། 
དགོན་པ་ན་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་མ་སྦྱངས་པ། མ་བསླབས་ 
པ། མ་ཞི་བ། མ་ཐུལ་བ། རབ་ཏུ་མི་བརྩོན་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། རི་དྭགས་དང་། སྤྲེའུ་དང་། 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བྱ་མང་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་གདོལ་ཕ་དག་ཀྱང་མང་དུ་གནས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བདག་དགོན་པ་ན་གནས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དགེ་སྦྱོང་གི་དོན་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་བཞེན། ཐོག་མར་བདག་དགོན་པར་འོང་བ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་འོང་སྟམ་དུ་བསམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་དགོན་པར་འོང་བ་ནི། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་གཡེང་བའི་ 
ས་ཕྱོགས་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བྲོས་ཏེ་དགོན་པར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཅིའི་ 
འཇིགས་ན། འདུ་འཇི་དང་། རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། མི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། བདུད་བཞི་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་བདག་དགོན་པ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་སྟམ་དུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བ་སོགས་ 
ལ་འཇུག་སྟེ་བག་མེད་པར་འདུག་ན། ཀྱེ་མ་བདག་ནི་ནགས་སུ་གནས་པའི་གཅན་གཟན་ 
དང་འདབ་ཆག་དང་རི་དྭགས་སོགས་དང་ཁྱད་མེད་ན། དེའི་དབེན་པ་བརྟེན་པའི་འདོད་ 
པའི་དོན་ཅང་འགྲུབ་བམ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་དེ་ལས་བསློག་སྟེ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། དགོན་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་པ་ན་འདི་ལྟར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་གི་ནི་ལམ་རིང་པོ་ནས་འདིར་འོངས་པ་གཅིག་ 
པུ་གཉིས་སྲ་མེད་དེ། ལེགས་པར་བྱས་པའམ། ཉེས་པར་བྱས་པ་བསྐུལ་བའི་གྲོགས་ནི་ 
འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་བདག་གི་སེམས་ཤེས་པ་དག་ཡོད་དེ། བདག་དགོན་པའི་གནས་ན་འདུག་ 
པ་ལ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཅི་ནས་ཀྱང་ 
བདག་ལ་ལྷ་རྣམས་འཕྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་ 
དགེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྟྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
དྲན་པར་བྱའོ། །དགོན་པའི་གནས་དེར་ཅི་ཞིག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟམ་ན། ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལ་གདམས་པ་ལས། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་སུ་མ་སོང་ 
བ་མང་དུ་ཡོད་པས་དེར་མ་སོང་བར་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱས་ཀྱང་འཚོ་སྐྱོང་ 
དང་ཡོ་བྱད་ཁྱིམ་པ་དང་མཉམ་ན་ཆོས་པ་མ་ཡིན། མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བཞག་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ 
ལོང་གཏམ་མ་སྤངས་ན་ཆོས་པ་མ་ཡིན། དགོན་པར་གནས་ཀྱང་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
མཉམ་ན་ཆོས་པ་མ་ཡིན། རང་ཡུལ་བོར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་མ་སྤངས་ 
ན་ཆོས་པ་མ་ཡིན། ཉམས་ལེན་བྱས་ཀྱང་འདོད་པ་ལས་བློ་མ་བཟློགས་ན་ཆོས་པ་མ་ཡིན། 
དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་མ་བཟོད་ན་ཆོས་པ་མ་ཡིན། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སྒོམ་ཡང་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ན་ཆོས་པ་མ་ཡིན། གཉིས་མེད་བསྐོམས་ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་ལ་ཕན་ 
གནོད་རེ་ན་ཆོས་པ་མ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མི་བསྒྲབ་ན་ཆོས་ 
པ་མ་ཡིན། འགྲོ་དོན་བྱེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་ཞེ་འདོད་དང་མ་བྲལ་ན་ 
ཆོས་པ་མ་ཡིན། ལྟ་བ་རྟོགས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་འཛེམ་ན་ཆོས་པ་མ་ཡིན། ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ 
ཤེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་ན་ཆོས་པ་མ་ཡིན། རྟག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་བསྐོམས་ཀྱང་ 
སྣང་བའི་དངོས་འཛིན་མ་ཞིག་ན་ཆོས་པ་མ་ཡིན། བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཡང་རློམ་སེམས་ 
ཀྱི་དམིགས་པས་བསྐྱེད་ན་ཆོས་པ་མ་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་ཏི་བྱེད་ཀྱང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
གྱིས་མ་ཟིན་ན་ཆོས་པ་མ་ཡིན། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་བཟང་པ་རང་བཞིན་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་པར་ཤོར་ན་ཆོས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་ལ་རེ་བ་རྣམས་ཆོས་པ་མ་ཡིན། སེམས་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་ 
པར་འབྲས་བུ་ཕྱིས་དུས་ལ་རེ་ན་ཆོས་པ་མ་ཡིན། ལས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བས་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་མ་བྲལ་ན་ཆོས་པ་མ་ཡིན། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱང་། བདག་ལ་བསྟོད་ན་དགའ་བ། སྨད་ན་མི་དགའ་བ་དང་། གྲགས་ན་དགའ་ 
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| ༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་དང་། མ་གྲགས་ན་མི་དགའ་བ་དང་། སྟན་ན་དགའ་བ་དང་། མ་སྙན་ན་མི་དགའ་བ་ 
དང་། རྙེད་ན་དགའ་བ་དང་། མ་རྟེད་ན་མི་དགའ་བ་རྣམས་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡང་སྔར་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བཅས་པས་ 
བྱས་སམ། ད་ལྟ་བྱེད་ཅིང་འདུག་གམ་མི་འདུག མ་འོངས་པ་ན་དེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ 
བྱེད་དམ་མི་བྱེད་བརྟགས་ཏེ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་གལ་ཆེ། མངའ་བདག་ཆེན་པོ། པདྨ་ 
བདག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན། ཆོས་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིག དོན་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཟབ་པ་དང་ལྡན་པར་ 
སྤྱོད་ཅིག ཡང་དག་པར་རྫོག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད་ཅིག 
ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་དོན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་ཅིག སྤྱད་ 
བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་ཅིག འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངང་དུ་སྤྱོད་ཅིག བདག་གི་གདམས་པ་འདི་ཁོ་ 
ན་ལྟར་སྤྱོད་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཀྱིས་གསུངས། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་ལས། དེ་ནས་གནས་དེ་དག་ན་གནས་ཤིང་གང་སྔོན་བཀླགས་པ་དང་སྔོན་ཐོས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཧ་ཅང་མི་ཆུང་བ་དང་དབང་པོ་མི་ 
རྒོད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་སོང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཉེ་བར་འཚོ་ཞིང་ཚིག་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ 
མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པ་ཁ་ཏོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསླབ་ 
བཏུས་ལས། དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། ། 
མི་སྡུག་ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱོད་འཛུག་ལས། དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱས་ན། །རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
འདི་ལྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། །རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་བརྩོན་ 
འགྲུས་མེད་མི་འབྱུང་། །བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བཤད་བྱ། །ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། །སྦྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའོ། །སྟོམས་ 
ལས་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་དང་། །གཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་སྐྱོ་ལས། །ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ལེ་ལོ་སྐྱེས་ན་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམས་ཏེ་རྙེད་པའི་དུས་འདིར་ལེ་ལོ་སྤངས་ལ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་བརྒལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ 
ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གསུངས། དགེ་བ་ཕྱིས་བྱས་ 
པས་ཆོག་སྟམ་ན། མདོ་ལས། སང་ཙམ་འཆི་འམ་སུས་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟུན་ 
ཏེ་སྒྲབས། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །ཁྱོད་ཉིད་བཤེས་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས། འདི་བྱ་སྐར་ཡང་ནངས་པར་འདི་བྱ་དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 
འདི་བྱ་ཞེས། །སྲིད་པ་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་དོན་མེད་ཡིད་བརྟན་ཚོལ་བྱེད་པའི། ། 
སྐྱེ་དགུ་ འཆི་བདག་ཁ ར་ནི་ཆུ་སྲིན་ཁ་རུ་གྲུ་ནི' ཞུགས་པ་ལྟ ར། ། བྱ་བ་མཐྦ ར་མ་ཕྱིན་པ རྭ་ཡུལ་ 
ཀྱི་ཆུ་ཡི་དྦ་ཀློང་ནང་དུ་ལྷུང་། །ཞེས་གསུངས། ཞིབ་པར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་འཆི་བ་དྲན་པར་ 
བྱ་སྟ།འདི་ནི་དགྲ་ལ་གནོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། གཉེན་བཤེས་དང་ནོར་རྫས་རྟེད་བཀུར་ 
དང་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྣོམས་ལས་ལ་སོགས་པ་མང་པོའི་གཉེན་ 
ཕོར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཡང་ཡང་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་བདག་ལྟ་བུའི་ཤེས་ 
རབ་ཆུང་བ་དང་ན་སོ་རྒས་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་ནུས་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྐྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི། །བདེན་པར་གསུངས་པས་བདེན་འདི་གསུངས། །སྦང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་ 
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༼ཇི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། | 
བླ་མེད་ཐོབ། །བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་ནས། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་ཐོབ། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་དེའི་ཕྱིར། །ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཞུམ་པ་སྤངས་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ལྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། །རླུང་མེད་གཡོ་ 
བ་མེད་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ཡང་སྔོན་ 
ཆད་ཚེ་སྟོད་སོགས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ལེགས་ཕོ་བྱས་ཡོད་པས་ད་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟམ་ན། འཕྲལ་ 
བདེ་ལ་ཕུག་སྡུག་པའི་འདོད་པས་ཀྱང་མི་ངོམས་ན། ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་ཅི་སྟེ་ངོམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྤྲ་གྲིའི་ སོར་ཆགས་སྤྲང་རྩི་ ལྟའི། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་ངོམས་ན། །རྣམ་ སྨིན་ བད་ལཞ་བིམི། ། །བསོད་ནམས་ ཀྱིས་ལྟ་ཅིས་ཏེ་ངོམས། །ཞེས་ 
དང་། སྡོང་པོ་ བཀོད་པ་ལས། རིགས་ ཀྱི་བུ་དགེ་བའི ་བའི་ཆྩ་བ ་གཅིག་འ ་ལ་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གཅིག་དང་སྤྱོད་པ་གཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཆོག་པར་མ་འཛིན་ཅིག 
དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ནི ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྡུ་ 
བར་ བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ 

ཡི། །བློ་ལྡན མཆོག་ དེ་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས་། །བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བས་ 
རབ ད་བཅིངས་ ན། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་ བར་ལགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བརྩོན་ 
འགྲུས་ ་རྩོམ་པའི་དུས་སུ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོ: སྐོམ་ལ་ ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན། བདག་ 
དོན་ཆེན་པོ་ པོ་སྒྲབ་པ་ལ་ སྡུག་ བསྔལ་འདི་ཙམ་ བཟོད་པར་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་བཟོད་ 
སྲན་སྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཉ་བ ་གདོལ་པ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། །རང་གི་འཚོ་ 
བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང་ ླེང་དང་ཚ་ ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བཟོད་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་བདག་ལྟས་ཅིས་མི་བཟོད། །ཅེས་པ་དང་། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 
འདིནི་ཚོདཡོད་དེ། །ཟུག་རྔཁོང་བརླག་གནོད་བསལ་ཕྱིར། །ལུས་ཟླ་གཏོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཞིན།། །སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་གསོ་སྤྱད་ཀྱིས། །མི་བདེ་བ་ཡི་ནད་མེད་བྱེད། །དེ་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོ་དག །གཞོམ་ཕྱིར་མི་བདེ་ཆུང་བཟོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་དབེན་པར་ 
གནས་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། མང་དུ་ཐོས་ལ་སྟེམས་པ་མེད། ། 
འབྱོར་ཕ་རྣམས་ལ་སེར་སྣ་མེད། ་ྲ །ནགས་ཚལ་གནས་ལ་ཆོག་ཤེས་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོག་ཤེས་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཚོ་བ་གང་ནའང་ 
བཙལ་མི་བྱ། །ཅྩྭ་དང་ལོ་མ་ཆུ་ཡི་གནས། །གང་ནའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་ 
པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་མཁྱེན་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེན་ན། །ནོར་མི་ 
བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་ལྡན་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པའི་ 
གཟུངས་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་རྩོད་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་གཞི་རྩ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
སྟེ་ ༈དེ་ལྟས་གང་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་བ་སྤོངས། །སྲེད་པ་སྤངས་བར་བྱས་ན་གཟུངས་སུ་ 
འགྱུར་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པའམ། །ལྗོན་ 
ཤིང་དྲུང་ན་གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྟ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཞིག་གུ། །ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་བཟུང་མེད་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣམས་སུ། ། 
རང་དབང་སྤྱོད་ཅིག་ཆགས་མེད་པར། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ལྷུང་བཟེད་ 
ལ་སོགས་ཉི་ཚེ་དང་། །ཀུན་ལ་མི་འཁོའི་གོས་འཆང་ཞིང་། །ལུས་འདི་སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། ། 
འཇིགས་མེད་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི། །རུས་གོང་ 
དང་ནི་བདག་གི་ལུས། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནི། །ནམ་ཞིག་མགོ་སྟོམས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར།། །ཞེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་བྱར་མཛད་དོ། །ཡང་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དོན་འདི་དག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
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༼ཆ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་ཕྱི་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། དམ་པའི་ 
ཆོས་ནམ་པར་འཇིག་པའི་ཚེ། མ་སྣད་ཅིང་མ་སྨས་ལ་བདེ་བར་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། བདག་གི་འབྲུལ་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་ 
གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མི་གླེང་བ་དང་། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་སློང་མོ་སྟེར་བའི་ 
ཁྱིམ་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིག་སྒོང་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟིའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱམས་པ་འདི་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་རྙེད་པ་དག་བཀུར་བསྟེ་ནི། འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ནི་དྲན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་བརྟག་པར་ 
ཀྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སྲ་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྷུང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་འདོད་པ་ 
ཆུང་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས། བརྟགས་ནས་ཀྱང་འདོད་པ་ཆུང་བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གདུང་ 
བར་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱམས་པ། འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། བྱམས་ 
ར ༈ ཕན་ཡོན་ འདི་ ལྟ་བུ་ འདི་དག་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་མཁས་པ་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་གནས་པར་ 
བྱ་ཞེང་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་སྤང་ 
བར་བྱ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ཆགས་སྤངས་ཤིང་ཞེ་སྡང་རབ་སྤངས་ནས། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་ནི་འདུ་འཛིར་མི་གནས་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་ལ་གཞོལ་ཞིང་དེ་ལ་འབབ། །ཉེས་པ་དེ་ 
ནི་དགའ་བར་བྱེད་མི་འགྱུར། །རྒོད་དང་དེ་བཞིན་བཞད་གད་རྣམ་རྟོག་པ། །འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྨྲ་ལ་དགའ་སྤངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ལ་དོན་སོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས། དུས་དང་དུས་ཚོད་མ་ཡིན་པའི་གཉིད་ལ་དགའ་བ་ 
སྤང་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་རྨུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །དེ་ 
ནི་གཏི་མུག་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་འཕེལ། །དེ་ནི་ལྟ་བ་རྟེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །དེ་ལ་ལྟར་གྱུར་ 
གཞན་ཡང་མང་པོ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་རྨུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། ། 
མི་ཤེས་ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་ཤེས་རབ་འཆལ། །དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་པས་གླགས་རྟེད་དེ། །ནགས་ 
ན་གནས་པའི་ཚེ་ན་འཚེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཞིང་ལས་ལ་སོགས་བྱ་བ་ངན་པ་ 
སྤང་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བླ་མས་བསྐུལ་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཞིང་། །རྗེས་སུ་བསྟན་ 
ན་མཐུན་པར་འཛིན་མི་བྱེད། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཉེས་པ་འདི་ 
དག་ལས་ལ་དགའ་བས་ཡིན། །ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ལས་རྣམས་རྟག་སེམས་པས། །དེ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །བསམ་གཏན་དང་ནི་སྡོང་བདེ་མི་བྱེད། །ཉེས་པ་འདི་དག་ 
ལས་ལ་དགའ་བས་ཡིན། །དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཤས་ནི་ཆེ་བར་སྐྱེ། །དེ་ནི་བྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་ཞིང་ཞེན། །དེ་ནི་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་དགའ་མི་འགྱུར། །ཉེས་པ་འདི་དག་ལས་ལ་ 
དགའ་བས་ཡིན། །དེ་ནི་འཁོར་མང་པོ་ལ་དགའ་འགྱུར་ཏོ། །དེ་ཉམས་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་འགྱུར། །དེ་ནི་བོང་བུ་བཞིན་དུ་འདྲེ་བར་འགྱུར། །ཉེས་པ་འདི་དག་ལས་ལ་དགའ་ 
བས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉིན་དང་མཚན་དུ་སེམས་གཞན་མེད་པ་ནི། །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་ 
རྒྱུན་དུ་སེམས་པར་བྱེད། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་འདོད་མ་ཡིན། །ཉེས་པ་འདི་དག་ལས་ 
ལ་དགའ་བས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྤྲོས་པ་སྟེ་འཐབ་མོ་ལ་དགའ་བ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་ 
དེ་ཉིད་ལས། གང་ན་སྒྲོས་པའམ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ལས། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་ 
བ་མཆོག །གང་ན་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཏུ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་གནས་ཤིང་འདུག་ 
མི་བྱ། །རབ་བྱུང་དོན་འདོད་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་རྣམས། །སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཁྱེད་ལ་ཞིང་མེད་ཞིང་ལས་ཚོང་བྱ་མེད། །གང་ལ་ནོར་ཕྱིར་འདི་དག་འབྱུང་བས་སྤྲོས། ། 
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ཞེས་པ་དང་། ཞི་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་བརྟེན་པ་ཡིས། ངུར་སྤྲིག་གོས་དག་དད་པས་བླངས་ནས་ 
ནི། ༈ཞི་ཞིང་རབ་ཞི་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱོས། །སྤྲོས་པ་རྣམས་པར་སྤངས་ལ་བཟོད་པ་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱམས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་དམ་པའི་ 
ཆོསྣ་ནམ་པར་འཇིག་པའི་ཚེ་མ་སྣད་ཅིང་མ་སྨས་ལ་བདེ་བར་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འདོད་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འདོད་པས་འདུ་འཛི་མེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
དགོན་པ་དང་ནགས་དང་བས་མཐའ་ལ་གནས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། མངོན་པར་མི་ 
བརྩོན་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། བདག་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཅི་ཡང་མི་ 
སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བརྩོན་པར་ཀྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་སྲུང་གི་ལེའུལས། ལྟ་འགྱུར་འཆིང་དང་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ། 
གྲགས་པའི་འཆིང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི། །འཆིང་བ་དམ་ཞེས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 
དེ་དག་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་སློབ་དབོན་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏི་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས། 
སེར་སྐུ་མོ་དང་ཆུ་སྐྱར་སྦྲལ། །ནགས་ན་རི་དྭགས་འཚོལ་བ་དང་། །མདའ་མཁན་དང་ 
ནི་གཞོན་ནུ་མ། །འདི་དྲུག་ང་ཡི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། རེ་བ་ཟང་ཟིང་ཁྱིམ་སྤང་ 
དང་། ༈དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ནགས་གནས་དང་། །དམིགས་པ་བརྟན་དང་གཅིག་ཕུ་ཉིད། ། 
བདག་གིས་བླ་མ་ལས་འདི་རྙེད། །ཅེས་རང་གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ལས་རྙྟེད་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན། དང་པོ་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་ལ་རེ་བ་ཆེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། 
དེ་སྤང་བ་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། རེ་བ་སྟོབས་ལྡན་ཉོན་མོངས་ཏེ། །རེ་བ་མེད་པ་ 
བདེ་བའི་མཆོག །རེ་བ་རེ་བ་མེད་བྱེད་པ། །བདེ་བར་གཉིད་ལོག་སེར་སྐྱ་མོ། །ཞེས་སེར་སྐྱ་ 
མོ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་བསྟབས་པས་ནམ་སྟོད་འོང་དུ་རེ་ནས་ཡིད་གདུང་བ་ལ། ནམ་སྨད་རེ་ཐག་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ཆད་པས་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་པ་དཔེར་མཛད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ 
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་སྤངས་ན་བདེ་བར་བསྟན་པ། ཟང་ཟིང་ཕྱིར་ན་རྩོད་འགྱུར་ 
ཏེ་། །ཟང་ཟིང་མེད་ལ་རྩོད་པ་མེད། །ཟང་ཟིང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ལས། །ཆུ་སྐྱར་བདེ་བ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཆུ་སྐུར་ཞིག་གིས་ཉ་གཅིག་བཟུང་བ་ལ། དེ་མ་བོར་བར་དུ་ཆུ་ 
སྐྱར་གཞན་གྱིས་བསྟེགས་ཏེ་རྩོད་པ་ལ། དེ་བོར་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་ 
དཔེར་མཛད་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནི་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་ནམ་ཁྱིམ་སྤངས་པ་ན་བདེ་བར་འགྱུར་བ། ཁྱིམ་གྱི་རྩོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །ནམ་ཡང་ 
བདེ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །སྦྲལ་གྱིས་གཞན་གྱི་གནས་མཐོང་ནས། །ཞུགས་པ་བདེ་བ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སྦྲལ་ཞིག་རང་གི་ཚང་ན་གནས་པ་ལས་ཕུ་གུ་མང་པོས་གཙེས་པས་མ་ 
བཟོད་དེ། ཚང་དེ་ནས་བྱུང་ནས་ཕུག་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དཔེར་མཛད་ 
པ་སྟེ་རྙེད་སོགས་སྤང་བར་བྱ་བ་གསུམ་དང་། རྟག་ཏུ་དགོན་པར་གནས་ན་ལུས་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པ། རྔོན་པ་ནགས་སུ་སོང་གྱུར་ཏེ། །རི་དྭགས་ཚོལ་བར་ 
རྩོམ་པ་ན། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་གནས་ཕར་གྱུར། །ཞེས་རྔོན་ 
པ་ཞིག་ནགས་སུ་རེ་དྭགས་ཚོལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དབེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མཐོང་ནས་གསོད་པའི་ལས་སྤངས་ཏེ། དགོན་པར་གནས་པས་སེམས་དབེན་གྱི་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པ་དཔེར་མཛད་པ་དང་། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་གཏད་པ་གོམས་ 
པས་ཡུལ་གྱིས་སེམས་མི་འཕྲོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་པར་འགྱུར་བའང་། འདིར་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡན་ལག་བཞིའི། །དཔུང་ཚོགས་ཆེན་ཕོས་བསྐོར་བ་དག །དམིགས་པ་ཡུན་རིང་གཏོད་ 
པས་ན། །མདའ་མཁན་གྱིས་ནི་མ་མཐོང་བཞིན། །ཞེས་མདའ་མཁན་ཞིག་གིས་སྙུག་མ་ 
སྲོང་བ་ལ་ཡིད་གཏད་པས། རྒྱལ་པོ་ཞིག་དཔུང་གི་ཚོགས་བཞེ་དང་བཅས་པ་ྱོགས་དེར་འགྲོ་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་དཔེར་མཛད་པ་དང་། དབེན་པར་གྲོགས་མང་པོ་འཚོགས་ན་ 
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༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྩོད་པར་འགྱུར་ཞིང་གཉེས་ཀྱང་འགྲན་ཟླར་འགྱུར་བས། རང་གཅིག་པུར་འདུག་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ། མང་པོ་རྟག་ཏུ་འཐབ་འགྱུར་ཏེ། །གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་འགྲན་ཟླར་འགྱུར། ། 
གཞོན་ནུ་མ་ཡི་གདུ་བུ་བཞིན། །གཅིག་པུར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བུ། །ཞེས་བུ་མོ་ཞིག་གིས་ཙན་ 
དན་བརྡར་བ་ན་ལག་པའི་སོར་གདུབ་མང་པོ་འཁྲིལ་བ་མ་བདེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱུང་སྟེ་གདུ་ 
བུ་གཉིས་ཤིག་བཞག་པ་ལས། དེ་ཡང་འཐབ་ནས་མ་བདེ་སྟེ། གཅིག་བཞག་པ་ལས་བདེ་ 
བར་གྱུར་པ་དཔེར་མཛད་ནས་གསུངས་ཏེ། དགོན་པ་སོགས་བླང་བར་བྱ་བ་གསུམ་བཅས་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ། །ཡང་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཟས་གོས་གནས་མལ་སྨན་ 
ལ་སོགས་པ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་སྲོག་འཛིན་ནུས་ཤིང་། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བཟོད་ན་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་མི་ནུས་མི་བཟོད་ཅིང་། ཚེགས་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་དང་ 
མི་མཐུན་པས་སྒྲབ་མི་དགོས་ཤིང་དེ་དག་ལ་ཞེན་པ་ཆེར་མི་སྐྱེ་ལ་དེ་དག་བརྟེན་པས་སྲོག་གི་ 
བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་བརྟེན་པས་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ན་དེ་ 
ཡང་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག་སྟེ། འདུལ་བ་ལས། འདོད་པའི་མཐའ་དང་དུབ་བའི་མཐའ་གཉིས་ 
ཀ་སྤང་བར་བྱའོ་གསུངས་སོ། །ཡང་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བྱུང་ན་གང་ 
བྱུང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཕའམ། གཞན་གྱིས་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལེན་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་དང་རླུང་སྦྱོར་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་དང་གཞུང་ 
འདི་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལམ་དུ་བསླངས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་དེ་རྣམས་ལ་འབད་ལ་རྩལ་དུ་གདོན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ 
ལམ་དུ་མི་བསླང་ཞིང་སྲོག་དང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ལ། སྨན་སོགས་བསྟེན་པས་ 
དེ་དག་གི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་ན། སྨན་པ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྟེན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་སྨན་དང་སྨན་པ་མ་བསྟེན་པས་སྲོག་དང་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 
བརྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྨན་དང་སྨན་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈བསླབ་བཏུས་ལས། དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་སྦྲལ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་ 
བའི་སྔགས་ཟློས་པར་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ 
བ་དང་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་བྱུང་ན། དེ་དག་ལ་བསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལྷག་ 
པར་འཕེལ་ཞིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དགེ་སྡིག་གི་སྤང་ བླང་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ཞེང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་སྐྱོན་ཡིན་ཞིང་གཞན་ཡང་དེ་དག་གང་ཡིན་བརྟག་པའི་ 
མན་ངག་གིས་ཀྱང་བརྟགས་ལ། དེ་དག་སྤང་བའི་ཐབས་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ངེ །སྤྱིར་བརྟག་ཐབས་ཀྱང་གོང་མ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། ཉེས་ 
པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ 
པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ལྟོས་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་འདུ་འཛི་ 
ཤུང་ཞིང་དབེན་པར་གནས་པས་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་གཞན་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་ 
ཤིང་དེ་དག་ལ་སྨོད་པ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
རི་སུལ་དང་། །དགོན་པ་དབེན་པ་ནགས་ཁྲོད་རབ་ཏུ་བརྟེན་བྱེད་ཅིང་། །བདག་བསྟོད་ 
གཞན་ལ་སྨོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བློ་ཆུང་ 
རིག་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་གྲོང་རྡལ་གནས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ 
སྨིན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་པ། །དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་འདོད་པ་གཞན་མི་ 
སྐྱེད །འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་དབེན་པར་གསུངས། །གང་ཞིག་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རི་ཡི་སུལ། །སྦྲལ་གྱིས་གང་བར་ལོ་མང་བྱེ་བར་གནས་བྱེད་ཀྱང་། ། 
དབེན་པ་འདི་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་རྟེད་ནས་འདྲེ་བར་ 
གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཆི] ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། , དེ་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁོར་བའི་ 
འཇིགས་པ་ཙམ་ལས་གྲོལ་བའི་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཙམ་ཐོབ་པས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན་མི་ 
ཆོག་སྟེ། ཉན་རང་གི་འཕགས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ཅིང་། རང་ལམ་གྱི་སྐངས་ 
རྟོགས་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པས་རང་རེ་སོ་སྐྱེ་ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་མོད། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ན་ 
ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོའི་གམ་དུ་མུ་ལྟོ་བ་འཁོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པར། རང་དོན་ལ་གཞོལ་འདི་དག་ནི། །སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ 
བྲལ་བས། །རང་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་གསུངས་ལས་སྐྱེས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོས་མི་བསྔགས་སོ། ། 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་གསུངས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མཐུ་ཐོས་ནས། དེ་ནི་སྣོད་ཉིད་གྱུར་པ་ཡིན། །དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤིང་། །མ 
ལུས་རང་གི་ལམ་གྱིས་བསྲེགས། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་དུ་ནི། །སྐྱེས་བུ་དབུལ་པོ་ 
ལྟ་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གང་ཟག་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རིགས་ 
ཁམས་དང་མོས་པ་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་ཤེས་རབ་བུལ་བས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་སྲིད་ཞི་མངོན་ཞེན་མི་ཁེགས་ལ། དེ་མ་ཁེགས་ 
པས་གཙོ་བོར་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ལ་སྲེད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ བས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ཐབས་མེད་ ས་རབ་བྲལ་བ་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ 
ལྷུང་། །ཞེས་གསུངས། དའི དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ཚད་མེད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་། འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྡོ་བ་སོགས་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་སྒོ་མ་ཚང་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
མ་བཤད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རྨོངས་པའི་ཆ་ཡོད་པས་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་མ་རྫོགས་ཏེ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཁོ་ན་སྤངས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་ཤི་འཕོ་བ་མ་ཐོབ་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ 
ཏེ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་རྫོགས་ཏེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཉི་ཚེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ཐུག་མ་རྟོགས་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་མཁས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གནས་ཐོབ་སྟེ། །མངོན་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཕུང་པོ་གང་ཟག་བདག་མེད་ 
པར། །རབ་ཏུ་རྣམ་ཕྱེ་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་མ་བཤིག་པར། །ཉན་ཐོས་ 
དེ་དག་མངོན་རྟོགས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ལྟ་བའི་གླུ་ལས། 
རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བས། །གཟུང་བའི་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤང་ 
ཕྱིར་ན་དེ། །རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་མཐར་ཐུག་པར། །བསྒོམས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཐར་བུ་ཐོར་ 
བུ་ མ་གཏོགས་སྟོབས་དང་མི་འཇིག དད ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ :ཿ མེ ད་ཅིང་མྱང་ འདས་མ ཐྲར་ 
ཐུག་པའང་མིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དམ་པའི་དོན་དུ་ 
གཉིས་མེད་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་ 
སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། 
ཕུང་ཕོ་ཕྲ་བའང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གདོད་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་དགོས་ཏེ། དགྲ་བཏོམ་པ་དེ་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་ངྤུལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དག་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྔར་སློབ་ལམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་གནས་ཤིང་མཐར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྒུལ་ནས་འགོག་པའི་དབྱིངས་ལས་ཕད་དེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་གདོད་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། འདི་དག་ 
སྲིད་པས་སྐྲག་པ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཐོབ་པ། །ཚེ་ཟད་པར་ནི་དགའ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དེ་དག་མུ་ངན་འདས་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། 
མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིན་སྤངས་ཕྱིར། །ཕྱིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ནི་ཚོགས་བསགས་ནས། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
སྔར་གང་ཟག་བདག་མེད་ཕྲ་བ་ཙམ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་གདོད་ཞུགས་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཞུགས་ཀྱང་ལམ་བཀྲོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བསྐལ་ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲིས་རིང་སྟེ། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཐོག་མེད་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐུངས་ 
པའི་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ཀློང་སྒོར་བོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཞི་བདེར་ 
གཉེར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཁྲེལ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་སྨད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཏེ། སློབ་སྦྲིང་ 
ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་ཐུར་གནས་ 
བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ 
ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཁྱད་པར་དུའང་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཟིན་ནས་ནི་དམན་པའི་འབྲས་བུ་དེར་སྨོན་པར་བྱེད་ན་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་ལས་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་ལྕི་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བྱེད་ན། དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྩི། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ལྟུང་བའི་ནང་ནས་ལྕི་བ་སྟེ། །འདི་ ལྟར་དེ་ནི་བྱུང་གྱུར་ 
ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལས་དམན། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་པ་དག །འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ན། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་ 
རིང་ཐོགས། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ 
དུག་དང་མཚོན་དང་ནི། །གནམ་ལྕགས་ལྕེ་དང་དགྲ་ལས་རང་གི་ལུས་ཟློག་པ། །དེ་བཞིན་ 
རྒྱལ་སྲས་ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམ་གཉིས་ལས། །ལས་རྣམས་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཟློག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ནའང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་དུས་ 
རིང་བ་དང་མགོ་དང་ཡན་ལག་སྦྱིན་པ་སོགས་བྱ་དཀའ་བས་འཇིགས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དཔག་ཏུ་མེད་འདོད་ 
ཅིང་། །དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་བྱེད་པ། །དེ་ཀོ་བྱང་ཆུབ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་རྣམ་པ་བཞིའི། །ཚོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་ཐོབ་མི་འགྱུར། ། 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་དེས། །ལུས་དང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །སྡིག་པས་ངན་འགྲོར་ལུས་ཀྱི་ནི། ། 
སྡུག་བསྔལ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེས་སྡིག་མ་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྲིད་ 
པ་གཞན་ན་དེ་མེད་དོ། །རྨོངས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཆགས་དང་འཇིགས་དང་འདོད་ 
ལ་སོགས། །དེ་རྟེན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་ནི་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྤོངས། །ལུས་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མ་སྨས་ན། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐར་ཐུག་པར། ། 
འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ཀྱང་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དུས་ཐུང་ཡང་། །བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་ 
སྒོས་ཅི་དགོས། །སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ལ། །མཐའ་ཡས་དུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་གནོད། ། 
དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་སྟིང་རྗེས་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་རིང་ཐོགས་ཞེས། །བློ་དང་ 
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ལྡན་པ་སྐྱིད་མི་ལུག །ཉེས་ཟད་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་ནི། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་ 
བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྐིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་བྱེད་ 
ཕྱིར་། ༈ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་བཤད། །དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི། །ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྐྱིད་ལུག་ 
འགྱུར་། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བསམས་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཕན་པ་སྒྲབ་དགོས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གིས་ཕ་མ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པར་མཉམ་ 
ལ། དེའི་དུས་སུ་བརྩེ་བས་ཕན་བཏགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དྲིན་ལན་དུ་བྱ་བས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཕན་བཏགས་པ་དག་གི་ལན་མ་ 
གཞལ་ན་བྱས་པ་མི་གཟོ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོས་ནོན་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ས་རྣམས་དང་ནི་རི་རྣམས་ 
དང་། །རྒྱ་མཚོ་བདག་གི་ཁུར་མིན་ཏེ། །བྱས་པ་མི་བཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ 
ཆེན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ན་བདག་གིས་ཕན་ 
བཏགས་མི་དགོས་ཀྱང་། བདག་ཅག་གི་ཕྱིར་སྔོན་སྡིག་པ་བྱས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པས། བདག་གིས་ལན་པའི་ཉེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
པར་གཅིག་ཀྱང་། དེའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་གདུང་བ་རྣམས་ 
དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པས། སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་ཀྱིས་མ་ལང་ཞེང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
འདུལ་བར་མ་ནུས་པ་འདི་རྣམས་བདག་གིས་མ་དྲངས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཆད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཕན་པ་སྒྲབ་དགོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་ཏེ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་ཀྱང་། གདུལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་གསུངས་ན་ 
ཅི་ཕན་དུ་གཞན་དོན་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་ 
མེད་ཀྱང་། དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་སྟིང་རྗེས་དྲངས་དགོས་ 
ཏེ། མ་དྭངས་ན་སྟིང་རྡེ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཕན་པ་སྒྲུབ་དགོས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་མ་བྱས་ན་རང་ 
གི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཕན་པ་སྒྲུབ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ 
པས་ལན། ད་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཕན་པ་ 
སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་དག་མགུ་བྱས་མང་པོ་ཞིག །འདི་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གཞན་དོན་དངོས་སུ་བྱས་པར་རང་དོན་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། རང་དོན་ཡང་དག་སྒྲབ་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མཉེས་པའི་ ར་ཡང་ཕན་པ་སྒྲབ་དགོས་ 
ཏེ སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་ 
པས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། ཉན་རང་དུ་ 
ལྷུང་བར་འགྱུར་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས། གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས། ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཀའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་དགོས་སོ། ། 
མདོར་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་འཁོར་བ་ནས་མ་ཐར་དེའི་བར་དུ་བདག་འཁོར་བར་གནས་ 
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༈ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱ། བདག་གིས་ཉིན་མཚན་དུ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པས་བརྩོན་པ་བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་བརྒྱར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་སྐྱེ་བར་ 
ཤིས་ནའང་སེམས་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་བརྩོན་དགོས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་ 
འགྲུས་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ན། །ཕ་རོལ་སེམས་ 
དགེ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུའང་སྒྱོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དོན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་མཚུངས། །བདེ་སྡུག་མཚུངས་ 
པ་ཅན་ནི་གཉེན་ཡིན་ན། །བདག་གིས་དེ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
པར་འཇུག་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
མེད་ཀ་མེད་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་མ་སྐྱེས་པར། །སངས་ 
རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་རང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི། །ཐབས་གཞན་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་ 
སྐྱེས། ༈སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས།། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། བྱམས་སྨོན་ལས། ངན་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་བགྱིད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་ 
པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྟག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཆོས་ 


ཌོ 


ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
སྒྲབ་པ་དང་སྲོག་ཆགས་སྙིང་བརྩེ་བ། །ཆོས་བཞི་འདི་དག་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །དེ་དག་ 
མཐའ་ནི་རྒྱལ་བས་མི་གསུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལན་ཡོན་ཡང་དེ་སྟེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་སྟེ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞེབ་པར་མདོ་འདི་ 
ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་དེ་ལྡན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། ས་མཚམས། ལེན་ཚུལ། བསླབ་བྱ། 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་མོད་དེ་དག་འདིར་ཡི་གེ་འཇིགས་ཏེ་མ་བཀོད་ 
ལ། ཆོས་རྗེ་ དྭགས་པོ པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ གསུངས་ལམ ་མཆོག་ཐར་པའི་རྒྱན་དང་ཀུན་མཁྱེན་ བླ་ 
མའི་གསུང་ རབ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འོད་གསལ་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས། །ཡེ་ནས་རྣམ་དག་རྟག་ཆད་ 
མཐར་མི་གནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། །འདི་ཡོད་འགྲོ་ཀུན་མྱ་ངན་འདའ་ 
བར་བྱེད། །དེ་ལྟ་ནའང་ཐོག་མེད་སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན། །མ་རིག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །དེ་བསལ་སྨད་དུ་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་འདི་ 
མེད་ཐབས་མེད། །ཇི་ལྟར་དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། །འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བགྲོད། །དེ་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དག །ཡང་དག་ལམ་ 
ལས་ནམ་ཡང་ཕྱིར་ལྡོག་མིན། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ། །སྔོན་བསགས་ 
མཐུ་ཡིས་ལན་གཅིག་རྙེད་དུས་འདིར། །སྟིང་ནས་བརྩོན་པས་དམ་ཆོས་མ་བསྒྲབས་ན། ། 
འདི་ལས་བསླས་པ་མེད་དྲ ཀོགས་པོ་དག །ད་རེས་རྟེན་འདིར་སྲིད་མཚོ་མ་བརྒལ་ན། ། 
ཕྱིས་ནས་འདི་འདྲའི་འབྱོར་པ་རྙེད་པར་དཀའ། །ལོག་པར་ལྷུང་ཚེ་བཅོས་སུ་མ་མཆིས་པས། ། 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བརྩོན་པའི་གོ་ བགོས་ འཚལ། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་ སྒུ་མའི་ གར་མཁན་འདྲ། ། 
ཁུད་པར་ སྐྱས་ བུའི་ཚེ་ སྲོག་ མི་བརྟན་གཡོ། །དོ་ དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་སྡོད་པའི་ངེས་བཟུང་ཅི། ། 
ལེགས་པར་སོམས་དང་དོན་མཐུན་ གྲོགས་པོ་རྣམས། །ཚེ་འདི་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་ 
མགྱོགས་འགྲོ། །འཆི་བདག་དགོང་ཀའི་གྲིབ་བཞིན་ཚུར་ དུ་ཡང །འཆི་ རྐྱེན་ངེས་མེད་ 
རླུང་གསེབ་ མདང འདྲ། །འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ཤེས་ལྡན་དག །སྔོན་རབས་སྐྱེས་ 
ར་ས་བོཚགསམསཀྱིས། །ཕཔདྲ་མུ་ྡས་བསགས་སུང། །ཐམས་ 
ཅད་བོར་ནས་དབང་མེད་ ད་གཅིག ་ཕུར་སོང་། །ད་ལྟ་མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན། ། 
བཟུར་མེད་འཆི་བདག་ཕོ་ཉས་ཟིན་པའི་ སེ །འབྱོར་པས་མ་ཡིན་སྟོབས་དང་དཔུང་ ཐིས 
མིན་། མིིལནསསུ་ཏོནར་བཞིནནུ །རང་ཉིད་དགེ་སྡིག་གཉིས་དང་འགྲོགས་ 
ནས་འགྲོ། །དེ་དུས་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། ཿ །རང་གིས་མ་བསྒྲབས་གཞན་གྱིས་བསྐུར་ 
དུ་མེད། །སྡིག་པས་གནོད་ཀྱང་བྱས་ཟིན་བསྐུར་མི་བཏུབ། །མྱོང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ཐོག་ཏུ་སྨིན། །ལས་འབྲས་མི་བསྐུ་དཔྱིད་བཏབ་ས་བོན་འདྲ། །དཀར་ནག་མི་འགྱུར་ 
ཨུངྤལ་པདྨ་བཞིན། །ནམ་ཡང་རྗེས་འབྲང་ལུས་དང་གྲིབ་མར་མཚུངས། །བཟློག་དཀའ་ 
སྟོབས་ཆེ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་མཐུན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡེག་པའི་འབྲས་ཐུས་ཀྱང་། །བསྐལ་ 
པ་དུ་མར་དམྱལ་སོགས་མྱོང་དགོས་ན། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་འདི་ལ་འཇིགས་མི་བྱེད། །གར་ 
འགྲོ་ཤེས་དུས་གཡང་ལ་མ་འཆོང་ཞེག །བརྩོན་པས་བསྒྲབས་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། ། 
དཀའ་བ་མིན་ན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །བདེ་བའི་ལམ་ནས་བདེ་བར་བགྲོད་པའི་རྒྱུ། ། 
རང་ལག་ཡོད་དུས་མི་སྒྲིབ་མྱོས་སམ་ཅི། །འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་ལས་ལ་ཟིན་དུས་མེད། ། 
ཟིན་ཀྱང་དོན་ཆུང་མདང་གི་རྨི་ལམ་འདྲ། །དམ་ཆོས་བྱ་སྟམ་ངང་དུ་ལུས་པ་མང་། །དེ་བས་ 
ལོང་མེད་བློ་སྣ་བསྟུང་བ་གཅེས། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད། །བདེ་ 
བར་སྣང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་འོབས་སྲིན་མོའི་གླིང་དང་འདྲ། །འདི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པའི་བློསྦྱང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། / 
ལ་སྐྱོ་བར་གྱིས་ཤིག་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས། །ལན་གཅིག་ཚུད་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཐར་བར་དཀའ། ། 
སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་ཕྱི་མ་ཉེ་བར་ལེན། །ཡང་སྐྱེ་ཡང་འཁོར་ཟོ་ཆུའི་འཁུད་མོ་འདྲ། །རང་གི་ཉེས་ 
པས་རྒྱལ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་དཀའ། ; །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུད་ཙམ་མི་བཟོད་ན། །འཐའ་མེད་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་བཟོད། །དེ་རྒྱུ་བཟློག་ན་དེ་འབྲས་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས། །དེ་ 
བས་ད་ལྟ་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད། །འདུ་འཇིའི་གནས་ནི་རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱུ། །དེ་ལ་ 
ཞེན་པས་འཁོར་བར་ཡང་སྲིད་འབྲེལ། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། ། 
ཉེས་མང་འགྱུར་གནས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཐོངས། །འཁོར་བའི་དཔོན་ནི་བཟང་ཡང་ངེས་པར་ 
བསླུ།། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ནམ་ཡང་བསྒུ་མི་སྲིད། །ཡིད་ཆེས་དད་རྣམས་འཕྲལ་ 
ཡུན་ཀུན་ཏུ་འཚེངས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བློ་གཏད་འཆའ་བར་རིགས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 
ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །བྱས་པ་མི་དྲན་ཁྲེལ་ཆུང་སྨད་པའི་གནས། །ཏི་ཚེའི་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་བས་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་ལམ་བགྲོད་འཚལ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ 


༈ གང་ ས་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་འོང་མེད་གཟིགས་ཀྱང་། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲིད་པ་ཉེར་བཟུང་ནས། ། 
འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ད་ནི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
བ་ནི། འདི་ཉིད་བློ་སྦྱོང་གི་དངོས་གཞིར་མ་ཟད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཇི་སྟེད་གཅིག་བཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་། ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེས་ཟིན་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ་ལམ། ཁ་ཅིག་ནི་བསླབ་བྱ་ 
དང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་ཚུལ། ཁ་ཅིག་ནི་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བཞག་ 
པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
དེ་ཐོབ་པར་མི་འདོད་ན་ཕར་ཞོག འདོད་ཕྱིན་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོབ་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་འབྱུང་ཡོད་མིན་ན། ། 
འབྲས་ཐུ་བརྒྱ་ཕྱིན་ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་ 
པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་སྟེ། གང་ལ་བསམ་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིང་བ་ལགས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ 
ནའང་། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་། རྩིག་པ་དང་། ཤིང་རྣམས་ལས་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་ལ་ནི་རང་གི་དཔྱོད་པ་ཉིད་ལས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་གང་ལ་རྐང་པ་མཆིས་པ་དེ་ 
ལ་འགྲོ་བ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། གང་ལ་བསམ་པ་མཆིས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་བོ་ 
མཆིས་པ་དེ་ལ་འཚོ་བ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། གང་ལ་བསམ་པ་མཆིས་པ་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཤུ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཤུ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་དང་། གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། ། 
ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དགོས། དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དགོས། དེ་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་དགོས། སྙིང་རྡེ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱམས་པ། བྱམས་པ་སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། ། 
དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་མེད་ 
ཀ་མེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་ 
དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །འདིས་ནི་ 
ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད། །སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། །བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྟག་ཏུ་ 
གཏོང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་ བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་བྱེད་པའི། །བདུད་རྩིའི་མཆོག་ 
ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡིན། །མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ 
བའི་ནད་རབ་ཞེ་བྱེད་པའི། །སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྲེད་ལམ་འཁམས་ཤིང་དུབ་ 
པ་ཡི། །མགྲོན་ཕོ་ངལ་གསོའི་ལྡོན་ཤིང་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། །སྒྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའི། །སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་ 
བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག །དཔྱིས་འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དམ་ཆོས་འོ་ 
མ་བསྲུབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་འགྲོན་ཕོ་སྲིད་པའི་ལམ་ 
རྒྱུ་ཞིང་། །བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ། །འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉེར་ 
གནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མགྲོན་ཆེན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་དང་ 
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གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མཐའ་དག་འདི་ཁོ་ན་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཡིན། འདི་མེད་ན་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་མི་ཕན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་སོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། 
དེས་ན་མཐོ་མཐོ་ཟབ་ཟབ་མང་པོ་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བར་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པ་བྱ་བ་གལ་ 
ཆེའོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གང་སྟམ་ན། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། འདི་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ནི་གང་། ཤེས་རབ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། གང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
འཇོག་པ་ནི་དེའི་ཐབས་སོ། །གང་ཞི་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་དེའི་ཤེས་ 
རབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཐབས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྐྱེ་མེད་ཤེས་རབ་བོ། །དུས་ཀུན་ 
དུ་ནི་ཐབས་དག་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བདག་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྡོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་ 
བྱ་གང་ཡིན་དེ་ཡིན་ཏེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ 
ནམ་དུའང་ཡ་བྲལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་མི་དབྱོད་ཅིང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པར་འཛིན་པ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ཤིང་། །སྟིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། བདག་སྲེད་མ་ཡུས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་བརྩེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་ན། །འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་ 
རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་ 
སྙིང་རྡེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། སྟིང་རྗེ་དང་ 
བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་ ། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ 
འབའ་ཞིག་སྒོམ་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ལ་གཉིས་ 
པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདའ་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས། 
མན་ངག་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། ཐབས་གོམས་དབང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
གང་གིས་ཤེས་རབ་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །བདག་མེད་གཅིག་ 
པུ་བསྒོམ་པས་མིན། །ཞེས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ 
ལ་གཤོག་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་བཞིན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ 
རྡེ་གཉིས་ཀ་དགོས། དེ་གཉིས་གང་རུང་རེ་མེད་ན་སྐྱེས་བུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ 
གིས་འགྲོ་མི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་མ་ཤེས་ 
ན། རྐང་པ་གཅིག་གིས་འགྲོ་མི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི། ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་ཞིང་ནོར་འཕྱུག་མེད་པའི་ལམ་ཡིན། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ཆོས་འདི་གཞན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ལ་གཞན་ཡང་འདིའི་ 
གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི། 
རང་དམན་ས་ བཟུང་ནས་མཐོ་དམའ་འབྲིང་གསུམ་སྤྱི་བོར་འཁུར་ནུས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། 
ཆོས་འདིའི་ལུགས་ལ་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་གཏོད་ཅིང་གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་ལེན་ 
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༼ཟ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དགོས་པའི་ཕྱིར་གསུངས། དོན་དམ་བྱང་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ 
ཤིང་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཕྱག་རྫོགས་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་ཁྲིད་གཞན་ཐོས་ཤིང་སྱོང་བ་སྐྱེས་ 
ཟིན་ཡིན་ན། འདིར་ཡང་དེ་ལས་ལྟག་པ་བསྟན་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས་ཞར་བྱུང་དུ་ལུང་ཙམ་ 
བྱས་པས་འཐུས་ཤིང་། གཞན་དུ་བློ་གསར་བུ་པ་ལས་དང་པོ་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན་སྱོང་ 
བ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བས་དེའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

དོན་དམ་སེམས་བསྟྱེད་བསྒོམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ི་གནསབསི འདོན 
རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། རྟོག་ལ་དབུགས་ནི་བསྒྲང་བ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། སྦྱོར་ཆོས་རྣམས་ཟིན་རྗེས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ 
དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་ནང་འགྲོ་ཁུག་པ་རེ་ལ་གྲངས་རེ་རེར་བསྒྲང་བའི་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་ཞག་འགའ་བསླབ་ཅིང་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་ངེས་བྱ། འདིས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟོད་རུང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ྟགམཐོངབསྐེདཔའི་དོནདུ་གནས་ལགས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་སྨྲོས་མེད་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དེའི་དང་ 
པོ་ལའང་། གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། འཛིན་པའི་སེམས་གཏན་ལ་དཔབ་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་གཟུང་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་དེ་ཉིད། གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་སེམས་སྣང་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་སྣང་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཡང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སེམས་སྣང་ཡིན་ཏེ། ལང་ 
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| ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བག་ཚགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཞི་བ་ལྷས། ལྕགས་སྲེག་སྲ་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་ 
མཐོང་ནས། །སྐྱེས་ན་དགའ་ཞིང་ཤི་ན་མི་དགའ་བ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གཅིག་ལ་ལས་ཐ་དད་བསགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་སེམས་སྣང་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་རིགས་རིགས་སུ། ། 
དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཟད་ 
པར་དང་ཟིལ་གནོན་སོགས་ལ་གོམས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་དུ་བསྒུར་ནུས་པས་ཀྱང་ 
སེམས་སྣང་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་། །ས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། །གང་ལྟར་མོས་པ་དེ་བཞིན་སྣང་། ། 
ཞེས་སོ། །ཡང་སྱོང་བས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ལམ་འབྲས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་གཅིག་ལ་རྩ་རླུང་ 
གི་བྱེད་པས་སྐོམ་པའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་སྟེ། ཆུ་འཐུང་འདོད་ནས། ཆུ་ར། ཆུ་མིག གཙང་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཆུ་འཐུང་དུ་ཕྱིན་པས་ཆུ་མི་འདུག དེར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་གོས་ཕ་རིའི་བྲག་ 
བར་ཞིག་ཏུ་བཞག་ནས་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཉལ་བསྡད། གཉིད་སད་པ་དང་། སྐོམ་ཉམས་ཀྱང་ 
ཡལ་འདུག ཆུ་ར་སོགས་ནའང་ཆུ་འདུག ཆོས་གོས་ཀྱང་ཕར་ཀ་ན་འདུག་པས་ལེན་པ་ལ་ཀོ་ 
བ་བཏང་དགོས་བྱུང་ཟེར། དེ་ལྟར་ཆུ་ཡོད་དུ་སྣང་བ་བདེན་རྒྱུ་མེད། ཆུ་མེད་དུ་སྣང་བ་རྫུན་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ན། ཅིར་སྣང་རང་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་དོ། །སྣང་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མིན་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འུམ། 
ོ། ཟོ་ཞབོ་་བ་སོགས་་ས་བགསསམ་་ཐོ་མད་ཞ་ཆགོསགོམསོ 
པའི་ཕྱིར་རིགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། ལྟའི་བུ་པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་པས་ 
འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་རྣམས་སེམས་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་བལྟས་པའི་ 
དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟའི་བུས་སྨྲས་པ། བག་ཆགས་ཇི་ལྟར་བརྟས་(བལྟས།ཀྱང་སྲ་ 
ཞིང་འཐས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་དུ་ག་ལ་རུང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་སྟེ། དཔེར་ 
ན། གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་རཱ་ཌ་སྭིར་བྲམ་ཟེ་མོ་གཅིག་གིས་རང་ལུས་སྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྟག་ཏུ་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་བྱུང་ངོ་། ཡང་དགེ་ 
སློང་གཅིག་གིས་རང་ལུས་མི་གཙང་བར་བསྐོམས་པས་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སུ་མཐོང་བ་ 
བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡུན་ཐུང་ངུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བག་ཆགས་ 
བརྟས་(བལྟས།པས་ཅི་སྟེ་མི་སྣང་། ཞེས་སོ། །དེས་ན། སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཅན། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ཡང་བློས་རིག་ནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྟང་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་ལོགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་དོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པའི་སེམས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཕྱིའི་སྣང་བ་རང་སྣང་ཡིན་ན། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཉིད་བདེན་ 
ནམ་སྟམ་ན། མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་དཔྱད་ན། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཞིང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
ལ་སོགས་པ རྭ་གྲུབ་པ་མེད་ལ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་ན་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། གཤིས་ཅིར་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས། དེ་ཉིད་གཞི་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ 
ལས། དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག །ཅེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་ 
སྲུང་སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་ན་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཐབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། - 
སོ། །སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །སེམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། ཞི་བ་ལྷས། ཡིད་ནི་དབང་སོགས་ལ་མི་གནས། །གཟུགས་སོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་ 
མིན།། །ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་ནའང་མིན། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྙེད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལུས་མིན་ 
གཞན་དུ་མིན། །འདྲེས་མིན་ལོགས་སུའང་གར་མེད་དེ། །འདི་ནི་ཅུང་ཟད་མེད་དེའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་དང་། འགྲོ་ བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ 
ཏུ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཉིད། །འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་བཟོད་ནས་ཞི། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་ 
པར་གླུབ། །ཅེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་རྣམ་ 
དག་པས། །དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བས། ། 
མི་དམིགས་པ་ཡི་འདུ་ཤེས་སྒོམས། །སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ 
གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཉིད་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་ 
བར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བར་དུ་འབད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། དེ་བས་ཆོས་ཀྱི་དོན་པོ་ 
མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། ། 
དེ་དག་དོན་མེད་ཀྱི་ནར་འཁྱམས། །ཞེས་སོ། །འདི་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཤིས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ལས། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་ཀུན་དངོས་ 
པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ 
ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སེམས་ཡོངས་སྲ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 


7¢? 





༼ཆ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

རོ །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། བདག་ཅི་འདྲ་བར་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲ་དེ་འདར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །སྐྱེ་བ་མེད་དང་སྐྱེ་བ་གཉི་གར་མི་ 
རྟོག་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གཟུང་འཇིན་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པའི་བློའམ་ 
ཡེ་ཤེས་དྲེ་གུབ་བམ་སྟམ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེའི་ཚེ་ཡུལ་སེམས་སྟོང་པའོ་སྟམ་པའི་གཉེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན། གཉེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཏེ། མཐར་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་དེའི་ངང་ལ་བཞག་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། མྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པའང་། །དེ་ཉིད་དུ་ 
ནི་ཁུད་པར་མེད། །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི། །བདག་འདྲས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། འདི་ལ་དོན་དམ་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བ་དང་། སྐྱ 
བ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། ཡུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་ 
སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་ 
པ། །དམིགས་པ་ཡི་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་ 
མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་ཡིད་མཐོང་ 
མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་། །ནམ་མཁའ་ 
མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་ 
བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་ 
བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟན་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 
ཚུལ་དུ་རབ་ཤེས་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྱོད་ 
བསལ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཇོ་བོས། རྟོགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ། །དོན་དམ་རྟོགས་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འཇོག་ཚུལ་དངོས་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་པ་ལ་གོམས་ 
འདྲིས་བྱེད་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་སྣམ་ན། གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཅིང་ཡར་མི་འཛིན་ 
པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་དེའི་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་བཞག ། 
ཅེས་གསུངས་པས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གྱི་སྦྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་ནས་གཤིས་ཉིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གསལ་སིང་ངེ་བཞག་པ་སྟེ། དེ་ 
ལསྤྱིར་ཀུན་གཞིའི་ངོས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ནའང་ད་རེས་ཀྱི་འདི། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་ཡུལ་གྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །སྣ་ཚོགས་ 
རྣམ་ཤེས་རྦ་རླབས་རྣམས། །གར་ཞི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། སེམས་མ་ 
བཅོས་པ་ལ་ཀུན་གཞིར་བྱས་པ་དེ་ཡིན། དེའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ཙམ་ལས་ཀུན་གཞི་ཅིར་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཇོ་བོས། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པའང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ 
བཞག །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྒོམ་པ་རྣམ་པར་ 
མི་བལྟ་བ་། །སྒོམ་པའི་དམ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྟས། གང་ཚེ་དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་ 
པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་ 
མེད་། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ 
ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། འདུ་ ས་ཚུ་རོལ་ཡིན་ཞེས་འདྲེན་པས་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། ༈འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་སྤོང་བ་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། 
ཅིར་ཡང་མི་སྒོམ། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག ཅིར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་གསལ་ལེ་ཤྲིག་ 
གེ་རྡེན་ནེ་བཞག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་བལྟས་ན་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ 
པར་གསལ་ཏེ། ཆུ་མ་བརྙོགས་ན་དྭངས། སེམས་མ་བཅོས་ན་བདེ། ནམ་མཁའ་མ་བསྒྲིབས་ 
ན་གསལ་ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བྱེད་ཡིན། ། 
མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
ངང་ལ་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཡུམ་ལས། སེམས་ཡེངས་པས་ནི་རང་གི་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྕས། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཡེངས་པའི་མི། ། 
ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཡུས་དང་སེམས་ནེ་དབེན་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་སྡང་བྱ་ཞིང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་དོར། །ཞེས་ 
དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་ནི་བཟླས་བརྗོད་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་ 
གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །དེ་བས་སེམས་ཀྱི་ 
དོན་པོ་མཆོག །ཅེས་དང་། བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ། །བདག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་ 
ཕུ་ཡིས། །ཡིད་ནི་མཉམ་ཕར་བཞག་ཕྱིར་དང་། །དུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་ཏེ་བྱ། །ཞེས་དང་། 
བཤེས་སྦྲིང་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སེམས་མ་ཡེངས་པ་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བསྐོམ་མེད་ལ་ཡེངས་མེད་དུ་གནས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
མི་གནས་ན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་གྱིན་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། _དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་དེ། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་ 
གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ཡང་བླན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བྱུང་ན་དེའི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་པའམ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 

ལྔ་པོ་ པོ་དེའང་བྱིང་རྒོད་ གཉིས་སུ་འདུ་བས། བྱིང་ན་ལུས་བཅུན་ཏེ་བསྒུལ་བསྐྱོད་བྱ། ངག་ 
གིས་སྐད་གསོང་མཐོན་ཕོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་དང་ ཡིད་ ཀྱིས་དྲག་ཏུ་ སྲིམ 
ཤིང་ གཟེངས་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསལ། རྒོད་ན་ལུས་དལ། ངག་བསྡུམ། ཡིད་གློད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་སྐྱད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བའམ། གཉིས་ཀའང་ངོས་བཟུང་ཞིང་ལྟ་བ་ཡང་གཉེན་པོའི་མཆོག་ཡིན་ལ། གཞན་ 
ཡང་ཁ་ཟས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་ 
རབ་བཟང་སྟེ།།རྒདཔཡངནི་ཞི་བར་བྱ །ཞསསོ།།ྱིངརོད་མེད་ན་རངསོར་བཞག་སྟེ། 
མདོ་རྒྱན་ལས། མཉམ་པར་གྱུར་ན་བཏང་སྟོམས་བཞག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ལ་ 
གྲིམ་ལྟོད་གཉིས་ལས་མེད་དེ། ས་ར་ཧས། གིམ་གྱིས་བསྒྲིམས་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་ལྟོད། ། 
སེམས་ཀྱི་བཞག་ས་དེ་ན་གདའ། །ཞེས་པས་བསྒོམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གློད་པ་དང་། སྐྱེས་ 
པ་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་སྒྲིམ་པ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་ན་བློ་རིགས། ཁམས་རིགས། དུས་ཚོད། བྱིང་ 
རྒོད་ཤས་ཆེ་ཆུང་ལ་སྦྱར་ལ། རེས་མོས་སམ། རེ་རེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བཞག་ 
པས་དམིགས་ པ་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ 

ཀྱིམིང་ནི་སྡོམ པ འད །ཞི་གནས་ ལམ་དུ་ཤེས་པར་བུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་ པར་ 
བཞག་པའི་མཐུས་བདེན་པ་གཉིས་ སམ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པར་མཐོང་ 
བའམ་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་ མཐོང་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན་ཡང་ 
དག་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། ལྟག་མཐོང་ལ་ནེ་དེ་དོན་རྣམས། ། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ 
རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྟག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ 
ཆ་མཉམ་ན་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དེ་ནི། །སྡོམ་པ་ 
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༼ཆེ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( ( 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཞུས་སྦྱོར་དང་རྒྱུན་སྦྱོར་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་ལས། དེ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིང་ 
གི་མེ་འདོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་འཕོང་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ ན་ཉམས་རྟོགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་འབད་མེད་དུ་སྐེ་ཞིང་། མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་སྟེ། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བྱམས་པ། གང་ཡང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོས། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་གོམས་བྱས་ན། །རིམ་ཀྱིས་དྲོད་སོགས་ 
ཐོབ་བྱས་ནས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐག་མི་ 
རིང་། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། དེ་ནི་ཅི་ཕྱིར་སྒོམ་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། སྡུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་སུ་ཡི་ལག་ཐོབ་པ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྒྱལ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཉམ་ 
བཞག་གི་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྐོམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཕི་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཐུན་མཚམས་སྒུ་མའི་སྐྱེས་ཐུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ 
ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་གི་ 
ཉམས་བཟང་ན་སྣང་པ་བཀྲག་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཐུན་ལོང་འགྲོ་བ་གཅིག་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་། 
ངན་ན་དྲན་འཛིན་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
སྟམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་མིན། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར། སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བགམ་པའི་ 
ཕྱིར་སང་གདུགས་ཚོད་ལ་འབྱོན་པར་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེར་བཟང་པོས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་དགུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
གནས་དེར། ཁུམས་དང་། ཁྲི་དང་། གདན་དང་། གསོལ་ཟས་དང་། རིམ་གྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞིག་སྤྲལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཕོ་བཞི་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་སྲུམ་ཁྲི་ 
བཅས་པ་བཟང་པོ་གན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་བཀོད་པ་བཤམས་པ་ 
ནི་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཆུང་ 
ངུ་ཞིག་བྱེད་ཀྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོ་སོར་བཀོད་པ་བཤམས་པས་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་བཀོད་པས་སྔ་མ་གཉིས་མོག་མོག་ཕོར་བྱས་སོ། །དེར་བཟང་པོ་ངོ་མཚར་ནས་རང་ 
གིས་སྤྲལ་པ་དེ་བཤིག་པར་བརྩམས་པ་ན་བཤིག་མ་ནུས་སོ། །དེའི་བསམ་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ཤེས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་པ་མི་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཇིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨས་པས། 
བཟང་པོ་དགའ་སྟེ་གདུགས་ཚོད་ལ་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དེར་བྱོན་ཏོ། །དེར་བཟང་པོས་རང་གི་ནོངས་པ་བཤགས་ནས། འདི་བདག་གིས་ 
བཤིག་པར་འདོད་ཀྱང་མ་ནུས་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་སྒུ་མས་སྤུཝ་པ་ཡིན། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལས་ཀྱིས་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་དང་། ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་མས་ 
སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་དེ་དག་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་པས་ཁོས་ཀྱང་དྲངས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཤེས་ཏེ། འཁོར་རེ་རེས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་དེ་ནི་སྒུ་མ་མཁན། ། 
བཟང་པོས་སྤྲལ་པ་བྱས་པ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམས་དེ་འདྲ་སྟེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་ཤེས་སོ། ; །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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༼ཆི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཁྱིམ་བདག་གསུམ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་རིམ་གྱིས་སྤྲུལ་ཏེ། བཟང་པོའི་ཐད་དུ་འོངས་ནས། བཟང་ 
པོ་ཅི་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པས། བཟང་པོ་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ 
བྱེད་དེ། བཟང་པོ་ཐོངས་ཤིག དེ་སྐད་མ་ཟེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཁྱིམ་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་གསོལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་སྲང་ན་བསོད་སྟོམས་བྱེད་དོ། །འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 
ན་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ན་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་པས། བཟང་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་རྩིག་པ་དང་། ལོགས་དང་སྲང་དང་། བཀོད་པ་གསུམ་པོའི་ཁྲི་དང་། 
ཤིང་ལྡོན་པ་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རེ་རེའི་མདུན་ན་ཁོ་རང་ཡང་རེ་རེ་ནོངས་པ་འཆགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་བཟང་པོས། བདག་གིས་ཤ་ཡི་མིག་གིས་གང་མཐོང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚན་གྱི་ 
བརྒྱན་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་གང་ཡིན། གང་ལ་ཕུལ་ 
བ་དོན་ཆེ་སོགས་ཞུས་པས། ཀུན་ཀྱང་སྒུ་མའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཐ་དད་མེད་ཅིང་ 
བྱེ་བྲག་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་གིས་སྟྲིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་ 
མི་རྟོག་པ། །སྤྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བཟངཔོ་ལ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་པས་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་དད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ཅིང་། གང་ལ་ 
བསླབ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལགས་ཞེས་སོགས་ཞུས་པས། ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་བློས་མི་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། ཆོས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རབ་ 
ཏུ་བརྩོན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་བཟང་པོས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། ` 
རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་གསུངས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་ 
གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་ 
མེད་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། སྒྲུ་མས་ 
སྦྲལ་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་སྤྲལ་པ། །དེ་ནི་གང་ནས་འོང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
གང་དུ་འགྲོ་བའང་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། རྨོངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་འདི། ། 
སྒུ་མ་ལས་འདི་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པས། དེ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་ 
ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམས་ 
ན་ཚེ་རབས་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་སྤུལ་ 
དང་སྒུ་མ་འདྲར་ཐོས་ནས། །སོམ་ཉི་མེད་ཅིང་སློབ་ལ་ཕྱིར་ཞིང་སྦྱོར་བྱེད་པ། །སེམས་ 
ཅན་དེ་ནི་རིང་ནས་ཐེག་ཆེན་ཞུགས་རིགས་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་ལ་ལྷག་ 
བྱས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གང་ཤར་ངོས་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། །གསལ་སྟོང་བློ་བྲལ་གྱི་སྒོམ་པ། ། 
ཐུག་ཕྲད་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྤྱོད་པས། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་བསྒོམ་རིམ་འདི་ནི།  བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་ཉམས་ཁྲིད་ཇི་ལྟ་བར་འགྲོ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཏབ་པ་སྟེ། རྟོག་གེའི་རླུང་གིས་མ་དཀྲུགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་ 
བྱིན་འབར་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ན་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཅོས་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་དབུ་མའི་གཞུང་དང་སྣོམ་རིམ་སྤྱི་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་དང། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་བསྐོམ་ཚུལ་དང་། རྡུལ་ཕྱོགས་ཆ་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་ཆས་དཔྱེ་བ་སོགས་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཏན་ལ་ 
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༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཕབ་ནས། མཐར་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གཤིས་ལུགས་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལུང་རིགས་དང་འབྲེལ་བར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེའི་ངང་དུ་བསྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བ་གསལ་སྟོང་འགག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བསལ་བཞག་སྤང་ལེན་དང་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། རྗེས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བར་ཚོགས་གཉིས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་སོགས་གཞུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ 
སོགས་བསགས་སྦྱང་གི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། 
དོན་དམ་པ་ནི་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེསནི། །སྐེ་ྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཞི་བྱེད་ཆུ་ཀླང་རོལ་པའི་མདོ་ 
ལས། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལག་ 
རྗེས་དང་། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས། །ཐབས་གཞན་བཙལ་བ་རྨོངས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྟིང་ཞུགས་པ། །ལག་ 
པའི་མཐེལ་ན་གནས་པའི་གཏེར་རྙེད་འདྲ། །ཞེས་དང་། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོས། བླ་མ་ལ་གདུང་ 
བ་སྐྱེས་ཙ་ན། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འབར་བར་ངེས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཐུན་མཚམས་ 
སུའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་འཆད་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ 
བྱཅུའི་བྱ་བ་ལ་བར་མེད་དུ་སློབ་ཅིང་དེ་དག་གི་དགེ་བའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐེབ་པར་བྱ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མཆོག་བསྒོམས་ཏེ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་གོས་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་བརྗོད་ཅིང་། །དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོ་ན། །དགེ་བ་དེ་དང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྡྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
མཉམ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

_ གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། སྔོན་རབས་པའི་ 
གསུངས་ལས། མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས། །མན་ངག་འདི་ཡི་གླེང་གཞི་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ནི་ཁྱིམ་བདག་མཛའ་བོ་ཞེས་པ་ཞིག་གི་བུ་སྐྱེས་ཚད་ཤི་བས། ཐེངས་ 
གཅིག་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པས་སོས་སུ་རེ་ནས་མིང་བུ་མོར་བཏགས། ཁྱིམ་བདག་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ 
པས་ཤིའོ། །ཐུ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རང་གི་མ་ལ་ཕ་ཡི་རིགས་དྲེས་པས། དྲང་ཕོར་བཤད་ན་ 
རྒྱ་མཚོར་སོང་ནས་ཤི་ཡིས་དོགས་ནས་རྫུན་བྱས་ཏེ། རིམ་པར་འབྲུ་འཚོང་བ་དང་། སྤོས་ 
འཚོང་བ་དང་། གོས་འཚོང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་འཚོང་བའི་བར་བཤད་པས། དེ་དག་བཙོང་ 
བན། རིམ་པར་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཀཱ་ཏ་ཌི་བཞི་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། སོ་ 
གཉིས་རེ་རྙེད་པ་དེས་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །མཐར་དེ་དག་གིས་རིམ་པར་བཀག་ནས་ 
ཁྱོད་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་ལེན་པའི་རིགས་ཡིན་པས་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤིག་ཟེར་བ་ན། ཁོ་ 
ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པའི་ཚེ། མ་དེས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ནས་ཡང་ཡང་བཟློག་ཀྱང་ 
མ་ཉན་ནས། འགྲོ་བར་ཆས་པའི་ཚེ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་བཀག་སྟེ་ཉལ་བ་ན། ཁོས་མ་གཉིད་ 
དུ་སོང་བའི་མགོ་ལ་བཀོམ་སྟེ་སོང་བ་ན། རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཞིག་ནས་ཕལ་ཆེར་ཤི་ཁོས་ཤིང་ 
ལེབ་གཅིག་ལ་འཇུས་པས་མཚོ་གླིང་ཞིག་ཏུ་ཐོན། དེར་ཕྱིན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་ 
གཅིག་འདུག་པས། དེའི་ནང་ནས་མཛེས་སྡུག་གི་བུ་མོ་བཞི་བྱུང་ནས། ནང་དུ་བོས་ཏེ་ལྷའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པས། རིམ་པར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཁར་སྔར་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་ནང་ན་བུད་མེད་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། སོ་གཉིས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་སྔ་མ་བས་བལྡབ་འགྱུར་གྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ། དེ་ནི་སྔར་མ་ལ་ཞབས་ 
ཏོག་བགྱིས་པའི་འབྲས་བུའོ། དེ་ནས་དེ་དག་གིས་བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕྱིན་པས། ལྕགས་ཁང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་འདུག་དེར་ཕྱིན་པས་མི་ཞིག་གི་མགོ་ལ་ 
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༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་དབུག་ཀྱིན་འདུག འདིས་ཅི་བུས་ 
པ་ཡིན་དྲིས་པས། མའི་མགོ་ལ་བཀོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ང་ཡང་ལས་ཀྱིས་ 
ཁྲིད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པར་གང་བཅིངས་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གྲོལ་ 
བ་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བའི་སྒྲ་བྱུང་མ་ཐག ་འཁོར་ལོ་དེ་ཁོ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་བསྐོར་བས་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་འདྲའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་འདི་འདྲ་བ་མང་ཕོ་ཡོད་ 
པས་དེ་དག་གི་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ 
འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ། དེ་ཡང་ཐུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
གསུངས། ཡང་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་དམུལ་བར་སྐྲེས་པའི་ཚེ། ཁོ་དང་དམྱལ་ 
བ་པ་གཞན་ཞིག་གིས་ཨ་བ་གང་མགོའི་ཤིང་རྟ་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཐང་ 
ལ་དྲང་བ་ལས། ཁོང་གཉིས་སྟོབས་ཆུང་སྟེ་མ་དྲངས་པས་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ཆ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྟུན་ཅིང་འཚོག་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ། གཉིས་ཀས་དྲངས་ཀྱང་མི་དྲང་བར་སྡུག་བསྔལ་བར་མཚུངས་པ་འདུག་པས། བདག་ 
གཅིག་པུས་དངས་ཏེ་འདི་ཐར་བར་བྱའོ་དགོངས་ཏེ། ་ྲེ དེ་ལྟར་བྱས་པས་དམྱལ་སྲུང་ན་རེ། 
ཁྱོད་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད་ཟེར་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་དབུ་ལ་བསྣུན་པས། ཁོང་ཚེ་ 
འཛོས་ཏེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། འདི་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞན་ཕན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 

དང་པོོ་བླ་མ་དྷརྨ་རྟི་ཏ་ལས་གསན་པ་ནི། ལྟ་བ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། ཡུང་དབྱུག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ། འདི་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བ་གསུངས། མཆན། རིགས་པ་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་སྐྱེས་ 
རབས་དང་མཐུན། གཉིས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་འབྱོར་རམ་ཀུ་སྭ་ལི་(སུ་ལུ)ཆུང་བ་ལས་ 
གསན་པ་ནི།་ ལྟ་བ་མི་གནས་པ། ལུང་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་རིགས་པ་ཞེ་བ་ལྟའི་བསླབ་བཏུས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྡྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། གསུམ་པ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལས་གསན་པའི། ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་ 
པ་དང་། ལུང་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ཞུས་པ། རིགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས་འདིར་སྟོན་པ་ནི་ལུགས་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན། དེ་ 
ལ་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་པ་དང་མཐུན་བྱ་བ་དེ། མུ་སྟེགས་ལྟར་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་སྤྲོ་ 
མི་འདོགས་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་གཅིག་རང་ཆས་ 
སུ་ཡོད་པས་དེ་རང་སོར་བཞག་སྟེ། བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་རྣམས་བདེན་བདེན་པོར་བྱས་ནས་ 
བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ལུང་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཞེས་ 
པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པར་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གདུང་ངོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། །དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཕན། །ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་གི་ 
ལེའུལས། ཇི་ལྟར་ལུད་བཅས་འདམ་རྫབ་ཆུ་ལས་ནི། །པདྨ་སྐྱེ་ཡི་ཐང་ལས་ནམ་ཡང་མིན། ། 
དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བོ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་སྐྱེ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་སྐྱེ །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་པད་ས་གཞི་དགོན་དུང་ལ་མི་སྐྱེ་འདམ་རྫབ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ཡི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཆིང་ 
བ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེང་། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལ་དེ་ ལ་དཔག ས་ནས་སེམ དཿ ཅན་ག ཞན་ ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། དེ་ཉིད་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཡིན་ནོ། །རེགས་ 
པ་སྤྱོད་འཇུག་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ 


༡753 


༼ཆྭ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། / 

ན། །དམྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཞན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ན། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ། །བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ངན་འགྲོ་ 
ངན་དང་གླེན་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་རིམ་གྲོ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ །བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་བཀོལ་ན། །བྲན་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་བདག་བཀོལ་ན། །རྡེ་དཔོན་ཉིད་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ 
ཛི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པས་རང་དོན་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཐུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །བདག་བདེ་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་། ༈འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་རིགས་པ་མང་པོ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་འདིར་བསྟན་བྱའི་སྟེང་ 
པོ་དངོས་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། དངོས་གཞི་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ 
བསྒོམ་པ། རྡེས་དུག་གསུམ་དགེ་རྩར་བསྒུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན། 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས་མེད་ཀ་མེད་དེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། དེས་ན་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་གསུམ་པོ་ 
འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་མེད་ཀ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ནི་བྱམས་ པ་དང་སྙིང་རྗེས་ རྡེས་སུ་ 
བཟུང་གི། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའམ་ཁུད་པར་གང་ 
སྙམ་ན། བྱམས་པ ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བསམ་པའམ་བདེ་བ་དང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཐབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ཕྲད་པར་འདོད་པ་ཡིན། སྟིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ཕོས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡོད་པས། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
བྱམས་པའི་སེམས། མ་འདི་རྣམས་དུཐབ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། དུཐབ་དེ་དག་དང་ 
བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྟིང་རྗེའི་སེམས། མ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན། ། དུནབ་ 
དང་བྲལ། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ བྱའོ་སམ་དུ་བསྒོམ ་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟོམས་ཤིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོམ་མོ། ། 
དེ་ལ་བྱམས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སེམས། སྟིང་རྗེ་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་སེམས། བྱང་ 
སེམས་ནི་གཏི་མུག་མེད་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བྱམས་སྟིང་ 
རྗེ་ལ་བློ་མ་འབྱོངས་ན། དངོས་གཤི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བས། དང་པོ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་ 
བློ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ། དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ཞི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཕ་མར་ཤེས་ཤིང་དེ་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་རྨི་ལམ་ 
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༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། - 
སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་ངོར་མ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟམ་པའི་བློའོ། །དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་བྱམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དུས་ཉིད་ན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པས། གདངས་མ་འགགས་པར་བྱམས་པར་དུང་ 
ངེ་། གཤིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་པར་ལྷག་གེ། ངོ་བོ་མི་རྟོག་མི་དམིགས་ཤིང་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སྟིང་རྗེ་ལའང་བསྙུར་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གོང་དུ་དོན་ 
དམ་བྱང་སེམས་ལ་རྩོང་བ་ཐོན་ན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅེ་རིགས་པར་ཤུགས་ལས་འབྱུང་མོད། འདིར་ 
བསྟ་པར་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་དེའོ། །དེ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཁྲིད་ཚུལ་མང་ཡང་དོན་བདུན་ 
མའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་སྟན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། 

སྐྱེ་སླ་བ་ལ་བསྒྲོམ་པ། སྐྱེ་དཀའ་བ་ལ་བསྒོམ་པ། ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། དྲིན་ཆེ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ། སྡིག་པ་ཆེ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཚེ་འདི་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ད་ལྟའི་རྩ་བའི་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཐོག་མར་ 
མདུན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། འདི་བདག་ལ་དྲིན་ཆེ་བར་འདུག དྲིན་དེ་ཅི་ཙམ་སྟམ་ན། ཡུས་བསྐྱེད་ 
པའི་དྲིན་དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་དྲིན་དང་། སྲོག་བྱིན་པའི་དྲིན་དང་། འཇིག་རྟེན་བསྟན་ 
པའི་དྲིན་བཞི་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་འདེས་བདག་ 
བསྐྱེད་པ། འདིས་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པ། བདག་ཅག་གི་སྲོག་བྱིན་པ། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ནི། དང་པོ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུའི་བར་ 
དུ་ཁོང་དུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་གི་ལུས་འདི་མའི་ཤ་ཁྲག་གི་བཅུད་ཀྱིས་བསྐྱེད། ཟས་ 
ཀྱི་དྭངས་མས་སྤེལ། ངོ་ཚ་དང་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱས་པ་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ཆུང་ཕུད་བུ་ཙམ་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཆེ་གཡག་པོ་ 
ཙམ་དུ་བསྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་དྲིན་ནི། བདག་དང་པོར་ཁ་དྲོད་ཟུང་གཅིག་ 
མ་གཏོགས་ནོར་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁབ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་འདྲིས་མེད་ 
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( ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་ འི་བུམ་བཟང་། 
བཤེས་མེད་ཀྱི་ལུས་འདིར་གཅིག་པུར་འོང་བའི་ཚེ། མས་ལྟོགས་སུ་མ་བཅུག་པར་ཟས་ 
བྱིན།། སྐོམ་དུ་མ་བཅུག་པར་བཏུང་བ་བླུད། འཁྱགས་སུ་མ་བཅུག་པར་གོས་བསྐོན། སྤྲང་ 
པོར་མ་བཞག་པར་ནོར་བྱིན། དེ་ཡང་རང་ལ་མ་མཁོ་ནས་བྱིན་པ་མིན། རང་གིས་ཆེ་འདིར་ 
ཕན་པའི་ཟ་མ་བྲ། འཐུང་མ་བྲ། གྱོན་མ་བྲ། སྦྱོད་མ་བྲ། ཕྱི་མར་ཕན་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་ 
ཚོགས་གསོག་གང་དུ་ཡང་གཏོང་མ་ཕོད་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། དོན་དུ་རང་གི་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀ་ལ་མ་བལྟས་པར་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བདེ་དལ་གྱིས་རྙེད་པ་མིན་ཏེ། སྡིག་སྡུག་ 
དཀའ་ལས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་སྒྲབ་པའི་ནོར་ཡིན། སྡིག་པ་ལ་སོང་ན་སྲོག་གཅོད་རྐུ་འཕྲོག་ 
སོགས་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་ལྟུང་ངེས་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བུ་གསོས། དཀའ་ལས་ལ་སོང་ན། ཚོང་སོ་ནམ་འཚེ་སྐྱོང་སོགས་ཉིན་མཚན་ 
དུ།། སྐར་མ་ཞྭ། བ་མོ་ལྷུམ། བྱིན་པ་རྟ། སྣལ་མ་ལྕགས། བྱིན་ཤ་ཁྱི། གདོང་ཤ་མི་ལ་བྱིན་ 
ཏེ་མདོར་ན་ཚེ་འདིར་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་བདེ་དལ་དུ་སྡོད་པའི་སྐབས་མེད་པར་བྱས་ནས་སྒྲབ་ 
པའི་ནོར་དེ། རང་ལ་ཚེ་འདིར་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་དང་། ཕྱི་མའི་ལམ་སྟོན་བླ་མ་སོགས་དྲིན་ 
ཆེ་བ་སུ་ལའང་བཏང་མ་བྲ་བར་དེ་གང་ནས་འོང་དང་སུ་ཡིན་ཆ་མེད་པའི་བུ་དེ་ལ་བྱིན། བྱམས་ 
པའི་མིག་གིས་བལྟས། འཇམ་པའི་དྲོད་ཀྱིས་བསྲོས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། སོར་ 
བཅུའིཁ་ལ་གཡེངས། ལུས་ཟུངས་ནུ་ཞོ་སྟེར། དགའ་བའི་ཚིག་གིས་བསུས་ཏེ་དཀའ་ལས་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་བསྐུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །སྲོག་བྱིན་པའི་དྲིན་ནི། བདག་དང་པོར་སྐྱེས་ཙ་ན་ཉམ་ཆུང་ 
སྲིན་བུ་འདྲ་བའི་འཁོས་མེད་བསམ་བརླག་པོ་དེ། མས་མ་བོར་བར་ ་ཞབས་ཏོག་བྱས། 'བྱས། པང་ 
དུ་བླང་། མེ་ཆུ་གཡང་ས་སོགས་ལས་བསྐུབས། ན་བ་དང་ཤི་ཡིས་དོགས་ནས་མོ་རྩིས་དང་ 
གཏོ་བཅོས་རིམ་གྲོ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཏེ། མདོར་ན་བུ་ན་བ ་དང་ཤི ་བ་ལས་རང་ 
ན་བ་དང་ཤི་བ་འདོམས་པ་ཙམ་གྱི་སེམས་ངལ་དང་དཀའ་ལས་བྱས་ནས་སྲོག་བཏོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་དྲིན་ནི། བདག་དང་པོ་ནས་མི་ཤེས་དགུ་ཤེས་མཐོང་གོམས་ 
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༼ཆེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཅན་ཞིག་འདིར་ཡོང་བ་མིན། གཉེན་བཤེས་ལ་ཆོ་ངེས་འབོད་པ་དང་རྐང་ལག་གཡོབ་པ་ 
ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལ། མ་འདིས་ཟ་མི་ཤེས་པའི་དུས་སུ་ཟ་བ་བསསབས། གོན་མི་ 
ཤེས་པའི་དུས་སུ་གོན་པ་བསླབས། འགྲོ་མི་ཤེས་པའི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་བསླབས། གཏམ་ 
སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དུས་སུ་སྨྲ་བ་བསླབས། བཟོ་རིགས་སོགས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་རང་གིས་ 
ཤེས་པ་རང་གིས་བསླབས། མ་ཤེས་པ་གཞན་ལ་བསླབ་བཅོལ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་བཅུག མི་མཚུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་བྱས། གོག་ཐུབ་པ་ཙམ་མམ། གཏམ་ 
ཚིག་རེ་ཙམ་སྨྲ་ཤེས་པ་ལའང་དགའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། བསྟོད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་བསྟོད་ར་ 
གཏོང་། ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བརྗོད། ཐབས་ག་འདྲ་ཞིག་བྱས་ན་ངའི་བུ་འདི་མིའི་ 
ཕུད་དུ་འཁུར་བ་ཞིག་འོང་སྟམ་དུ། བསམ་རྒྱུ་དང་དྲན་རྒྱུ་བདག་ལས་མེད་པ་ཞིག་བྱས་པའི་ 
དིན་ཆེན་མོ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ད་རེས་གཅིག་ཕུ་ཙམ་དུ་བུས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྟངས་པའི་དྲིན་ཆེན་མོ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ས་རྡོ་དང་། རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཤུག་གི་ 
ཚིག་གུ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་བྱས་ལ། དེ་སྐེས་བུ་གཉིས་པས་དེ་རྣམ་གྲངས་སུ་བགྲང་ 
བས་ཟད་པའི་དུས་སྲིད་ཀྱི། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་ནི་བགྲང་བར་ 
མི་ནུས་སོ་གསུངས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་དྲིན་སྔ་མ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན། དེས་ན་མ་ 
དེའི་དྲིན་ལ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པས། འདེ་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། མྱུར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་། དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་བདག་གིས་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་བྱའོ་སྟམ་ དུ་བསམས་ཤིང་ བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱ་སེམས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། དེའི་ 
དུས་སུ་བླ་མ་ 'དཀོན་ མཆོག་ཿ ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་ན་སྐྱེ་སྐྲ་ 
ཞིང་འཆུན་ཆེ། སྐྱབས་གསོལ་བྱེད་ པའི་དུས་སུ་རང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག མ་དེ་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དེའི་སྡིག་སྡུག་རྣམས་བསམས་ལ། སྐྱབས་གསོལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བྱ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
གཞན་ལ་མི་གནོད་ན་སྐད་གསོང་མཐོན་པོས་བྱ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ན་ཉམས་བྱུང་ 
རྒྱལ་དུ་བསྐུངས་ཤིང་སྣ་མི་བསྐྱིལ། མ་དེའི་སྡིག་སྡུག་བསལ་བ་དང་། བདེ་དགེ་བསྐྱེད་པར་ 
འདོད་ཀྱང་དེའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད། གཞན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་རྣམས་ལའང་མིན། དེ་གང་ལ་ཡོད་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། 
དཔེར་ན་མ་ལག་ཞ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བའམ་མེས་ཚིག་ན་གཞན་ལག་པ་ཡོད་པ་ལ་འདོན་རོགས་ 
འཚོལ་བ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྙུབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་མས་མཚོན་ཏེ། ཕ་དང་ཨ་ཁུ་ཞང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་སྟིང་རྗེ་བ་དང་དྲིན་ཆེ་བ་རྣམས་ 
བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྡལ་ཆེ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་འདི་དག་འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་འདོད། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་རློངས་ 
པའི་དབང་གིས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་མི་བསྒྲབ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན་པས། ཡོང་ 
བ་ནི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ། དམྱལ་བ་ན་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་ན་བཀྲེས་ 
སྐོམ། དུད་འགྲོ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ། མཐོ་རིས་ན་ཡང་ཚེ་ཐུང་བ། ནད་མང་བ། དབང་ 
ཆུང་བ། བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ། ལས་ལ་འཁོལ་བ། ཆད་པས་བཅད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
འདི་མི་མྱོང་བྱ་བ་མེད་པས་དེ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་ 
པོར་སྐྱེ་སྐ་བའི་ཆེད་དུ། འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་དབུལ་ཕོངས་རྒན་འཁོགས་ 
ནད་སོགས་ཀྱིས་མནར་ཞིང་མགོན་མེད་པར་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའམ། བཤན་ 
པའི་མདུན་སར་བཅིངས་པའི་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་བློ་བོར་ཏེ། རང་ངམ་རང་གི་རྩ་བའི་མ་དེ་ཡིན་པར་བསྒོམས་ན་བཟོད་ཐབས་མེད་ 
པའི་ཉམས་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་ད་ལྟ་བདག་ལ་དངོས་སུ་འབབ་པ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསམ་ 
པ་ཙམ་ལ་འདི་འདྲ་བའི་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་འདུག་ན་འདི་དངོས་སུ་མྱོང་ 
བའི་སེམས་ཅན་འདིས་ཇི་ལྟར་བཟོད། འདི་ད་ལྟའི་རྩ་བའི་མ་དངོས་མིན་ཀྱང་། ཚེ་སྔ་མའི་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
མ་ཡིན་པས་ད་ལྟའི་མ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་དེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་ཚ་བས་ཅུང་ཟད་ 
གདུངས་པའང་མ་བཟོད་ནས་བསིལ་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། ཐ་ན་ཁ་ཙམ་ཡང་ཚིག་གྲིས་ 
དོགས་ནས་ཚོད་མ་ལ་ཕུས་འདེབས། འཁྱགས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་བསྲོས། 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་དོགས་ནས་ནུ་མ་བསྣུན་པ་སོགས་ད་ལྟའི་རྩ་བའི་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན། 
ད་ལྟའདི་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་འདུག་ན་ཇི་ཚུག་དྲག་སྟམདུ་སྙངརྡེ་དྲག 
ཏུ་བསྒོམས། དེ་གོམས་པ་དང་དམྱལ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བསྒོམས། སྙིངརྗེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐེད་པ་དང་སྐྱེས་ནས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ 
སྡིག་པ་ཆེ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ 
ཀྱུང་༈ །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་ 
གི་བདེ་བ་དྲག་ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁེ་ཆུང་ལ་ཉེན་ཆེ་བའི་ཚེ་འདིའི་འདོད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ། ཕ་མ་གསོད་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇོམས་པ། འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་བཀྲོངས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པ་སོགས་མཚམས་མེད་དང་ཉེ་བའི་ 
མཚམས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྔམ་པོ་ཆེ་བསགས་ཏེ་དབུགས་ཆད་མ་ཐག་པར་ངན་ 
སོང་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པ་སོགས་སྲ་ལྟུང་ངེས་པ། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་མི་དཔོན་དམག་ 
སྡེ་དང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཞིང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་བློ་ལྟོས་འཆའ་བའི་ཁ་དྲག་པོ་སྟོབས་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ངན་སོང་བས་ཀྱང་ཆེས་སྟིང་རྗེ་བར་འདུག་པ་ལ། འདི་དག་ 
ལ་སྟིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་རང་གི་བློ་ཕུག་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ངན་འགོང་ 
པོ་དེ་ཞུགས་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་གདའ། འདི་རྣམས་རང་གཞན་ལ་གང་ཕན་བྱས་པས་ཆོག་ 
པ་ལ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་རེའི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་གྱི་སྡིག་པ་བྱེད་བྱེད་ནས། དངོས་སྲུ་རང་ 
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` ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་ འི་ཐུམ་བཟང་། 

འདི་སྨྱོན་པ་བཙན་དུག་ཟ་བ་ལས་ཀྱང་ཐུ་སྟེ། དུག་ཟོས་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་དང་བྲལ་ 
བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འདིས་ནི་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བདེ་བའི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཞིག་ཀྱང་ཐར་དུས་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་དགོས་པར་ 
བསྒོམས་ཤིང་གཞན་ཡང་ཉ་པ་དང་ཤན་པ་སོགས་སྡེག་པ་གང་ཆེ་ཆེ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། 
མཐར་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། 
ད་ལྟའི་དུས་སུ་རང་གི་ཉེས་ཕ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་ཤིང་ཕར་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་བཏགས་ཀྱང་ 
ལན་དུ་འོས་མེད་ཀྱི་གནོད་པ་ཆེན་ཕོ་ཚུར་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བྭ་ལ་བསྐོམ་ཏེ། འདིས་ཐོག་མེད་ 
ནས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བགྱིས་པས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྱོང་ཞིང་། ད་དུང་ཡང་བདག་ 
ལ་ཕན་ལན་གནོད་ཀྱིས་འཇལ་བ་སོགས་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ངན་མང་པོ་བསགས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ན། འདི་དག་ཀྱང་བདག་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་མ་དྲིན་ 
མོ་ཆེ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་སྟིང་རེ་རྗེ་སྙམ་ 
དུ་སྔར་ལྟར་བསྙོམ་མོ། །ཡང་གནོད་བྱེད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཚེ་བ་གང་བྱུང་ཡང་། 
འདིས་སྔར་ཕན་བཏགས་པར་མ་ཟད་ད་ལྟའང་འདིས་སྔར་བས་ཆེས་ཆེ་བའི་ཕན་བཏགས་ཏེ། 
ཁོའི་གནོད་པ་འདི་མིན་ན་བདག་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་མི་འབྱུང་བ་ 
ལ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་འབྱུང་བས་འདི་ཕ་མའམ། མཁན་སློབ་བས་ཀྱང་སྐུ་དྲིན་ 
ཆེ་བས་མཆོད་པར་འོས་ཤིང་དེ་ལ་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། དུས་སུ་འོང་བའི་སློང་ 
མོ་བས། །སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་ཡོད་མ་ཡིན། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གེགས་བྱས་བྱ་མི་རུང་། །སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་བརྩོན་ན། །བདག་གིས་བཟོད་པའང་ཇི་ 
ལྟར་འགྲུབ། །དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ལ། །བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ལྟར་མཆོད་པར་འོས། །ཞེས་དང་། བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །ཅེས་དང་། 
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༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དེ་བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲབས་པར། །ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱང་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ 
གྲོགས་གྱུར་པའི། །དགྲ་ལ་བདག་གིས་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲིན་ཆེན་འདི་ 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བར་འདུག་པས་རེ་སྟིང་རྗེ་སྟམ་དུ་སྔར་བཞིན་བསྐོམ་མོ། །ཡང་ 
ན་། ཞི་བ་ལྷས། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེ་ 
བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུང་རིགས། །བདག་གི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །བདག་ལ་གནོད་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
འདོང་ན། །བདག་གིས་དེ་དག་མ་བརླག་གམ། །འདི་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །བཟོད་ 
པས་བདག་སྡིག་མང་དུ་འབྱུང་། །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་དག་ནི། །ཡུན་རིང་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་འདངས། །བདག་གིས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། །དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ན། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །མ་རུངས་སེམས་ཁྱོད་ཁྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདི་ལ་སྔོན་གནོད་པ་མང་པོ་བྱས་པའི་ལན་ཆགས་ 
སམ་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་འགྱུར་ཡོད་པ་ལ། འདེས་ལན་ཆགས་ 
སྟག་ཏུ་བྱུང་བས་གོ་བཅད། ཕྱིན་ཆད་ལན་ཆགས་ཀྱི་ཁུར་མེད་པས་ཨ་རེ་དགའ། སྐུ་དྲིན་ 
ཆེ་། འདིས་བདག་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བཏགས་འདུག་ཀྱང་། བདག་གིས་འདི་ལ་གནོད་ 
པ་འབའ་ཞིག་བྱས་ཏེ། བདག་གི་ལས་ངན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། འདིེས་བདག་ལ་གནོད་པའི་ 
ལས་བྱས་པས་ཡུན་རིང་པོར་འདིས་ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་སྱོང་བར་འདུག་པས་རེ་ སྙིང་རྗེ 
སྙམ་དུ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ནམ་ མཁའ་ལ་མཐའ་དང་མུའི་ཚད་ 
བཟུང་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་དེ། བརྟག་པ་མཐའ་ 
བཟུང་གི་དཔེར་བྱས་ན། འདི་ལྟར་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་འདི་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ལ་སྟོང་ 


༡@ 


ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་དང་། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ལ་སྟོང་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་ 
ཀྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དོན་ལ་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཡུངས་དཀར་གྱི་འབྲས་བུས་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ། དེ་ལས་ 
ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་བླངས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་གཅིག་ལ་བཞག དེ་བཤེན་དུ་སྟོང་ 
གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡུངས་འབྲུ་རེ་རེ་བཞག་ན་མཐར་ཡུངས་འབྲུ་ ་ཟད་ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་ 
གསུམ་ལ་ཟད་པ་མེད། ཡང་དེ་ཀ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཡུངས་འབྲུ་འཛད་སྟོང་གསུམ་མི་ཟད། 
ཡང་བསྐྱར་བྱས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་འཛད་པའི་མཐའ་མི་མངོན། སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་མཐའ་མེད། དེ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་གྱིས་གང་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་བྱས་པའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་སྟེ་ཕ་མ་ 
མ་བྱས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད། དེ་ཡང་ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ རྭ་བྲས་པ་ ཤ་སྟག་ 
ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་རང་རང་གིས་ཕན་བཏགས་ནུས་ཚད་ཀྱིས་བཏགས། གནོད་པ་ལས་ 
བསྐྱབ་ནུས་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གཏམ་ལས། གང་གི་མངལ་དུ་ལན་གཅིག་མིན་པར་བདག །མ་གནས་པའམ་ 
གང་ལ་བདག་མ་གནས། །སེམས་ཅན་དེ་ནི་འདི་ན་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ 
ཙམ་། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཇི་སྟེད་གཉེན་བཤེས་རྣམས། །འཁོར་བའི་ནང་དུ་བླང་བོར་བ། །གངྒྷའི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
ལ་ཡང་། །དེ་སྟེད་ཙམ་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཙནྲ་གོ་མིས། བྱིས་པ་པང་ 
ན་བཙའ་བ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པ། །གང་གི་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟགས་འཐུང་བ། ། 
ངལ་བ་མང་བརྟེན་བྱམས་ལ་རྟེན་པ་དེ་དག་འདིར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཤིག་ནའང་སྤོང་བར་སུ་ 
ཞིག་སྤྲོ། །གང་གི་ཁོང་ན་འདི་སྐབས་རྙེད་ནས་གནས་གནས་ཤིང་། །གང་གིས་བརྩེ་བའི་ 
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༼ཆཾ] ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སེམས་ཀྱིས་ཟོན་བཅས་འདི་བྲངས་པ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས་མེད་འདི་བོར་ 
ནས། །འགྲོ་བ་མ་རབས་ཐ་ཤལ་ཞིག་ནའང་སུ་ཞིག་སྤྲོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། གང་གིས་ 
བདག་གི་མ་བྱས་ཤིང་། །མ་ཡི་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་ཙམ། །རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ཆུ་ལའང་མེད། །གང་ 
གིས་བདག་གི་ཕ་བྱས་ཤིང་། །རྟ་དང་གླང་པོ་བྱིན་པ་ཡང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཀྱང་ཐལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕ་ལ་སོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཕན་བཏགས་པའང་གྲངས་ཀྱིས་ 
མི་ལངས་ཤིང་། དེ་དག་གཉེན་དུ་བྱས་ཏེ་རང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱི་མཆི་མ་དབྱུང་ 
བ་ཁོ་ནའང་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཚད་ཙམ་དུ་སོང་བར་འདུག དེས་ན་དེ་དག་གིི་བྱས་པ་ཤེས་ 
ཤིང་དྲིན་གཟོ་དགོས་ཏེ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། བཀུར་བར་འོས་པ་ལེགས་ཁུར་ 
ཞིང་། །མགོན་མེད་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱམས། །བྱས་ལ་དྲིན་ལན་མི་བརྡེད་པ། །དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་གཟོ། །བྱས་པ་ཆུད་ 
ཟོས་མི་བྱེད་པའི། །མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་ཆེན་ 
དྲེ་རྣམས་སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། གནས་མཐོ་དམན་འདི་རུ་མ་འཁྱམས་བྱ་བ་ 
མེད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། འགྲོ་བར་ལན་བརྒྱ་མ་སོང་འགྲོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། །སྔོན་ཆད་ 
ལན་མང་མ་མྱོང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
གྲངས་ཀྱང་བགྲང་གིས་མི་ལང་། ལས་འདི་མ་བྱས་བྱ་བ་མེད་དེ། ཕ་མ་བསད་པའི་གྲངས་ 
ཀྱང་མི་ཆོད། ཟས་འདི་མ་ཟོས་དང་གོས་འདི་མ་གྱོན་བྱ་བ་མེད་དེ། མི་གཙང་བ་ཟོས་འཐུང་ 
བྱས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གོས་མེ་འབར་བ་གྱོན་པ་བསགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་ཤོང་བ་ 
ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དེས་སུན་པའམ་ངོམས་པ་མེད་དེ། འགྲོ་བ་གང་གིས་ཚིམ་འགྱུར་འདོད་ 
པ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་གསུངས། སྔར་ཡང་དེ་ལྟར་སོང་མོད། ད་ཡང་ལམ་མི་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཐར་པའི་དུས་མེད་དེ་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བའི་ལུས་བླང་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་ཡང་སྐྱོ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
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( ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྫོ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྱང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 

སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་དད་པ་ཉུང་ཟད་མེད། །ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་སྟིང་རྡེ་ཅུང་ 
ཟད་མེད། །སྡིག་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ལ་འགྱོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །མེད་དྲུག་འཛོམས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཡ་རེ་ཆ་ན། བདག་གི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་དྲིན་མོ་ 
ཆེ་འདི་རྣམས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ནེ་སྒྲིབ། བླང་དོར་འབྱེད་པའི་མིག་ནི་མེད། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་ཁྲིད་དང་ནི་བྲལ། གྲོགས་བཟང་པོའི་འཁར་བ་ནི་མེད། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པ་ནི་ཆག འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པར་ནི་འཁྱམས། ཐར་ 
པའི་ལམ་རྒྱུས་ནི་མེད། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་ནི་གཟིར། ལས་ངན་པའི་ཁུར་གྱིས་ནི་ 
ནོན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་པས་ནི་བསྲེགས། འདོད་པའི་སྐོམ་གྱིས་ནི་གདུང་། གར་འགྲོའི་ 
ཕྱོགས་ནི་བསླད། ཅི་བྱའི་གཏོལ་ནི་མེད། མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་ནི་བྲལ། 
གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་དུ་མས་ནི་གཙེས། མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་བརྡེག་འཆོས་ཤིང་ 
འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ་སྟམ་དུ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྔར་ལྟར་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ 
སྐྱེ་བའང་སླ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ 
ཚད་མེད་ལ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས། བྱམས་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་པ་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མ ་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱི་ཡི། ཆོས་གཅིག་ 
ལ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆིས་པ་ 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་ 
གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཚིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །ཞེས་དང་། བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་གཅིག་སྟེ། 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་གང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་སྟོམས་ཕ་མའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། །ཕན་པའི་སེམས་དང་བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྟུལ་བྱ་ཞིང་། །ཐ་བ་མེད་ཅིང་ 
དྲང་ལ་ཚིག་འཇམ་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། མཚན་གྱི་ལྷ་མོ་དཔྱིད་ 
ལྡན་ནོར་བཟང་མས། །ཁོ་མོའི་སྟིང་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་དེ། །འདི་ལས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་འབྱུང་། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་པར་བྱེད། །ནོར་བཟང་བརྟེན་པས་ 
ཚུལ་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྡེ་ 
ཚོད་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ 
ཅིག་གི། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། ལུང་སྔ་མའི་འཕྲོར། ལྷ་མི་བྱམས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྲུང་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་ 
མཚོན་གྱིས་གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་ཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་བོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་འཛིན་པ་དང་། སྙིང་རྡེ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ 
ལས། མཆོད་པ་ཚད་མེད་རྣམ་མང་ཇི་སྟེད་པ། །ཞིང་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམ་སྟེད་དུ། ། 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དེ་བྱས་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་གྲངས་ལ་ཆར་མི་ཕོད། ། 
ཅེས་དང་། དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གདྡྷའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་ཀུན་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 
པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །འདི་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་ཕན་ 
ཡོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཏམ་བྱར། སྐྱེས་ཐུ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བགྲང་མི་སྤྱོད། ། 
ཅེས་གསུངས། འདི་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་སྤྱན་སྔ་བས་གསུངས་པས། གླང་ཐང་པས་ 
ཕྱག་མཛད་དེ། བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱམས་སྟིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་ཞུ་ 
ཞུས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་དབུ་ཞ་ཕུད་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ནས། ཤིན་ཏུ་ཆ་ཡང་ 
བཟང་ལགས་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དང་ 
ཁམ་པ་ལུང་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་བཙུན་པ་ཞིག་མཇལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། སྟོན་པས་པུ་ཏོ་བ་ 
ཁོང་ཅི་མཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། ཁོང་པ་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ 
ཆོས་གསུང་གིན་གདའ་ཞུས་པས། ངོ་མཚར་ཆེ་དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་ཕོ་ 
ཆུང་བ་ཁོང་ཅི་མཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས་པས། རང་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་མང་པོས་རྟེན་གསུམ་ 
འབའ་ཞིག་བཞེངས་ཀྱིན་གདའ་ཞུས་པས། སྔར་བཞིན་གསུངས། དགོན་པ་བ་ཁོང་ཅི་མཛད་ 
ཀྱིན་གདའ་གསུངས་པས། ཁོང་སྒོམ་འབའ་ཞིག་མཛད་ཀྱིན་གདའ་ཞུས་པས། སྔར་བཞིན་ 
གསུངས། ཁམ་པ་ཡུང་པ་ཁོང་ཅི་མཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས་པས། ཁོང་པ་གྲོག་ཁ་དེ་རུ་ 
བཞུགས། དབུ་གཏུམས་ཏེ་བཤུམས་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་ཅིང་གདའ་ཞུས་པས། སྟོན་པས་ 
དབུ་ཞྭ་ཕུད། ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བྱུང་ནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཆོས་ 
བྱ་བ་ཁོང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། འདིའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་བཤད་ན་ཁོང་ 
མི་མཉེས་པར་འདུག་གསུངས་པར་གདའ། དེས་ན་ཇོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་གཙོ་བོ་འདི་ལ་མཛད། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། དེ་ཀ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། སྟིང་རྗེ་འདུལ་བ། བྱམས་པ་མདོ་སྡེ། བྱང་སེམས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། ། 
དེ་ཀ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཞེ་སྡང་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མེད་པའི་བྱམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཏི་མུག་མེད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པའོ། །དེ་ཀ་ཉམས་གསུམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྟིང་རྗེ་དེ་བདེ་བའི་ 
ཉམས། ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བྱམས་པ་དེ་གསལ་བའི་ཉམས། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་ 
བྱང་སེམས་དེ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སོ། །དེ་ལྟར་དུག་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ ངོ་བོ་ཡིན་པས་མེད་ཀ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། བྱམས་ 
ྙིང་རྗེ་བཅོས་མིན་རེ་ཡོད་ན། བདག་གཞན་བརྗེ་བའམ། གཞན་དོན་ལ་ལུས་སྲོག་ལའང་ 
མི་ལྟ་བར་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོ་པདྨར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། མངའ་ 
རིས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ནད་ཡམས་ཀྱིས་གཙོས་པ་ལ་བརྩེ་བས་རང་གི་སྐུ་སྲོག་བཏང་སྟེ། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་གིས་ཆུ་ཀླང་ཟློག་བྱེད་དུ་ཉ་རོ་ཧི་ཏའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། རང་གི་ཤ་ཡིས་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་བྱས་ནས། མཐར་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། རུས་སྦལ་དུ་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དུས་ཚོང་ཕ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚོར་གྲུར་བྱིང་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས། མཐར་སྦྲང་ 
བུ་ཀྲེ་མ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་སྐུ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞེང་། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སྦྲང་བུ་ 
རྣམས་ལྟ་བརྒྱད་ཁྲིར་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་བདེན་མཐོང་ལ་བཀོད་པ་དང་། .རྒྱལ་ 
པོ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་གཙུག་གི་ནོར་ཐུ་བཅད་ནས་དགྲ་སྡེའི་ 
ཡུལ་གྱི་ནད་དང་མུ་གེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་མཛད་པ་སོགས་སྐྱེས་རབས་རྣམས་ནས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོའི་བླ་མ་དྷརྨ་རཀྟི་ཏས་ཀྱང་། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་མ་གསན་ཀྱང་། སྔོན་གོམས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བས། ཉེ་འཁོར་ 
ན་མི་ཞིག་ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་ཟིན་པ་ལ། སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གསོན་མའི་ཤ་རྙེད་ན་འཚོ་ཡི། 
གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བཤད་པ་ལ། རང་གི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་ནས་གསོས་ 
པས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐུགས་ལ་མ་འཁྲུངས་པས་ཟུག་རྔུ་བཟོད་དུ་མེད་པ་བྱུང་ཡང་མི་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཐབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
དེ་ལ་ཕན་ན་བདག་ཤི་ན་ཡང་བཟོད་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ན། རྨ་ཡི་གནད་ཀྱིས་མནལ་ 
ཡེ་མ་བྱུང་། ཐོ་རེངས་ཤིག་ལ་མནལ་ཟིམ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བར་མནལ་ལམ་དུ། མི་དཀར་ 
ཕོ་ཞིག་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་སྤྱད་དགོས། ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ་གསུངས་ནས་ར་ལ་ལྗགས་མཆིལ་བཏབ་ནས་ཕྱག་གིས་བྱབ་པས་རྨ་ན་བའང་ 
མེད་པར་སོང་བ་རྨིས། མནལ་སད་པ་ན་དེ་བཞིན་སོང་འདུག མི་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པ་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡང་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་ནས་ཤ་ར་ར་འདོད་པ་གཅིག་བྱུང་བར་ 
གདའ། དེ་ལྟ་ན་བདག་བས་གཞན་གཉེས་ཀྱི་སྟང་རྗེའི་བློ་བཅོས་མེད་རེ་སྐྱེ་ན་གནས་ལུགས་ 
ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གདའ། ཡང་ཇོ་བོའི་བླ་མ་དབུ་མ་པས་ཆོས་གསུངས་པའི་ 
རྩ་རུ་མི་ཞིག་གིས་ཁྱི་ལ་དབྱུག་པ་བརྒྱབ་པས། བླ་མས་ཨ་ན་ན་གསུངས་ནས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ 
འགྱེལ་བ་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱི་ལ་ཅི་ཡང་མ་གནོད་པ་ལ་ཚུལ་འཆོས་རེ་ཆེ་སྟམ་པ་ 
ན། བླ་མས་དེ་མཁྱེན་ནས་སྐུ་རྒྱབ་བསྟན་པས། ཁྱི་ལ་བརྒྱབ་པའི་ཐད་ན་ཁྱུ་རེ་སྐང་འདུག་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་སྐད། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲབས་ཀྱང་མནལ་ལྟས་ལེགས་ཕོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ 
ཐུགས་སུན་ནས་བྱོན་པ་ན། ལམ་ཀ་ཞིག་ཏུ་ཁྱི་མོ་ཁོག་སྨད་རུལ་བ་འབུས་གཡེངས་པ་ཞིག་ 
གཟིགས་ཏེ། བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས། རང་གི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ 
ཤ་བཅད་ནས་བྱིན་པས། དེའི་མོད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་བྱང་། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་སྐུ་དངོས་དང་མཇལ་ཏེ། དགའ་ལྡན་དུ་ཁྲིད་ནས་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ 
གསུངས། འཕགས་པ་ས་གསུམ་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་ཡས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། 
བདག་ ས་དུས་ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ནུས་སྟམ་པ་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དང་། ནམ་ཞིག་དབུལ་བས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་ནུས་ 
སྟམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་སྟམ་ 
པ་དང་། ནམ་ཞིག་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
པོས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་སྟམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འབྱིན་ནུས་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
མི་ཕན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སིམ་ 
པར་མི་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་། གཞན་ལ་མི་ཕན་པའི་འཚོ་བ་དང་། ལུས་དང་། བཤེས་དང་། 
ནོར་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་སྨིན་ 
ཞིང་། བདག་གི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
དག་ངོ་བོ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཡང་ངོ་མཚར་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོམ་ 
པར་གསུངས་ན་འོ་སྐོལ་ལས་དང་པོ་བས་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ་དེས་ན་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྔོན་འགྲོ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་འདི་བསྒོམ་པ་མེད་ན། དངོས་གཞི་བདག་གཞན་བརྗེ་བའང་ཁ་ 
ཅམ་དུ་འགྲོ་བས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་འདི་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་རེ་བྱེད་པ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་ 
བསྒོམ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནི་གོམས་གྱུར་པ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་དགའ་ 
བས། །པླདའི་མཚོ་རུ་ངང་པ་ལྟར། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་གྲོལ་བ་ན། །དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆོག་མིན་ 
ནམ།[ །ཐར་པ་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལྟས་གཞན་གྱིས་དོན་བྱས་ཀྱང་། །རློམ་སེམས་ 
དང་ནི་ངོ་མཚར་མེད། །གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུའི་རེ་བའང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 

མེད། །དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན། །མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲུང་བ། །དེ་བཞིན་གཞན་ 
ལ་བསྲུང་སེམས་དང་། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་ནི་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ནི། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱངས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་ 
བ་ལྷས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་ 
དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདག་བདེ་གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ། 
འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་། །གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་རྣམས་བདག་ 
བཞིན་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་བླང་བ་ནི་བསྐོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བདག་ལ་དེ་ 
དག་སྡིག་སྨིན་ཞིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་དང་། སྣོན་ལམ་བདུན་ 
ཅུ་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་དུག་གི་མགོ་རྨོངས་པ། །དེ་དགྭ་རམས་ལ་མི་དགེ་གང་མཆིས་ 
པ། །དེས་ནི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་དགའ་བཞིན་དུ། །ཅི་ནས་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་གཞོལ་བར་ 
བཀགྱི། ༈འཇིག་རྟེན་རབ་ཞི་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཚིམས་ནས་ཡིད་ནི་དགའ་བ་བརྱིད་ 
གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ནི་བདག་གིས་དང་དུ་ལེན་པར་ཤོག ། 
ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་དག་ 
ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་སྡིག་པ་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྙིན་པར་ནི། །དེ་དག་སྡིག་པ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཕོངས་པའི་སྡིག་ 
པ་བླང་། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོའི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོས་བློ་སྦྱོང་སེམས་པའི་རིམ་པ་ལས། 
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༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བདེ་གཤེགས་ལམ་སྲོལ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལྟར། །གཞན་དོན་འབའ་ 
ཞིག་རབ་བསམ་ནས། །བདག་གཞན་ངེས་པར་བརྡེ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དྷརྨ་ 
རྟ*ི་ཏས་བློ་སྦྱོང་རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ལས། རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དུ་གྱུར་པ་ན། །བུ་ 
ཕངས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ། །རྒྱལ་བུ་སྟིང་སྟེབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན། ། 
སྟག་མོ་རང་གི་ཤ་ཡིས་གསོས་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ་འདི། །ཤ་ཟའི་ 
ཚོགས་ལ་དགའ་བས་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ན། །གནོད་སྦྱིན་ 
རང་གི་ཁྲག་གིས་གསོས་པ་ལྟར། །བཅད་པར་དཀའ་བའི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འདི། །ཁྲག་འཐུང་ 
དག་ལ་བརྩེ་བས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཚོང་དཔོན་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་གྱུར་པ་ན། །བདེ་གཤེགས་ 
མཚན་བརྗོད་ཉ་རྣམས་དྲངས་པ་ལྟར། །ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏང་བར་བྱ། །རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཆེན་པོ་གྱུར་པ་ན། །སྡེག་དོན་ལོག་ 
སྒྲུབ་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་པ་ལྟར། །འཁོར་གྱི་ལོག་སྒྲབ་གཤིས་ངན་འཁྲུགས་པ་ལ། །སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་བརྩེ་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེའུ་གྱུར་པ་ན། །སྔིག་ཅན་ 
ཁྲོན་པའི་གནས་ནས་དྲངས་པ་ལྟར། །ངན་པ་དག་ལ་ཕན་གདགས་མི་ཤོང་ཡང་། །བཟང་ 
ལན་མི་འདོད་ཐུགས་རྗེས་དྲང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་བཞིན་བཙུན་པའི་མཐར་ 
ཐུག་ཅིང་། །རྟ་ཐུབ་བཞིན་དུ་བག་ཡོད་མཛེས་གྱུར་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཕ་མ་མི་འདྲེན་ 
ན། ༈རང་བདེའི་ཐར་པ་རྡོག་པས་བརྲི་རྒྱུ་ཡིན། །རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་མཐུ་ཐོབ་ 
ཅིང་། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་བླུན་པོ་ཀུན་དགའ་ཡང་། བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་སྤྱི་བོས་མི་ 
ལེན་ན། །སྨྱོན་པའི་བྲོ་བརྡུང་བཞིན་དུ་འདོར་བྱ་ཡིན། །བླ་མ་ལྟ་བུར་ཀུན་གྱིས་འཁུར་ན་ 
ཡང་། །བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་ཁུར་ཆེན་མི་འཁུར་ཞིང་། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་ལེན་བྱེད་ན། ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ལེ་བཏབ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འདོད་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
པའི། །ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དམག་ཏུ་འཐིབ་པ་རྣམས། །དགྲ་བདག་གཤིས་ངན་རང་ཉིད་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །གཡང་དུ་ལེན་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤིན་ཏུ་མི་ 
མཁོ་བའི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒུ་མ་འཁྲུགས་པ་རྣམས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྲོག་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དང་དུ་ལེན་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ལས། 
ད་ནི་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བདའ། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། ། 
ལྟར་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །དུག་གསུམ་བཀྱིས་པ་བདག་གིས་བླངས་པ་ཡིས། ། 
རྨ་བྱ་དུག་གི་མདོངས་དང་ལྡན་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག ། 
བདག་གི་དགེ་རྩ་འགྲོ་ལ་བྱིན་པ་ཡིས། །བྱ་རོག་དུག་ཟོས་སྨན་གྱིས་སོས་པ་ལྟར། །སྐྱེ་བོ 
ཡོངས་ཀྱི་ཐར་པའི་སྲོག་བཟུང་ནས། །བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
དང་། བྱམས་པའི་རྣམ་འབྱོར་གྱི་གྱེར་སྐོམ་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལས། ཀ་ཡེ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་དྲང་བའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གང་དག་གིས། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུག་ལྔ་མ་ལུས་དྲང་བར་བྱ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མེད་པའི་དགེ་བ་གང་ 
ཡོད་རྣམས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་བྲིམ་པར་བྱ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དེ་དང་རིགས་མཐུན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དྲང་བར་ 
བྱ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་དེ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་བྲིམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་འཁྱམས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་སྲིད། །འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མྱོང་ 
རྒྱུར་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་ཇི་སྟེད་པ། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་པ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ། །དེ་ཡ ང་ད་ལོའི་ཟླ་བ་ འདི་ ལ་དྲང་བ རྭ་བྱ། །དེ་ཡ ང་དེ་རིང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྫོགས་ ཀྱས་ 
ནས། །སྡུག་བསྔལ་བྲང་བྲིང་རབ་ཆད་ཙམ་ཞིག་ཐབས་སུ་བསྟེན། །བློ་འདི་འབྱོང་བར་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྱུར་ཅིག་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་དང་ཇོ་བོས། བདག་ནི་ལས་ངན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། ། 
རྒྱངས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན། །གཞན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། །ཅངས་ 
ཀྱིས་བླང་བའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། འདི་ལྟར་འགྲོ་ཀུན་བདག་ 
གི་ཕ་དང་མ། །གཉེན་དང་རྩ་ལག་ཕན་གདགས་ཞིང་ཡིན་ལ། །བདག་ཀྱང་གཞན་དོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བདག་གི་དགེ་ 
བས་འགྲོ་བ་བདེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། །བདག་གི་དགེ་ 
བ་འགྲོ་ལ་སྨིན་གྱུར་ཏེ། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྟམ་དུ་ཚད་ 
མེད་བཞི་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱངས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། སྡུག་བསྔལ་མ་ 
ལུས་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་སེམས་ལ་འབྲུངས། ། 
དེ་ཕྱིར་བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཚད་མེད་པ་གསུངས་ཏེ། 
སྦྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསམ་ན་ཡང་། ། 
ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་འགྱུར་ན། །སེམས་ 
ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
མེད་དུ། །བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། །སུ་ལ་འདི་ 
འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་། །ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་ 
དམ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུའང་འདི་འདྲའི་སེམས། །རྨི་ལམ་ 
དུ་ཡང་མ་རྨིས་ནས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། །མི་ 
འབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་སེམས་གང་། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདི། །སྔ་ན་མེད་པའི་ 
རྨད་ཅིག་འཁྲུངས། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་ 
དེ་དག་ལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚེམས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། ། 


ཌ7༅ 


( ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 
གཏི་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བྱེད་པ། །དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་འདྲའི་བཤེས་ཀྱང་ 
ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ནམས་དེ་འདྲའང་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ 
བས་གཞན་གཉེས་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ཕྱག་གི་གནས་སུ་ 
དགོངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་དམིགས་པ་དངོས་ 
བསྒོམ་པ་ལ། ལེན་པ་མེད་ན་བརྡེ་བར་མི་འགྲོ། གཏོང་བ་མེད་ན་ཚོགས་མི་རྫོགས་པས་ 
: གཏོང་ལེན་གཉིས་ཡིན། དེ་ལ་སྔོན་དུ་ལེན་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སྦྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་ཀུན་ 
སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་རང་གི་ད་ལྟའི་རྩ་བའི་མ་དེ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། འདིས་བདག་ལྟོ་ན་གནས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆུད་མ་ཟོས་པར་བསྐྱངས་པས། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དང་མཇལ་ 
ཞིང་། ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་བྱུང་བས་བཀའ་དྲིན་རེ་ཆེ། ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་ 
མ་ཟད་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། བརྩེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བཟུང་། གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས། ཕན་བདེ་བསྒྲབས་པས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་སྟེ་ཞིབ་པར་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒོམས་ཤིང་། སྔོན་ཆད་མ་འདིས་བདག་གི་དོན་བྱེད་བྱེད་ནས། ད་ལྟར་ 
འདི་ལྟར་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་བ་འདི་སྟིང་རེ་རྗེ་སམ་ 
དུ་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་འྲུག་དུ་བསྒོམས། ད་ནི་འདི་ལ་ངས་ཀྱང་ 
ལན་དུ་ཕན་བཏགས། གནོད་པ་བསལ་བར་བྱའོ། །མ་འདི་ལ་གང་གིས་གནོད་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དངོས་སུ་གནོད་ཙིང་། ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པས་དེ་གཉིས་བདག་གིས་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། དེ་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དབྱེ་ན། ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་བཀོལ་སྦྱོད་སོགས་སྦྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 


¿4 


( ༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ལ་ཚད་མེད་ལ། བྲེ་བྲག་ད་ལྟའི་མ་ཡི་རྟེན་མིའི་འགྲོ་བ་འདི་ལའང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དགྲ་ 
སྡང་བ་དང་འཕྲད་པ། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ། འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། དེའི་ནང་གི་ནད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བསམ་ནའང་། རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་གི་ཚོགས་ 
དང་། རྣམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁན་བ། མིག་ན་བ། རྣ་བ་ན་བ་སོགས་སུ་དབྱེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
དེ། མདོར་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་གྲུབ་ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་ ལ་གསུམ 'གྱི་ རང་བཞིན ་ལས་ 
ནམ་ཡང་མ་འདས། དེའི་ རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལའང་ལས་དང་ཉོན་ མོངས་པ་གཉིས་ ལས། ལས་ 
ྱི་ཀུན་འབྱུང་ སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། དེདང་ཉེ་བ ཁ; 

ལྔ ལྕི་བ 'བཞེ། ལོག་པ་བརྒྱད། ཁས་བླངས་ཀྱི་ སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་སོགས་བཅས་པ་དང་ 
མི ི་མད་མཐོར་ མསྱས་སིཅང། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལའང་། རྩ་ 
བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བའི། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་མམ། རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ 
ཉི་ཤུ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ 
གིས་བསྡུས་པ་སོགས་ཐར་ཕ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བགྲང་གིས་མི་ 
ལང་ཞིང་བློས་གཞལ་དུ་མི་གཏུབ་པ་ཡོད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་མ་རྒན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ཚོགས་ཕྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱི་གྲིས་བཞར་ 
བ་བཞིན་དུ་མ་རྒན་གྱི་རྒྱུད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླངས་ནས་རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལེན། 
དེ་ཡང་རང་ལ་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པའམ། བླངས་ནས་རྩར་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་གང་ཡང་མི་བྱ་བར། མ་དེ་ཉིད་ལ་བརྙེ་བའི་བསམ་པ་ 
ཁོ་ནས་རང་གི་སྟིང་ནང་དུ་ལེན་ཞིང་དེ་ཡང་དངོས་སུ་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མ་རྒན་གྱི་སྡུག་ཀུན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་སྐོང་སྟིང་རྡེ་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
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/ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦུང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 

དེ་ནས་གཏོང་བ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་ 
པར་བཏང་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་འདས། །བདག་བློ་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
སྒྲབ་། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་འདི་ལ་ཅིས་ཕན་ན་བདེ་བ་དང་དགེ་བས་ཕན་པས། བདག་ 
གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་རང་འདོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ལ་བཏང་བས། མ་དེ་འཕྲལ་ 
དུ་བདེ་ཞིང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ནས་འཕྲལ་ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་ 
ཙམ་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏོང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ནི་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ནི་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་དོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ནི་རང་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་བ་ནི་ 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་མ་འོངས་པ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་ལུས་སོགས་གཏོང་ནུས་པར་ 
ད་ལྟ་ནས་གོམས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་སྟེ་དབུ་ 
སོགས་དངོས་སུ་གཏོང་ནུས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ནུས་པའི་དངོས་པོ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་ལྷ་དང་མི་ཡི་ཡོ་བྱད་གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་བ་སོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ཞིང་། དགེ་བ་རང་གིས་དུས་གསུམ་ 
དུ་བསགས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
བྱས་ཏེ་ཕངས་པ་མེད་པར་མ་དྲིན་མོ་ཆེ་དེ་ལ་གོས་བཀོན་པ་བཞེན་དུ་བྱིན་པས། ཆོས་བྱེད་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་གནས་མལ་འཚོ་བ་ཡོ་བྱད་སོགས་དང་། དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་ཤེས་རབ་ 
ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་སད་བྱེད་བདག་རྐྱེན་ཐེག་ 
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༼ཆེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་། དེ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་ 
པ་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་ཕྱུག་པར་མོས་ལ། | དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་དགའ་བའི་འདུན་པ་དྲག་ 
་བྐེདད། འདི་ནི་ཀུནསླང་གཙོ་བོར་བྱམས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཤིན་ཕ་ལ་ 
སོགས་པར་རིམ་གྱིས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཉམ་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་གསལ་བའི་སྐད་དུ་དང་ཕོར་ཕ་ 
མ་སྤུན་ཟླ་སོགས་ཉུང་དུ་དང་དེ་ནས་རིམ་པར་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་སོགས་ནས་ 
རིམ་པར་འཛམ་བུ་གླིང་ཙམ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པར་གླིང་བ ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། 
སྟོང་དང་ཕོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་སོགས་ནས་མཐར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་སྟེ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་ 
མོ།། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡ ང་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་ནས་བདག་ 
གི་ཕ་མར་གྱུར་ཏེ། ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏགས་པས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་ལ། དྲིན་ཅན་དེ་རྣམས་ 
འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅེས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ལ་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་བྱ་སྟེ། ངན་སོང་དམྱལ་བ་ 
ལ། སྡུག་བསྔལ་མེ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཚོན་ལས་གྱུར་པ་དང་། ནད་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཆུ་ཐུར་ཅན་ནས་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པའི་བར་དང་། རྒྱ 
ཀུན་འབྱུང་ཞེ་སྟང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་ཆེར་ 
སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལེན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྤྲང་རྩིའི་ཁུམ་བཟང་། 

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྐུ་འཕྲོག་སོགས་མི་དགེ་བ་འཕྲིང་དུ་སྤྱད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལེན། དུད་འགྲོའི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཏི་ 
མུག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་སྐྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལེན། མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་མིའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། ལྟ་མིན་གྱི་འཐབ་རྩོད། འདོད་ལྷའི་འཆི་ལྟས་སོགས་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀི་ འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ 

པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལེན། དེ་དག་ 
ཀྱང་དམིགས་པ་འབྱོང་བའི་སྐད་དུ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསླྲབ། གཞན་ 
ཡང་རང་གི་དྲགྲ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རིགས་སྐྱེ་དཀའ་བ་རྣམས་དང་། མཆེད་ 
གྲོགས་ཆོས་མཛད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་ཕྲིན་ 
སོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གློ་བུར་གྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ སོགས་ཐམས་ཅ ཅད་རང་གིས་ལེན་ 
པ་སྟེ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ 'བློ་སྦྱོང་ཞིང་མཐར་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པོར་བྱའོ། །གཏོང་ 
བའི་ཁུད་པར་ཡང་། རང་གི་ལུས། ཤ་ ་འདོད་པ་ལ་ཤ ཁྲག་ འདོད་ པ་ལ ཁྲག རྐང་འདོད་ 
པ་ལ་རྐང་། མིག་ ོད པ་ལ་མིག་སོགས་དང་། བྲན་འདོད་པ་ལ་བྲན་ སོགས་ གང་འདོད་ 
འདོད་ དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཟས་ འདོད་པ པ་ལ་ཟས། གོས་འདོད་པ་ལ་གོས། བཞོན་པ་ 
འདོད་པ་ལ་བཞོན་པ་སོགས་ གང་ལ་ཅི་འདོད་པ་དང་། དགེ་བའང་། རང་གིས་བྱས་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་ འི་ཅུ་པལྔ་རས་ཞུཡི་ རང་བ་ 
བས་ཏེ ར་འདསམམ་གསུམྱིདགེ་བའིཅ་བཇིསྟད་པཡོངས་སུ་བཏང་ཤིང་། 
གཏོང་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་རེ་ཐོབ་པར་མོས་ 
པ་དང་། དམིགས་པའི་བསྒུར་སོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཞིང་གི་རྡུལ་ 
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རྣེད་དུ་དམིགས་ཏེ་སྦྲལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ། དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་། བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འདོད་འཇོའི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད། ཉེ་བའི་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ས་དང་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲལ་ཏེ། སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་བ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བའི་རྒྱུན་ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཞི་བ་ལྷས། འགྲོ་བ་ནད་པ་ཇི་སྲིད་དུ། །ནད་སོས་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི། །སྨན་དང་སྨན་ 
པ་ཉིད་དག་དང་། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག །ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་ཆར་ཕབ་སྟེ། ། 
བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་བསལ། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ། །བདག་ནི་ཟས་དང་ 
སྐོམ་དུ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ལ། །བདག་ནི་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་ཏེ། ། 
ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ། །མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། བདག་གིས་ 
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་འདི་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་ 
པའམ། །བརྡེགས་སོགས་ཅི་དགར་བྱས་ལ་རག །བདག་གི་ལུས་ལ་རྩེ་བྱེད་དམ། །ཅོ་འདྲའི་ 
ག་ཞའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་གི་ལུས་འདི་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །འདི་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། ། 
བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། །གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །གླིང་དོན་གཉེར་ 
ལ་གླིང་དང་ནི། །མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མེ་དང་། །གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་ལམ་དང་། ། 
བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
དང་བུམ་པ་བཟང་། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ཆེན་དང་། །དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་ 
དང་། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་གྱུར། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 

མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན། །རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་ 
གཞིར་ཡང་ཤོག །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་ 
ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ཅད་སྱ་ངན་འདའ་བར་དུ། །བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས གཞན་ཡང་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་སོགས་ཐོར་ཐུ་ 
གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡང་སྤྲོ་ན་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མཐར་དམྱལ་བ་ཚ་ 
གྲང་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བྲལ་ཞིང་། ་ དག་པའི་ 
ཞིང་གི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་འབྱོར་པས་ཕྱུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བསླབས་པས། ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྱང་། 
ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མཐར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྟོང་པར་མོས་པ་སྟེ། 
ཞིབ་པར་སྤྱོད་འཇུག་བསྔོ་བའི་ལེའུ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་བསྐོམས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
གྱུར་པ་ལ་དགའ་བའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བློ་དེ་སྐྱེ་སྐྲ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་ཕར་འགྲོ་བ་ན་དེ་དང་འགྲོགས་ 
ནས་བདག་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སོང་ཞེང་གཞན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་བསམས། ཚུར་འོང་བ་ན་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་ 
འདུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་བར་བསམས་ལ་ 
བསྒོམ་མོ། །འདི་ནི་སེམས་གཟུང་སླ་བ་དང་། བློ་འབྱོང་རྐྱེན་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་མང་པོ་ 
གཅུན་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདི་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྟིང་རླུང་སོགས་ཀྱི་གེགས་ཅུང་ 
ཟད་ཡོང་སྲིད་པས་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་ཡུན་རིང་མནན་ན་འཆུན་ཆེ་བར་འདུག་གསུངས། 

གསུམ་པ་རྗེས་དུག་གསུམ་ དགེ་རྩར་བསྒྱུར་བ་ནི། ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་ 
གསུམ།། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་གཉེན་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
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༼ཆ༽ ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་མགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ། དགྲ་ལྟ་བུའི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། ཡུལ་ 
བར་མ་ལ་ལྟོས་ནས་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་སྐྱེ། དེ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ལས་ 
བསགས་ཏེ། འབྲས་བུ་འཁོར་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པས་ན། བདག་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གསུམ་ 
པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་ནས་དེ་རྣམས་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་མེད་པའི་ 
དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །འདི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པས། བློ་འདི་བཟོ་རྒྱ་གཅིག་ལེགས་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བའང་དགེ་བར་ 
འགྱུར་ན་ལུང་ མ་བསྟན་ ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ་བྲ་ཐོ་ རྒྱ་གཅི ག་ཉེས་ན་དགེ་སྦྱོར་ འཕེ ལ་བ་གཅིག་ 
བྱས་པར་འདོད་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་དུ་འགྲོ་བ་དཀའ་བར་འདུག་གསུངས་ཏེ། མད་པར་གདའ། 
རང་རེས་དགེ་སྦྱོར་མ་བྱུང་ཡང་གཞན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ན་དགའ་བའི་བློ་གཅིག་བྱུང་ན་དགེ་ 
སྦྱོར་མ་འཕེལ་བ་དེ་ཉིད་འཕེལ་པོར་འདུག གཞན་པས་རང་འཕེལ་བ་ཞིག་བྱ་སྟམ་ན། 
རང་འཕེལ་ན་གཞན་མ་འཕེལ་ཡང་ཆོག་པ་ཞིག་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོང་། དེ་ཙ་ན་རང་འཕེལ་ 
ཡང་དགེ་སྦྱོར་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མི་འདུག་གསུངས། དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ། 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ། བདག་ལ་དེ་ 
དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ཡུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་འཕགས་པའི་གསུངས་དང་། 
ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །གྱོང་དང་བུབ་ཁ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་བ་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུངས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྙིན་ཅིང་། བདག་གི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྙིན་པ ར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །ཆོས་རྗེ་ ་ཤཱཀྱ་ 
ཤྲཱས། གཞན་སྡུག་རི་བོར་གྱུར་ཀྱང་བདག་གིས་བླང་། །བདག་བདེ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
གཞན་ལ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་དང་པོར་ཁར་འདོན་མི་ཕོད་ཙམ་འབྱུང་ཡང་། གོམས་ 
ཙ་ན། གླང་ཐང་པ་སྐུ་འདའ་ཁར། ང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འདོད་ནས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་འགྲུབ་འགྲུབ་མི་འདྲ། ད་ལྟ་ང་ལ་དག་པའི་སྣང་པ་འབའ་ཞིག་ 
ལས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་གསུངས། འོ་ན་རང་གིས་དེ་ལྟར་བསམས་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བས་དོན་མེད་དམ་སྟུམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་བཤད་ 
སྦྱར་ལས། གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་ 
པ་དེ་ཡོད་ན། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་ 
ནུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་བློ་མ་སྦྱངས་པར་རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འགའ་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་ 
པ་ལ་སྐྲག་ན། དང་པོ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་དུ་སྨིན་རྒྱུའི་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ། 
སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྨིན་ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ 
བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིར་སྙིན་རྒྱུ་རྣམས་ལོ་འདིར་དང་། ལོ་འདིར་སྨིན་རྒྱ་ཟླ་བ་འདི་དང་། 
ཟླ་བ་འདིར་སྨིན་རྒྱུ་ཉི་མ་དེ་རིང་དང་། དེ་རིང་སྨིན་རྒྱུ་ད ལྟའི་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལ་སྨིན་ནས་ 
དེ་ཕན་ཆད་གཏན་མི་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐོམས་པས་རིམ་གྱིས་གོམས་ 
པ་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དངོས་སུ་ལེན་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གོམས་ 
ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་གནོད་པ་ཆུང་གོམས་ 
པས། །གནོད་པ་ཆེན་ཕོའང་བཟོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ལེགས་པར་གོམས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇོ་བོས་རྣམ་དག་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ་གནང་བའི་བློ་སྦྱོང་ལས། ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། ། 
འགྲོ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་འཁྲིགས། །སྟིང་རྗེ་བྱུང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
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བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མོ་བུ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་དེ། །དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་པ་སུས་མ་མཐོང་། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ནམ་མཁའི་འཇའ་ 
བཞིན་གདའ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་ཇི་ལྟ་བུར། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཤེས་པར་ 
མཛོད་ཅིག་བུ། །གང་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་ཟབ་པ་ལས། །སྟེང་ནས་གཡོ་བའི་རྦ་ 
རླབས་འཁྲུགས་པ་མཐོང་། །ཟྭ་རླབས་བྱུང་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་མོ་བུ། །གཡོ་བའི་རླབས་དང་ཟབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། ཐ་དད་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པ་སུས་ 
མ་མཐོང་། དེ་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས། །འགྲོ་བ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུལ་པའི་ 
སྙིང་རྡེ་བྱུང་། །སྟིང་རྡེ་བྱུང་ཡང་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
མོ་བུ། །ཞེས་དང་། རྙོག་མེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་པ་ལ། །འགྲོ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ 
བའི་འོད་འབྱུང་མོད། །ཉི་འོད་ཐ་དད་ཉིད་དུ་སུས་མ་མཐོང་། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས་སུ་ཤར། །སྙིང་རྗེ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སྙིང་རྗེ་གཞན་ 
ཡོད་པར། །མགོན་པོ་གང་གིས་མ་བཤད་མཁས་པའི་བུ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་སྟེང་རྗེར་ 
ལྟོས་དང་ཅང་འཁྲུལ་ལམ། །སྙིང་རྗེ་སྟོང་པར་འདུག་གམ་མཁས་པའི་བུ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེས་ 
ཤར་རམ་རྟོག་དཔྱོད་ཅན། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་རྣམ་དབྱེར་འདུག་གམ་ཨ། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་ 
ཧོ་ད་ནི་འགྲོའམ་འདུག་ན་ཡང་། །གནས་དེ་དགོན་པ་ཡིན་ནོ་མཁས་པའི་ཐུ། །དབུ་མའི་ 
ནང་དུ་སེམས་ཉིད་གནས་པ་དེ། །སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ནོ་མཁས་པའི་ཐུ། །དེ་ཡི་ 
ངང་དུ་སྙིང་རྡེ་བསྒོམ་པ་དེ། །དབྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་འབྱོར་ཡིན་ནོ་ཐུ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ན། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ 
པ་སྟིང་རྗེས་མ་ཁྱབ་མེད། །སྙིང་རྡེ་བསྒོམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན། །སྟོང་པ་ཙམ་ཞིག་ཞི་ 
གནས་འཚོལ་བའང་བསྒོམ། །ཐེག་པ་འདི་ཡི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་འདི་ཡི་རང་ 
མཚན་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་གནད་དོན་སྟིང་རྡེར་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
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( ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་ འི་བུམ་བཟང་། 

བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྐྱོབ་པ་སྲས་དང་བཅས། །གང་ལས་གཤེགས་པའི་ལམ་མཆོག་ 
ཟླ་མེད་པ། །སྟོང་ དང་ སྙིང་རྗེ་ ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །འདི་མེད་རྣམ་མཁྱེན་བགྲོད་ 
པར་གང་ གས་ནུས། ནུས། ། །སྙིང་ རྗེའི་ངོ་བོ་སྟོང་ ལ་རང་བཞིན་མེད། །སྟོང་པའི་རང་རྩལ་མ་ 
འགགས་སྟིང་རྗེར་ཤར། །དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ལེགས་པར་རྟོགས་ 
རྣམས་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །སྣང་བརྟག་ཆོས་ཀུན་མདང་གི་རྨི་ལམ་འདྲ། །བག་ཆགས་ 
དབང་གིས་མི་བདེན་སོ་སོར་སྣང་། །དོན་ལ་མེད་དེ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་། །འདི་ལ་བདེན་ 
པར་མ་འཛིན་ཤེས་ལྡན་དག །འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་བར་སྣང་བསིལ་ཐུ་བཞིན། །ཡོད་ 
ཡོད་འདྲ་ཡང་བརྟགས་ན་ངོས་བཟུང་བྲལ། །སྐྱེ་འགག་གནས་མེད་འགྲོ་འོང་མཐའ་ལས་ 
འདས། །འདི་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བས་བྱིས་པ་འཁྲུལ། །གང་ལ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་རྟག་པའི་ 
མཐའ །དེ་དག་མེད་པར་ཞེན་པ་ཆད་པའི་མུ། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་འཛིན་པའང་ 
རིགས་མིན་པར། གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ངལ་སོས་ཤིག །རྗེས་ཐོབ་ཆོས་ཀུན་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དོན་ལ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་བདེ་སྡུག་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་ 
སུ་མ་ དག་ པར། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཕྲ་ཞིབ་བྱེད་པ གེ འེ །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་རྨོངས་ 
པའི་འགྲོ་ བ་རྣམས། །འཁྲུལ་ སྣང་བདེན་ པར་བཟུང་བྲས་ སྲིད་ ཡར བཅིངས། །རྟེན ་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་འདྲ། ཡརསྐྱེཡང་འཁརཀེམསྟིང་རེ་རེ། །ཐོག་མ་མེད་ 
ནས་སྲིད་པ་འདིར་འཁྱམས་པས། །སེམས་ཅན་རེ་རེས་བདག་གི་མ་བྱས་ཏེ། །ཡུས་ བཅུད་ 
ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་ཁོ་ན་ཡང་། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་མང་། །དེ་བཞིན་ 
ཕ་རྲུ་བུས་ནས་ནོར་བྱིན་པ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཆེས་བརྒལ་ པད ། །གཉེན་ 
དུ་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཕན 'བཏགས་གྲངས་། །གདྷཱའི་ ཀླུང་གི་བྱེ་མས་དཔེར་འོས་མིན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བདག་གི་གཉེན་ཡིན་པས། དཿ ལ་དགྲ་ཟུན་ལྟ་བ་ཀྱེ་མ་ འཁྲུལ། །མ 


༼ཆ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འུམ། 
རྣམས་འཁོར་བའི་ཀློང་སྒོར་ཡར་བོར་ནས། །རང་ཉིད་གཅིག་པུ་བདེ་བས་ཅི་ཞེག་བྱ། ། 
ཤེས་རབ་མིག་ཟུམ་ཐབས་ཀྱི་རྐང་པ་ཆག །ལམ་སྟོན་བཤེས་བྲལ་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་ 
དུ་། །དགེ་བའི་རྒྱུགས་མེད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་གཟིར། །ཀྱི་ཧུད་བདག་གི་མ་རྣམས་སྟིང་ 
རེ་རྗེ། །བདག་བདེ་འདོད་ལ་ཉེས་པ་ཀུན་བརྟེན་ཞིང་། །གཞན་ཕན་སེམས་ལས་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་འཁྲུངས་ཕྱིར། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་བརྡེས་ན། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་དུས་ནམ་ཞིག་ཡོད། །རང་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར། །ཉམ་ཐག་ 
མ་རྣམས་གྲོལ་བར་ཇི་ལྟར་ནུས། །འགྲོ་སྒོལ་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བློས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །མ་རྣམས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྲིད་པ་འདིར། །འཆེང་ 
བྱེད་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་དང་བཅས། །དེས་བསྐྱེད་ལས་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚོགས། །མ་ལུས་དེ་རིང་ཉིད་ནས་བདག་གིས་ལེན། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་ 
དགེ་རྩར་བཅས། །ཕངས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྦྱིན། །མ་རྣམས་འབད་པ་ཅུང་ 
ཟད་མ་བྱས་པར། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྐུབས་མཆོག་ཡོངས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་སྲིད་པར་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །བདག་གི་མ་རྣམས་མུར་བར་འདྲེན་དུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་ 
ནམ་མཁའ་སྲིད་པ་གནས་ཇི་སྲིད། དེ་སྲིད་མི་སྐྱོ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཀྱི། །ས་སོགས་འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་ནི་ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོར་ཤོག །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁྲོའམ་དད་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་དག་སྡིག་ཟད་སྲིད་ལས་མྱུར་འདའ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་དགེ་བའི་ 
ལྡོན་ཤིང་གསོས་ཐེབས་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེ་འབྲས་སྨིན་གྱུར་ཅིག །གང་དག་བདག་གི་ 
མིང་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །སྡིག་སེམས་ 
བསམ་པ་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་བར། །ྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་ཤོག །བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །ཀྱོང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན། །དེ་ཡང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 

དེ་རིང་སྟན་ཐོག་འདིར་སྨིན་ཏེ། །ཕྱིན་ཆད་ཐར་ལམ་བར་གཅོད་མ་གྱུར་ཅིག །གང་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་བརྡེད། །དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མཇལ། །ལུས་དང་ 
སྲོག་ལ་མི་ལྟའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །རྟུག་པར་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཤོག །ཀ་ཡེ་ 
བདག་ལ་ལྟོས་པའི་གྲོགས་པོ་དག །འདི་འདྲའི་ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། ། 
ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའང་ཆེས་དཀའ་བས། །ཉིན་མཚན་མི་དལ་བརྩོན་པའི་དཔུང་ 
བསྐྱེད་འཚལ། །འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཅེས་གནད་དེ། །འདི་ཡོད་ཅི་བྱེད་ཡང་དག་ 
ལམ་དུ་འགྲོ། །འདི་མེད་ཇི་ལྟར་བརྩོན་ཀྱང་དམན་པའི་ལམ། །འདི་དོན་ཉམས་སུ་ལོངས་ 
ཤིག་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་དངོས་གཞི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་ཀུན་ གཞིལ་ཞིང་། ། 
` རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒུར་མཛད་པའེ། ། 
ཐབས་མཁས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། སྣོད་བཅུད་ 
སྡིག་ པས་གང་བའི་ཚེ། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ དུ་བསྒུར། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན མ་ཏི་ཅི་ཏྲས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཉམས་ཐོས་པའི་ནོ་ ནོར་ བྲལ་ 'འདོད་ པས་འདི་ཉིད་ 
ཅུང་ཟད་མཆོད་པར་བྱེད། །ཉེས་མེད་ཚུལ ་།ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཡོན་ཏན་རོ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཞེ་ 
སྡང་ཉེས་པ་སྟེད། །རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་པས་ལས་བསྒོ་དེ་ནས་རབ་བྱུང་དེས་ཀྱང་ཁྱིམ་ 
པ་མགུ་བར་བྱེད། །ཅི་སྤྱད་འདི་ནི་འགྲོ་བའི་ཁྱིམ་དུ་མ་ལུས་དུས་ཀྱི་སྙེགས་མ་ཞུགས་པ་ 
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༼ཆི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། . 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཁས་ལ་མི་བཀུར་ནོར་ལྡན་རྣམས་ནི་མཆོད་བྱ་མིན་པར་ 
མཆོད། །སྐྱེ་རྨོངས་མཆོད་བྱེད་གཤིན་རྗེས་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ངེས་ཁྲིད་གང་གིས་ 
བཟློག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྟོབས་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སྡིགས་ཤིང་ཚར་གཅོད་ 
བྱེད་། །སྡིག་ལ་དགའ་བ་སྟོབས་ལྡན་གཡོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་བསྡུབས་པར་གྱུར། ། 
གང་ཞིག་སྡོམ་པ་ལ་གནས་བསྟན་པའི་མཆོག་ལ་འཛུག་པར་བྱེད་པ་ཞུང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ 
མིན་དྲང་སྲོང་བསྟན་པ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ནུབ་པར་འགྱུར། །གཡུལ་འགྱེད་རྩོད་པ་དུ་མས་ 
གོས་ལྟར་ས་གཡོགས་ལོ་ཏོག་སྐྱེས་ལ་འདོད་མི་འབྱུང་། །རླུང་རྣམས་མི་བཟད་སྡང་ཞིང་དེ་ 
བཞིན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཡང་དག་མཆོད་མེ་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་དགྲ་དང་རྐུན་མའི་འཇིགས་པས་ 
མི་དག་བག་ཕེབས་ནོར་རྣམས་ལོངས་མི་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་སྡུག་བསྔལ་བཅས་འཚོ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །གང་ཞིག་དུས་སུ་ཆར་མེད་གང་དུ་ལམ་ཞུགས་སེར་བ་ 
མི་མཐུན་དུ་མ་འབབ། །གང་ཞིག་བ་རྣམས་འོ་མ་མི་འབྱུང་དུས་རྣམས་འཁྲུགས་ཤིང་ས་ 
ལས་འབུ་མི་སྐྱེ། །སྨན་རྣམས་གང་ཡིན་ནུས་མེད་དེ་བཞིན་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས། ། 
ཡིད་ནི་ངེས་བཅོམ་ཆོས་མིན་རྩོད་པས་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ཉེས་དང་བཅས། །ཞེས་དང་། དུས་ 
རྣམས་འཁྲུལ་ཞིང་ས་ལ་བཅུད་རྣམས་ནུབ་གྱུར་ཉི་ཟླ་ལོག་པར་རྒྱུ། །ཆུང་མ་ཁྱོ་ལ་གཟུགས་ 
པས་འབྲེལ་བའི་སེམས་མེད་དམན་པ་རྣམས་ནི་མཐོན་པོར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤོང་ནོར་ 
རྣམས་མཆོག་ཏུ་དོན་གཉེར་བུ་རྣམས་ཕ་ལ་སྡང་། | །ཀྱི་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་རྩོད་པའི་དུས་ནི་ 
ཉེར་གནས་བསོད་ནམས་གཉེར་བ་ནགས་སུ་སོངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དུས་ལ་མངོན་པར་སྐྱོ་བའི་རབས་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྟིགས་མར་གྱུར་བའི་དབང་གིས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མིན་འབའ་ཞིག་ 
སྤྱད་པའི་བདག་འབྲས་ཡུལ་ལ་སྨིན་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཉམས་ཤིང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྟོབས་རྒྱས་པས་མི་རུང་བའི་ངན་སྤྱོད་སྣ་དགུ་ལ་ཞུགས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྷོ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ཤིང་འགྲོགས་ན་མི་བདེ་བ་ནགས་མཐའི་མི་རྒོད་ལྟར་གྱུར་བས། འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་གནོད་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་དེང་སང་གི་དུས་ལྟ་བུར། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར་མ་ཤེས་ན་ཆོས་བྱས་པའི་དགོས་པ་སྟོར་བས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཚུལ་གསར་རྙིང་ 
གི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཀྱང་མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ཉང་གཏེར་སྨར་ཁྲིད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོ་དགོས་དུས་ 
ན་སྟོངས་པ་ཞིག་དགོས་པས། , འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས། སྦྱོད་ལམ་གང་གི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་སྤྱི་བོར་དྲན་པར་གྱིས། 
` བཟོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ ་རྩ་བ་རུལ་བ་ཡི ད་ ལ་དྲན་པ རང་ 
གྱིས་། ཞེས་པ་ནས། རྐྱེན་ངན་ལ་མོ་བོན་གྱི་རིམ་གྲོ་དགོས་ན། རྗོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ལོག་ 
ལྟ་སྐྱེ་བ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས། ཿ; སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་ལན་ཆགས་འཁོར་བ་ཡིན་པས་ 
དགའ་བར་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས། བདེ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ 
པར་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས། དགྲ་སྡང་བྱུང་དུས་བདག་བཟོད་པ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་ཡིན་པར་ཡིད་ 
ལ་དྲན་པར་གྱིས། གྲོགས་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཏང་ 
བརཿ གཉེན་བྱམས་པ་ལ་བརྩེ་གདུང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བའི་གདོས་ཐག་ཏུ་བཏང་ 
བརཿ གདོས་ཐག་དེ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བཏང་བརཿ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གང་ 
མཐོང་ཡང་ལཕ་མརཿ ཕ་མ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡིད་ལ་དྲན་པར་ 
གྱིས་ཤིག་སོགས་དང་། བར་ཆོད་ཀྱི་བགེགས་བྱུང་བའི་དུས་དགེ་བསྐུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
དུ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག སློབ་དཔོན་དེ་དྲིན་ཆེ་བས་མི་འབྲལ་བར་གཅེས་སྨྲས་ཀྱིས་ 
བརྟེན་དགོས་པར་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ལུས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་འ ན་པའི་སྐྱབས་གནས་སུ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག སྐྱབས་གནས་དེ་ཐ་མལ་དུ་ 
ནམ་ལུས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ན་མེད་ཐབས་མེད་པར་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ལུས་ 
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༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚེ་འགོང་པོ་སྟིང་དུ་ཞུགས་པར་ཡིད་ལ་དྲན་པར་ 
གྱིས་ཤིག སྟིང་ལ་ཞུགས་པ་དེ་མ་ཡེངས་པར་སྐོར་འདོན་དགོས་པར་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས་ 
ཤིག སྣང་བ་འདི་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ཙམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་མེད་པར་མ་ཤེས་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་ཡིད་ལ་དྲན་ 
པར་གྱིས་ཤིག འཁྲུལ་པ་དེ་ད་རེས་ཀྱི་དུས་འདིར་ཆོས་ཉིད་དུ་ཟློག་དགོས་པར་ཡིད་ལ་ 
དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ད་རེས་མ་ཟློག་ན་ཕྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འབྱམས་དགོས་པར་ཡིད་ 
ལ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ཡིས་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག དེས་ན་བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཏང་ལ་ཆོས་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་ 
པར་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཁོར་བ་རུ་ལོག་པར་ཡིད་ལ་དྲན་པར་ 
གྱིས་ཤིག དེ་ལོག་ན་བདེ་ཆེན་རང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་དང་། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་ན་བྱིན་རླབས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་ཡང་བྱམས་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། སྙིང་ 
རེ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་ན་ཀུན་གྱིས་ཐུ་བཞིན་བརྩེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། བཏང་སྟོམས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ན་ 
དྲག་ཟུན་།ཟིན)ཕྱོགས་རིས་མི་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དགའ་བ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ན་སྤྱོད་ལམ་ 
ཀུན་དང་མཐུན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། གཞན་ལ་གནོད་སེམས་སྤངས་ན་བདག་ལ་འཚེ་བ་ཉུང་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་སོགས་དང་། མི་ཆོས་ཐ་མལ་དང་སྣང་བ་མ་བསྟུན་ན་སྒྲོ་སྐུར་ཞུང་བ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན། ཆགས་ཞེན་འཛིན་པ་བཏང་ན་ལུས་སེམས་གཅིག་ཅར་བདེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། 
རི་ཁྲོད་དགོན་པར་གནས་ན་ཉམས་སྩོང་སེམས་ལ་འཆར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། བདག་འཛིན་ 
གཅེས་སྨྲས་བོར་ན་བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། སྤེམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ལ་བལྟས་ན་ཆོས་ཉིད་རང་ལ་འཆར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། སེམས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་ན་རྩོལ་སྒྲབ་རང་སར་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 

གྲོལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ན་སྒོམ་ལ་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན། ཉམས་ལེན་ལེ་ལོར་མ་ཤོར་ན་འཆི་ཁར་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་མ་བཏུལ་ན་དྲག་སྡང་བ་བཏུལ་ཞིང་མང་བས་དོན་མེད་རང་སེམས་ 
སྡུག་པར་ཡིད་ཆེས། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་མ་བསྐྱངས་ན་གཉེན་བྱམས་པ་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱངས་ 
ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་སུ་མི་སྟོངས་པར་ཡིད་ཆེས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་བཟུང་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁེ་གྲགས་བཟུང་བས་སྐར་འཁོར་བར་བསྐུར་བར་ཡིད་ཆེས། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་ང་བདག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གཅིག་པ་ལ་བདག་གཞན་རིས་སུ་འབྱེད་པ་སྙིང་མེད་ 
པ་ཡིན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་སྔ་མ་ཡང་སྔ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་དྲག་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་སྙིང་མེད་པ་ཡིན། འཁོར་འདས་གཉིས་ཤན་འབྱེད་པའི་ 
དུས་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྐྱོང་ཁོམ་པ་སྟིང་མེད་པ་ཡིན། སོགས་དང་། དད་ 
པ་བརྟན་པོ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་ཐུས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་བསྟེན། བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་མ་བུ་ 
ལྟར་བརྩེ་བས་འཁོར་དང་འགྲོ་ཀུན་ཐུལ། ལེ་ལོ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སྒྲ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ 
ལྟ་བུས་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོངས། ལས་འབྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱེ་བས་ཞིབ་པས་མི་དགེ་བ་སྤོངས། 
མཐོན་པོ་ལ་འགྲན་ཟླའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྲོང་། ཕྲུང་སྡོམ་གྱི་སྤྱན་པོ་ 
ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆོལ་ལ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚས་སྲུངས། བཟོད་པའི་ཚད་རང་ལ་ཚུགས་ལ་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད། སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་དོན་མ་བྲལ་བར་ཡུས་ངག་ཆོས་སུ་བསྙུར། 
རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་རྔན་མ་བགྲང་བར་རང་སྐྱོན་ཡུལ་ཐོན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མཚོན་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་སྣོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཉམས་པ་དང་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ལ་ 
སོགས་པས། སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་བྱུང་བ་ན། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་ལ། 
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ྦ ༼ཆ༽ ཞེ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུརམད་པདྨ་རྣམརྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བསྒྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྔར་བདག་འཛིན་ལ་དགྲར་མ་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དྲིན་ཆེ་བར་ 
མ་ཤེས་པས་ལན་པས། ད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་གྱི་ཉེས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གདའ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན་པས། གཞན་ལ་ཁག་མི་ 
བསྐུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ 
ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་ནས་དེའི་གཅེས་སྨྲས་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བསགས་པས། 
འཁོར་བ་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཡིད་ཁྱོ་ ་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། །བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །ངལ་བ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ལྟ་བུས། །ཁོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་བདག་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་བདག་འཛིན་དེ་ལ་དགྲར་བལྟས་ཏེ། བདག་ 
མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་འདིས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཅིང་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་ དམའ་བ་ལ་བརྙས་བཅོས། མཉམ་ 
པ་ལ་འགྲན་སེམས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་ཞིང་། བདག་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བ་དང་། 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། སྔ་མ་ལས། འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས །ད་ནི་འཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་སེམས་ལ་གཞོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། བདག་འཛིན་ནམ་བྱུང་ཙ་ན་བརྟགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་ལ་སྦྲལ་དུ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
འཁྲུལ་པ་བཞིན། ཟག་བཅས་ཕུང་ལྔའི་ཚོགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ 
འཁྲུལ་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་ང་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་མི་འདུག་པས། 
ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན་ཞེས་བདག་འཛིན་ནམ་སྐྱེས་དུས་འཕྲལ་ལ་སྤངས་ལ། ཕྱིན་ཆད་ 
བདག་གཅེས་འཛིན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་ 
བརླག་པའི། །སྔོན་གྱི་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་གྱིས། །ངས་མཐོང་ད་ཁྱོད་གར་དུ་འགྲོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གནོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་བདག་འཛིན་ 
གྱི་འགོང་པོ་འདིས་ལན་པ་ཡིན་པས་འདི་ཅི་ཐུལ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
དམིགས་པ་སྤྲོ་བར་འདོད་ན། སྔར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དགྲ་ཟུན་ངོས་མ་ཟིན། སྤང་བླང་ 
དམིགས་མ་ཕྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བར་མ་ཟད་གྲོགས་ 
སུ་སོང་བས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྔ་འདྲིས་གཅིག་གི་ཉེར་མ་སོང་། དེས་ 
ན་ད་རེས་དྲག་ཟུན་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་བདག་འཛིན་ལ་དགྲར་བལྟས་ཏེ་ 
སྤང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཟུན་དུ་བལས་ནས་གཅེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས་མེད། དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་འཛིན་ལ་དྲགར་བལྟ་བ་ནི། བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ངན་འདིས་རང་དང་ 
རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས། གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ 
ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བགྱིས་པས་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་འདིར་བཅིངས་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཁོ་ནའང་བགྲང་གིས་མི་ལང་ཞིང་། འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མགོ་དང་ 
ཡན་ལག་བཅད་པ་སོགས་ཀྱང་སྦུངས་ན་ལྷུན་པོའི་གཏོས་ལས་ཀྱང་ཐལ། ད་དུང་ཡང་དེའི་ 
དབང་དུ་བཏང་ན་ནམ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་དུས་མེད་པས་དེ་ལས་ཀྱང་མང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་དགོས། ད་ལྟའི་དུས་སུའང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་ 
ཁ་སྐུར་འདེབས་དགྲ་གྱོད་ཁ་མཆུ་སོགས་མདོར་ན་རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་མི་འདོད་པ་ 
ཕྱི་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཡང་རུང་། ནང་བཅུད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཡང་རུང་། མཐོ་བ་ 
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༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ . 
.ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་ཆད་བྱུང་ཡང་རུང་། དམའ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ངན་སྨྲས་བྱུང་ཡང་རུང་། 
ངན་པ་འབུ་སྦྲང་ལྡི་ཤིག་གིས་ཟོས་ཀྱང་རུང་དེ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱིས་ལན་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་སྔོན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སོགས་ལས་དེ་ལྟ་བུ་བགྱིས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་པ་ 
ལས། །སེམས་དམྱལ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་དངོས། །ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡིན། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ཕན་ཚུན་དུ། །གཅོད་དང་འཇོམས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །མི་བཟོད་བཟློག་པར་དཀའ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏམ་ལས། འདི་ཉིད་ལ་ནི་གསོད་དང་ 
འཆིང་བ་དང་། །བརྡེག་དང་བསྡེགས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་གང་། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ 
འཚེ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཟུགས་ 
དང་ནད་མེད་དག་གིས་གནོད་པ་དང་། །ཕོངས་དང་རིགས་ངན་ཚེ་ནི་ཐུང་བ་དང་། །ཆུང་ 
མ་ཤི་དང་ལོང་པར་གྱུར་བ་ཉིད། །སེམས་ཅན་གནོད་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །མནར་ 
མེད་པ་ཡི་བར་གྱི་ངན་སོང་གི། །གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ན། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཉེས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཁྱད་པར་བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལས། །ཇི་ལྟར་བདག་ལ་འཁོར་གྱིས་ལོག་ 
སྒྲུབ་ཚེ། །རང་གི་གཡེང་བས་ལན་ཞེས་སྟིང་ཚིམ་བགྲངས། །ལུས་ལ་མི་བཟད་ན་ཚ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ། །འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ཡི། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་ 
བ་ཡིན། །ད་ནི་ན་ཚ་མ་ལུས་རང་ལ་བླང་། །རང་གི་སེམས་ལ་སྡུག་བསྡལ་བྱུང་བའི་ཚེ། ། 
ངེས་པར་གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་ཡི། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། ། 
ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་རང་ལ་བླང་། །རང་ཉིད་བཀྲེས་སྐོམ་དྲག་པོས་གཟིར་བ་ན། །ཁྲོམ་ 
དང་རྐུ་འཕྲོག་སེར་སྣ་བྱས་པ་ཡི། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་ ད་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་མ་ལུས་རང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ལ་བླང་། །དབང་མེད་གཞན་གྱི་འཁོལ་ཞིང་མནར་བའི་ཚེ། །དམན་ལ་སྡང་ཞིང་བྲན་དུ་ 
བཀོལ་བ་ཡི། །ལས་ངན་མཚོན་ཆཿ ད་ནི་ཡུས་སྲོག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བཀོལ། །མི་སྟན་ 
ཚིག་རྣམས་རྣ་བར་བྱུང་བ་ན། །ཕྲ་མ་ལ་སོགས་ངག་གི་ནོངས་པ་ཡི། །ལས་ཿ ད་ནི་ངག་ 
གི་སྐྱོན་ལ་སྨད་པར་བྱ། །གང་ཡང་མ་དག་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ན། །མ་དག་སྣང་བ་རྟག་པར་ 
བསྒོམས་པ་ཡི། །ལསཿ ད་ནི་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཕན་ཞིང་མཛའ་བའི་ 
གྲོགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། །གཞན་གྱི་འཁོར་རྣམས་བདག་གིས་ཁ་དྲངས་པའི་། །ལསཿ ད་ 
ནི་གཞན་དག་འཁོར་དང་ཕྲལ་མི་བྱ། །དམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་མི་དགའ་བར། །དམ་ 
པ་བོར་ནས་འཁོར་ངན་བསྟེན་པ་ཡི། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ 
ངན་པའི་གྲོགས་རྣམས་སྤང་བར་བྱ། །སྒོ་སྐུར་གཞན་གྱིས་སྡིག་བསོག་བྱུང་བའི་ཚེ། །རང་ 
གི་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྨད་པ་ཡི། །ལས༔ ད་ནི་སྒྲོ་སྒུར་གཞན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །མཁོ་བའི་རྫས་ 
ལ་ཆུད་ཟོས་བྱུང་བའི་ཚེ། །གཞན་གྱི་མཁོ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ཡི། །ལསཿ ད་ནི་གཞན་ 
གྱི་མཁོ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སེམས་མི་གསལ་ཞིང་སྟིང་མི་དགའ་བའི་ཚེ། །སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ 
སྡིག་པ་བསགས་པ་ཡི། །ལས་ར ད་ནི་གཞན་གྱི་སྡིག་རྐྱེན་སྤང་བར་བྱ། །བྱ་བ་མ་གྲུབ་ 
སེམས་རྩ་འཁྲུགས་པའི་ཚེ། །དམ་པའི་ལས་ལ་བར་ཆད་བྱས་པ་ཡི། །ལས་ཿ ད་ནི་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བླ་མ་མ་མཉེས་ཚེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ངོ་ལྐོག་བྱས་པ་ཡི། །ལས༔ ད་ནི་ཆོས་ལ་ངོ་ལྐོག་ཆུང་བར་བྱ། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་ལོག་ 
བྱུང་བའི་ཚེ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡི། །ལསཿ ད་ནི་མི་བསྲུང་བ་ལ་འཛེམ་ 
པར་བྱ། །འཁོར་རྣམས་འདུས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲས་པའི་ཚེ། །སྡུག་གཤིས་ངན་པ་ཕྱོགས་སུ་ 
བཙངས་པ་ཡི། །ལས་ཿ ད་ནི་གང་ལའང་མི་གཤིས་ལེགས་པར་བྱ། །ཉེ་ཚད་ཐམས་ 
ཅད་དྲྲ་བོར་ལངས་པའི་ཚེ། །བསམ་པ་ངན་པ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ཡི། །ལས་ཿ ད་ནི་མུག་ 
སྐྱོ་རྒྱུན་མ་ཆུང་བར་བྱ། །བདག་གཅོང་སྐྲན་དང་རྨུ་ཆུས་ན་བའི་ཚེ། །ཁྲིམས་མེད་དཀོར་ 
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ཆ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེདབདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལ་བག་མེད་འབགས་པ་ཡི། །ལས་ཿ ད་ནི་དཀོར་འཕྲོག་ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །གློ་ 
བུར་མགོ་ནད་ལུས་ལ་ཐེབས་པའི་ཚེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡི། །ལས་ཿ ད་ 
ནི་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་སྤང་བར་བྱ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་རྨོངས་པའི་ཚེ། །བཞག་ 
ཏུ་འོས་པ་ཆོས་ལ་བྱས་པ་ཡི། །ལསཿ ད་ནི་ཐོས་སོགས་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱ། །ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད་ཚེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་ཚེ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲིབ་པ་བསགས་པ་ཡི། །ལས་ཿ 
ད་ནི་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཉོན་མོངས་ལ་དགའ་རྣམ་གཡེང་ཆེས་པའི་ཚེ། །མི་ 
རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་སྒོམ་པའི། །ལས་ཿ ད་ནི་འཁོར་བར་ཡིད་འབྱུང་ཆེ་བར་ 
བྱ། །ཅི་ཙུག་བྱས་ཀྱང་མར་འགྲོ་ཤར་བའི་ཚེ། །ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡི། ། 
ལས་ཿ ད་ནི་བསོད་ནམས་བསགས་ལ་འབད་པར་བྱ། །རིམ་གྲོ་བྱས་ཚད་ལོག་པར་སོང་ 
བའི་ཚེ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་རེ་ལྟོས་བྱས་པ་ཡི། །ལསཿ ད་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལས་ 
བཟློག་པར་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་མ་ཐེབ་ཚེ། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་མ་བྱས་པའི། །ལས་ཿ ད་ནི་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་བསྟེན་པར་བྱ། །རྣམ་རྟོག་གྲིབ་དང་ 
གདོན་དུ་ལང་བའི་ཚེ། ལྟ་དང་སྔགས་ལ་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཡི། །ལས་ཿ ད་ནི་ངན་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱ། །དབང་མེད་དོམ་ལྟར་བྱེས་སུ་འཁྱམས་པའི་ཚེ། །བླ་མ་ལ་ 
སོགས་གནས་ནས་བསྐྲད་པ་ཡི། །ལས་ཿ ད་ནི་གང་ཡང་ཡུལ་ནས་དབྱུང་མི་བྱ། །སད་སེར་ 
ལ་སོགས་མི་འདོད་འབྱུང་བའི་ཚེ། །དམ་ཚིག་ཁྲིམས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲུངས་པའི།། 
ལས་ར ད་ནི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་གཙང་བར་བྱ། །འདོད་པ་ཆེ་ལ་འབྱོར་པས་ཕོངས་པའི་ 
ཚེ།། །སྦྱིན་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་མ་བྱས་པའི། །ལས་ཿ ད་ནི་མཆོད་སྦྱིན་དག་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ། །སྐྱེ་གཟུགས་ངན་ཏེ་འཁོར་གྱིས་བརྙས་པའི་ཚེ། །སྐུ་གཟུགས་མ་བཞེངས་ 
ཁོང་ཁྲོས་དཀྲུགས་པ་ཡི། །ལས་ཿ ད་ནི་ལྷ་བཞེངས་ངང་རྒྱུད་རིང་བར་བྱ། །གང་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་ཆགས་དང་འཁྲུགས་པའི་ཚེ། །མ་རུངས་རྒྱུད་ངན་རེངས་སུ་བཅུག་པ་ཡི། །ལས་ངན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ང་ཁྱོད་དྲུང་ནས་དབྱུང་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་གང་བྱས་ 
དམིགས་སུ་མ་སོང་ཚེ། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཁོང་དུ་ཞུགས་པ་ཡི། །ལསཿ ད་ནི་ཅི་བྱེད་གཞན་ 
དོན་ཉིད་དུ་བྱ། །དགེ་སྦྱོར་བྱས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་ཚེ། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་དུ་བླང་ 
བ་ཡི། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ཐར་པ་འདོད་ལ་བསྒྲིམ་པར་བྱ། ། 
འདོད་པ་དག་ལ་བརྟགས་ཤིང་འགྱོད་པའི་ཚེ། །ཁྲེལ་མེད་གསར་འགྲོགས་མཐོ་ཁ་འགྲིམ་པ་ 
ཡི་། །ལསཿ ད་ནི་གང་ལའང་འགྲོགས་ཡུགས་གཟབ་པར་བྱ། །གཞན་གྱི་མུག་(རྒུག(སྐྱོས་ 
རང་ཉིད་བསླས་པའི་ཚེ། །རང་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་རྟོག་འདོད་ཆེ་བ་ཡི། །ལསཿ ད་ནི་གང་ལའང་མངོན་ 
ཚན་ཆུང་བར་བྱ། །ཉན་བཤད་ཆགས་སྡང་གཡོས་སུ་སོང་བའི་ཚེ། །བདུད་ཀྱི་སྨྱོན་རྣམས་ 
སྙིང་ལ་མ་བསམ་པའི། ལསཿ ད་ནི་འགལ་རྐྱེན་བརྟགས་ནས་སྤང་བར་བྱ། །བཟང་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ངན་དུ་སོང་བའི་ཚེ། །དྲིན་ལན་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་གཞལ་བ་ཡི། །ལས་ངན་ར 
ད་ནི་དྲིན་ལན་སྤྱི་བོས་བླང་བར་བྱ། །མདོར་ན་མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་རྣམས། །མགར་བ་ 
རང་གི་རལ་གྲིས་བསད་པ་ལྟར། །ལས་ཿ ད་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ལ་བག་ཡོད་བྱ། །ངན་སོང་ 
གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ན་ཡང་། །མདའ་མཁན་རང་གི་མདའ་ཡིས་བསད་པ་ལྟར། །ལས་ 
ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །དེ་བས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་བག་ཡོད་བྱ། །ཁྱིམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡང་། །བསྐྱངས་པའི་བུ་ཚས་ཕ་མ་བསད་པ་ལྟར། །ལས་ཿ 
ད་ནི་རྟག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་རིགས། །དེ་ལྟར་ལགས་པས་དགྲ་བོ་ལག་གིས་ཟིན། །འཇབ་ 
ནས་བསླུས་པའི་ཆོམ་རྐུན་བདག་གིས་ཟིན། །ད་དུང་བརྫུ་ནས་བསླུ་བའི་ཟོག་པོ་ནི། །ཨེ་ 
མ་བདག་འཛིན་འདི་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱོན་རྣམས་ངོས་བཟུང་ཞེང་ 
འཕྲལ་དུ་གཉེན་པོ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་སྐྱོན་གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་སྡུག་ལ་བསྒྱལ་གྱུར་ཀྱང་། །བྲེད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལ་རྒྱུགས་པ་ཡི། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་ 
མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀུན་ 


797 


༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་དེས་འགྲེས་ཏེ། སྐྱིད་འདོད་ཚིལ་ལ་དེ་རྒྱུ་ཚོགས་མི་གསོག །སྡུག་བསྲན་ཆུང་ལ་འདོད་ནག་ 
རྔམས་སེམས་ཆེ། །འདོད་ཐག་ཉེ་ལ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་། །བྱ་བྱེད་མང་ལ་གང་ཡང་མཐར་ 
མི་འཁྱོལ། །གསར་འགྲོགས་ཆེ་ལ་ཁྲེལ་གཞུངས་ཕྱི་ཐག་ཆུང་། །ལྟོ་འདུན་ཆེ་ལ་རྐུ་འཕྲོག་ 
ཚོལ་ཁྲོ་རེམ། །ཁ་གསགས་གཞོག་སློང་མཁས་ལ་ཞེ་མུག་ཆེ། །སྡུག་སོག་རེམ་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་སེར་སྣས་བཅིངས། །ཀུན་ལ་བྱས་པ་ཆུང་ལ་སྡུག་ཡུས་ཆེ། །རང་ལ་ཁྱེར་ཁ་མེད་ལ་ 
རྔམ་པོ་ཆེ། །སློབ་དཔོན་མང་ལ་དམ་ཚིག་ཁུར་ཤེད་ཆུང་། །སློབ་མ་མང་ལ་ཕན་འདོགས་ 
སྐྱོང་རན་ཆུང་། །བས་བླངས་ཆེ་ལ་ཕན་པའི་ཉམས་ལེན་ཆུང་། །སྟན་པ་ཆེ་ལ་བརྟགས་ན་ལྷ་ 
འདྲེས་ཁྲེལ། །ཐོས་རྒྱ་ཆུང་ལ་སྟོང་སྐད་རྦད་ཁམ་ཆེ། །ཡུང་རྒྱ་ཆུང་ལ་མི་རྟོག་དགུ་ལ་རྟོག ། 
འཁོར་གཡོག་མང་ལ་འཁུར་མཁན་སུ་ཡང་མེད། །དཔོན་པོ་མང་ལ་རྒྱབ་རྟེན་མགོན་དང་ 
བྲལ། །གོ་ས་མཐོ་ལ་ཡོན་ཏན་འདྲེ་བས་ཆུང་། །བླ་མ་ཆེ་ལ་ཆགས་སྡང་བདུད་བས་ཆུ་བ། ། 
ལྟ་བ་མཐོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཁྱི་བས་ངན། །ཡོན་ཏན་མང་ལ་གཞི་མ་རླུང་ལ་ཤོར། །ཞེ་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ཕུགས་སུ་ཞུགས། །གྱམ་སྐོར་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་བཞད་གད་བྱེད། །ངུར་ 
ྒྲག་གྱོན་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་འདྲེལ་ཞུ། །སྡོམ་པར་བླངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་བདུད་དང་བསྟུན། །བདེ་ 
སྐྱིདལྟ་ཡིས་བྱིན་ནས་སྡུག་འདྲེ་མཆོད། །འདྲེན་པ་ཆོས་ཀྱིས་བྱས་ནས་དཀོན་མཆོག་བསླུ། ། 
རྟག་ཏུ་དགོན་པ་བརྟེན་ནས་གཡེང་བས་ཁྱེར། །དམ་ཆོས་གཙུག་ལག་ཞུས་ནས་མོ་བོན་ 
སྐྱོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐར་ལམ་བོར་ནས་ཕ་ཁྱིམ་འཛིན། །བདེ་སྐྱིད་ཆུ་ལ་ཕོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྟེན། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་བོར་ནས་བས་མཐའ་འགྲིམ། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་ 
དམྱལ་ཁམས་སྒྲབ། ཆོས་ཀྱི་འགྱུར་ཁྱད་བཞག་ནས་ཚོང་ཁེ་སྒྲབ། །བླ་མའི་ཆོས་གྲྭ་བཞག་ 
ནས་གྲོང་ཡུལ་འགྲིམ། །རང་གི་འཚོ་བ་བཞག་ནས་འདུ་སྒོ་འཕྲོག །རང་གི་ཕ་ཟས་བཞག་ 
ནས་གཞན་ལ་རྐུ། །ཨེ་མ་སྒོམ་སྲན་ཆུང་ལ་མངོན་ཤེས་རོ། །ལམ་སྣ་མ་ཟིན་དོན་མེད་རྐང་ 
པ་མགྱོགས། ཿ །ཕན་པར་བསླབས་ན་སྡང་སེམས་དགྲ་རུ་འཛིན། །མགོ་བསྐོར་བསླུས་ནས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 

སྙིང་མེད་དྲིན་དུ་གཟོ། །ནང་མིར་བརྟེན་ན་སྙིང་གཏམ་དགྲ་ལ་འཆད། །ཕེབས་པར་འགྲོགས་ 
ན་ཁྲེལ་མེད་བློ་སྙིང་རྐུ། །ཀོ་ལོང་དམ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཟུར་མགོ་རགས། །འགྲོགས་པར་དཀའ་ 
ལ་གཤིས་ངན་རྒྱུན་དུ་བླང་། །བཅོལ་ན་མི་ཉན་བཀོལ་ན་གནོད་པ་སྐྱེལ། །བསྟན་ན་མི་ 
འདུད་རྒྱང་ན་རྩོད་པ་འཆང་། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་རྟག་པར་འགྲོགས་པར་དཀའ། །ཕོག་ 
ཐུག་མང་ལ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པ་དམ། །མཐོང་དམན་ཆེ་ཞིག་དམ་པ་དགྲ་རུ་འཛིན། །འདོད་ 
ཆགས་ཆེ་བས་གཞོན་ནུ་དང་དུ་ལེན། །ཕྱི་ཐག་ཐུང་བས་སྔར་འགྲོགས་རྒྱང་དུ་འཕེན། ། 
གསར་འགྲོགས་ཆེ་བས་ཀུན་ལ་ཁ་བྲོད་གཏིང་། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་བརྫུན་སྐྱོན་དང་དུ་ 
ལེན།[ །སྟིང་རྗེ་མེད་པས་བློ་གཏད་སྟིང་ལ་འབྲབ། །ཐོས་པ་ཆུང་བས་ཀུན་ལ་སྤར་ཚོད་ 
བྱེད་། །ཡུང་རྒྱ་ཆུང་བས་ཡོངས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ། །ཆགས་སྡང་གོམས་པས་གཞན་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་ལ་སྒོད། །ཕྲག་དོག་གོམས་པ་གཞན་ལ་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས། །སློབ་གཉེར་མ་བྱས་རྒྱ་ 
ཆེར་ཁྱད་དུ་གསོད། །བླ་མ་མ་བསྟེན་ཡུང་ལ་སྨོད་པར་བྱེད། །སྡེ་སྣོད་མི་འཆད་རང་བཟོ་ 
རྫུན་དུ་བསྒྲིགས། །དག་སྣང་མ་འབྱོར་ལབ་ཚད་འབར་ཤར་སྨྲ། །ཆོས་མིན་ལས་ལ་སྨོད་ 
པར་མི་བྱེད་པར། །ལེགས་བཤད་ཡོངས་ལ་སུན་འབྱིན་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །ངོ་ཚའི་གནས་ 
ལ་ངོ་ཚར་མི་འཛིན་པར། །ངོ་མི་ཚ་ལ་ངོ་ཚའི་ཆོས་ལོག་འཛིན། །བྱས་ན་རུང་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མི་བྱེད་པར། །མི་རིགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ཕུང་བྱེད་རྟོགས་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་ 
སེ་ཆེམས། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །ཞེས་དང་། བློ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་ 
རིམ་པ་ལས། །རྣམ་རྟོག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །གཤིས་ངན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡིན། །རང་ 
འདོད་དུག་གི་སྡོང་པོ་ཡིན། །སྐྱོན་རྣམས་སེམས་དང་ལེ་ལོ་ཅན། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་བསླ་ 
བྲིད་ཡིན། །སྲུང་སྐྱོབ་མང་པོ་མགོ་བསྐོར་ཡིན། །ལྟ་འདྲེ་མང་པོ་རྫུན་བྲིད་ཡིན། །རྣམ་ 
རྟོག་དགྲ་རུ་མ་ལངས་ཤིག །བྱས་པའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །སྐྱོང་བའི་འཁོར་ལ་ཁྲེལ་གཞུངས་ 
མེད། །བསགས་པའི་ནོར་ལ་སྟིང་ཕོ་མེད། །ཕུང་ཤིག་གཞལ་གྱིས་ཐོབ་ཅིག་ཨ། །འཆེ་ 
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༼ཆེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བདག་རང་གི་སྟིང་ལ་གནས། །སྲོག་ནི་རང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད། །དུག་ཆུ་རང་གིས་འཐུང་ 
བར་བྱེད། །ངེས་པར་བདུད་འདི་སོམས་ཤིག་ཨ། །ཞེས་དང་། ཚེ་འདིའི་ཁ་འཛིན་ཤགས་ 
འདེབས་ཀྱིས། །འདྲེ་རྟོག་ཟུར་མགོ་སུ་བས་རགས། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སུ་བས་མང་། །གཟེར་ 
ཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ནད་དུ་ཆེ། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བ་འདྲ། །དབུལ་ཕོངས་སྡུག་ 
བསྔལ་སུ་བས་ཆེ། །བཀྲེས་སྐོམ་འཇིགས་སྐྲག་ཡི་དྭགས་འདྲ། །དུག་སྦྲལ་ཁྱི་སྨྱོན་ཉིད་དང་ 
མཚུངས།། །ཡོད་ན་ཡོད་པ་སྐྱོང་ཕྱིར་སྡུག །མེད་ན་མེད་པ་འཚོལ་ཕྱིར་འཁྱམས། །གང་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསོས། །ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐབས་དོན་སྟོར། །རྩ་བ་བདག་འཛིན་ 
ཆེས་པས་ལན། །སྡུག་བསྲན་སྟིང་རུས་ཆུང་བས་ལན། །བྱམས་པའི་ཞིང་ས་རལ་བས་ 
ལན། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཆད་པས་ལན། །སེམས་བསྐྱེད་དགེ་བ་སྟོར་བས་ལན། །མ་རབས་ 
གྲོགས་ལ་བརྟེན་པས་ལན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་གཤིས་ངན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་གི་སྐྱོན་ནམ་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་གཉེན་པོ་འཕྲལ་དུ་བརྟེན་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བརྟེན་ན་སྔར་ཡང་ཕུང་མོད་ད་དུང་ཡང་ཕུང་ཚབས་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀ་ཡེ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ད་དུང་བདག་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བས། ། 
གཤིས་ངན་བདུད་ཀྱི་ཁང་པ་ན། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འཁོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་མ་མ་ 
བསམས་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་། །ད་དུང་བག་ཕེབས་བདེ་གྱུར་ 
ཏེ། །གཉེན་པོའི་གོ་ཆ་མི་གོན་ཨ། །དེ་ནི་གྱོད་བརྡལ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཕྱིན་ཆད་བཟློག་པའི་ 
གོ་བ་ལོངས། །བདག་འཛིན་འགོང་པོ་མ་ཐུལ་ན། །ཕ་མའི་སྲོག་ལ་གྲབ་ཕོ་ཨ། །རང་གི་ 
བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་ངེས་ཨ། །འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་མཆིའོ་ཨ། །གཤིས་ངན་རང་མགོ་མ་ 
འཆིང་ན། །ཐམས་ཅད་དགྲ་བོར་ལངས་གྱུར་ཏེ། །དུག་མདའ་སྟིང་ལ་ཟུག་པའི་ཚེ། །ངེས་ 
པར་ཕུང་བར་མཆིའོ་ཨ། །རང་འདོད་ཁྱི་རྐུན་མ་ཕྱུང་བར། །གཉེན་པོའི་སྒོ་ཆ་དམ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ནང་དུ་ཐུང་ཁྲོལ་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྨན་ཆང་དུག་དུ་འཆོར་རོ་ཨ། །དུག་ལྔའི་སྲོག་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་ འི་ཐུམ་བཟང་། 
རྩ་མ་ཆོད་པར། །ལེ་ལོ་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་ཐུང་རླུང་གིས་ཁྱེར་བའི་ཚེ། །སྟིང་ནས་ 
འགྱོད་པ་མཆེས་སོ་ཨ། །དེ་ནི་བསླབ་བྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ས་བོན་ 
དེ། །ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་སྒྲབ་དགོས་ན། །ལོང་ཡོད་བརྟེན་པའི་སྙིང་མེད་པ། །གདོན་འདི་གང་ 
གིས་བསླད་པ་ཡིན། །སྔར་ཡང་སྐྱིད་འདོད་ཆེས་པས་ཕུང་། །ད་ལྟར་ཡིན་མོད་ཟུར་མགོ་ 
རག །ད་དུང་གཤིས་ངན་མ་སྤངས་ན། །རྒྱུད་འདིས་ཤིན་ཏུ་ཕུང་བ་ཡིན། །ད་དུང་གཞན་ 
དོན་མ་བསམས་པར། །ང་དགོས་འབའ་ཞིག་བརྟེན་བྱས་ན། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མགོ་ 
བསྐོར་ནས། །མནར་མེད་གནས་སྲ་ངེས་པར་འཇུག །ཅེས་གསུངས། གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །རྒྱ་ཁྲས་བྱེའུ་དེད་ 
པ་ལྟར། །དམིགས་སུ་བཀོད་ལ་བཀར་དེད་གྱིས། །ལག་ཏུ་ཟིན་ཏེ་བརླག་པར་གྱིས། །ངན་ 
རྟོག་སྙིང་ལ་ཞེན་པའི་ཚེ། །དགྲ་རྐུན་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ལྟར། །དབྱིབས་དང་སྡུ་རིས་ཕྱེ་ 
མཛོད་ལ། །ཕྱིན་ཆད་རྟོག་པ་མེ ་པར་གྱིས། །བཟང་རྟོག་དགྲ་རུ་ལངས་པའི་ཚེ། །གཤེད་ 
མ་ཐུར་བརྫུས་ཟིན་པ་ལྟར། །ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་མགོ་གནོན་ལ། །སྲོག་གཅོད་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
གྱིས།། །སྐྱིད་འདོད་ལེ་ལོ་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྟོན་གཡོག་གཉིད་ལོག་བསླངས་པ་ལྟར། །བསྡད་ 
པའི་སྐབས་མེད་དྲག་འཆུན་གྱིས། །རྣམ་གྲོལ་ལས་ལ་འདའ་བར་བྱ། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །སྲིན་པོ་མི་ཟན་མཐོང་བ་ལྟར། །ལྡང་ཞིང་ལས་ འི་འཕྲོ་བཞག་ལ། མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད་ལས་རྒྱང་རིང་བྲོས། །ཟླ་དང་གཡེང་བས་ཁྱེར་བའི་ཚེ། ཿ །གཡུལ་ངོར་མི་རོ་མཐོང་ 
བ་ལྟར། །གྲོགས་དང་བཅས་ལ་རབ་སྤང་ཞེང་། དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་བརྟེན་པར་བྱ། ། 
ཆགས་སྡང་བདུད་ཀྱིས་གཡེངས་པའི་ཚེ། །ཁྱི་སྨྱོན་དུག་སྦྲལ་མཐོང་བ་ལྟར། །འཁོར་བའི་ 
བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་གྱིས། །བཙན་ས་མྱང་འདས་དབྱིངས་སུ་བྲོས། །རྟག་འཛིན་བཙོན་རར་ 
བསྡམས་པའི་ཚེ། །རྐྱལ་པོས་དོང་དུ་མནར་བ་ལྟར། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་རབ་བསམས་ལ། ། 
ཡིད་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་བརྟེན། །ཐོས་བསམ་ལོ་འདོད་ཤོར་བའི་ཚེ། །ཟློས་གར་མཁན་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྱིས་བཤད་པ་ལྟར། །ལག་ལེན་མེད་པར་རབ་བསམས་ནས། །རང་ལ་ཁྲེལ་བདས་ཆེན་ 
པོ་བྱ། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ལ་འབད་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་སྐྱ་དྲི་མ་ཡལ་ན། །བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ 
བར་རབ་བསམས་ལ། །བཟློག་སྟེ་གཉེན་པོ་བརྟེན་པར་བྱ། །བྱས་པ་ཆོས་ལ་བསམ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཅི་བྱས་ལོག་པར་སོང་གྱུར་ན། འགོང་ཕོས་ཁྱེར་བར་རབ་བསམ་ལ། །ངེས་པར་ 
དཀོན་མཆོག་ར་མདའ་སྤྲན། །བླ་མའི་གྲྭ་སར་བསྡད་གྱུར་ཀྱང་། །མཁན་སློབ་གྲོགས་པོ་ 
ལྟར་བཅོས་པའི། །ཆོས་པ་ཆགས་སྡང་གསོག་གྱུར་ན། །བདུད་ལས་བསམས་ལ་ནགས་ 
ཁྲོད་བརྟེན། །རྩེ་གཅིག་སྒོམ་སྒྲབ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་གྲོལ་ཚ་མ་རྙེད་ན། །ཐོས་པས་ 
གྲོལ་ས་མ་རྙེད་སྐྱོན། །བསམས་ལ་བཟློག་སྟེ་ཟབ་མོ་བལྟ། །ཞེས་དང་། མཁས་པས་དགྲ་ 
བོ་འཇོམས་འདོད་ན། །དང་པོ་ང་བདག་ཁྱད་དུ་གསོད། །གང་གིས་སྐུར་བ་བཏབ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །དེ་ལ་དག་ ཚངས་རྣམ་མི་བྱེད། །གང་གིས་གནོད་པ་བསྐུལ་གྱུར་ཀྱང་། །བ་འཛིན་ 
གགས་འདེབས་ཡང་མི་བྱེད། ། ། །ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ བྲལ་ཀྱུར་ཀྱང་། ། ། །རང་གི་བསགས་པས་ 
ལན་ནོ་ཞེས། །ལྷག་པར་རང་ལ་སྟིང་ཚིམ་བཀྲངས། །གང་གིས་འདྲེ་གདོན་ རྦད་གྱུར་ཀྱང་། ། 
དེ་ལ་འཁུ་འཕྲིག་མི་བྱ་སྟེ། །གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱ། །མི་ཕོད་བསམ་པ་བརྲི་བ་ 
སྟེ །སྲིང་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་ལ་སོགས། །ཤ་ལ་བརྩེ་བ་འཕྲོག་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ལ་འགལ་ 
མེད་སྟིང་ཚིམ་བཀྲངས། །ཡོན་བདག་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་ཚེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
འཁྲུགས་པར། །བཟོད་བསྐུལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བྱ། །ད་ནི་སྡིག་པ་སྤོང་བའི་ཐབས། ། 
ཞེ་སྡང་མེད་པར་དགྱེ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བཀར་གྱིན་བྱམས་པ་བསྒོམས། །རང་ལ་སྟིང་ཚིམ་ 
ཐེ་ལེས་བཏབ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བར། །གྲོགས་ནི་གཤིས་ངན་དག་དང་འགྲོགས། ། 
དེ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་རབ་བྱས་ནས། །འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོན་བསམ་ཞེང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལྷག་པར་བསྒོམས། །གནས་མལ་ས་ཕུག་གད་སྙིབས་དང་། །ཁང་རླུལ་ཐིགས་པ་འཛག་པ་ 
དང་། །ལྟ་ཁང་ཕྱུགས་ལྷས་འབྲོག་སྟོང་དང་། །གཅོང་རོང་ཡིད་མི་བདེ་བར་བསྡད། །དེ་ཚེ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ཤེས་པ་མི་དགའ་ཞིང་། །ཀླུང་དུ་བསྡད་ན་རི་ལ་འགྲོ། །དེར་ནི་སྡོད་སྟིང་མི་འདོད་དེ། །བསེ་ 
དང་སྐྱིབས་དང་བཟུར་ལ་སྟེགས། །ཡང་ཡང་སྡོད་ས་རབ་སྤོ་ཞིང་། །ཤེས་པ་མི་དགའ་སྐྱེ་ 
བ་ན། །རང་ལ་ཤགས་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་སྤྱོད་འདི་འདྲ་ན། །གནས་མལ་ 
འདི་ཡང་ཡང་རབ་ཡིན། །བློ་སེམས་འདི་ཀུན་བདེ་མོ་ཡིན། །གཞན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྲན་ 
འདིས། །དམྱལ་བར་མ་སྐྱེས་ཁར་རྗེ་ཆེ། །བཙོ་བསྲེགས་མ་མྱོང་ཁར་རྗེ་ཆེ། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ 
སྐོམ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བསྐལ་པར་མ་སྐྱེས་ཁ་རྗེ་ཆེ། །མི་གཙང་སྲིན་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འདམ་ 
རྫབ་ཆེན་པོར་རབ་འཕྱོ་ཞིང་། །བསྐལ་པར་མ་སྐྱེས་ཁ་རྗེ་ཆེ། །གཞན་ཡང་འཇིགས་པ་རབ་ 
བསམ་ཞིང་། །བདག་ལ་ཁྲེལ་བདས་ཆེན་པོ་བྱ། །ལྟོ་ལ་གྱོང་བསྐུར་དཀའ་ཐུབ་བྱ། །གོས་ལ་ 
གྱོང་བསྐུར་དམའ་ཆ་བཟུང་། །བདེ་སྐྱིད་ཁྱད་གསོད་གཉེན་པོ་བསྒོམ། །བྱ་བྱེད་ལིང་བསྙུར་ 
བྱར་མེད་བརྟེན། །ཅི་བྱེད་བྱང་ཆུབ་གྲོགས་སུ་བསྒུར། །ཞེས་དང་། ད་ནི་སུ་ལའང་རེ་མ་ 
ཆེ། །ཕྱི་ནང་གང་ལའང་དོགས་མ་འཆའ། །དོན་མེད་རྟོག་པའི་སྔོན་མ་བསུ། །སྔར་བྱས་ 
ངན་པའི་རྗེས་མ་བཅད། །བདག་འཛིན་བྱེད་རེ་ཞེ་མནའ་སྐྱོལ། །ངན་ཤགས་བྱེད་རེ་ཞེ་མནའ་ 
སྐྱོལ། །མི་ལ་འཇུག་རེ་ཞེ་མནའ་སྐྱོལ། །འདོད་དོན་སེམས་རེ་ཞེ་མནའ་སྐྱོལ། །ཇོ་བོ་ 
སེམས་ཅན་མང་བསམས་ལ། །སྡུག་བྱུར་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཁུར། །དུཉཁ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གིས་ལོངས། །ཁྲེལ་བདས་ཆེན་པོ་རང་ལ་གྱིས། །སོམས་ཤིག་སོམས་ཤིག་འཇིགས་ 
པ་སོམས། །བཟློག་ཅིག་སྔར་བྱས་ལས་ངན་ཟློག །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་རབ་ཆོད་ལ། །ཕྱི་ 
ནང་དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་འཛིན་དུཉཁ་མ་བཟུང་ཞིག །ལས་ངན་གསོག་ན་ 
ཁྲིམ་དུ་སྒྲོགས། །ངོ་ལྐོག་བྱས་ན་ཁ་དམན་ཕོབ། །ནང་དབྱེན་བྱས་ལ་ནང་མཚང་ཤིག །སྤྱོད་ 
ངན་དགུགས་ལ་ཐེ་ལེས་ཐོབ། །གཙང་རྟོག་སྐྱེས་ཚེ་མཛེ་རོས་འདུལ། །གདོན་རྟོག་སྐྱེས་ 
ཚེ་གཉེན་དགུ་འགྲིམ། །སྨྱུག་བྲོ་སྐེས་ཚེ་རྣག་ཁྲག་འཇིབ། །ཁ་རྒྱང་མ་ཆེ་བདག་འཛིན་ 
འདུལ།།བྱིན་རླབས་མ་ཞུ་འདྲེ་ལ་བྱིན། །མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་བློ་མ་གཏད། །མོ་བོན་དག་ལ་བློ་ 
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མ་དབབ། །དྲག་སྔགས་དག་ལ་སེམས་མ་གཏད། །རྫས་དང་ལིང་ག་རང་ལ་བྱོས། །ཞེས་ 
གསུངས། ཁུད་པར་དུའང་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་མེད་ནས་ལུས་ལ་བདག་འཛིན་ཞུགས་པས་ 
ལན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་སོགས་ 
མི་གཙང་བའི་སྐྱལ་བ། བཟོད་སྲན་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ཉམ་ཆུང་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ 
ལ་གཅེས་པ ར་བཟུང་ཞེང་ཇི་ ཙམ་དུ་བསྲུང་བ་དེ་ ཙམ་གྱི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔ × འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལུས་འདི་ནི། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་གྱུར་ 
པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནི། །བཟེ་རེ་ཅན་གྱུར་ཉིད་དུ་ལྷུང་། །ཞེས་དང་། ཤུ་བ་མི་ཡི་ 
གཟུགས་འདྲ་བ། །རེག་ཏུ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །སྲེད་ལྡོངས་བདག་གིས་བཟུང་གྱུར་ 
ན། །དེ་ལ་གནོད་པ་སུ་ལ་ཁྲོ། །བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་ 
_ བརྐམས་པས་ན། །རང་གི་ཉེས་པས་གནོད་གྱུར་པ། །གཞན་ལ་བཀོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 

ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལུས་ལ་དགྲར་བལྟས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཞོམ་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའང་། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ལུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །འཇིགས་གནས་ 
ཆུང་ལ་འཇིགས་སྐྱེ་བ། །འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་ལུས་འདི་ལ། །སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་སྡང་མི་ 
བྱེད་། ༈ལུས་གང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་སོགས་ནད། །གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་འདོད་པས། །བྱ་དང་ 
ཉ་དང་རི་དྭགས་སོགས། །གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་སྒུག་བྱེད། །གང་ཞིག་ཁེ་དང་རིམ་ 
གྲོའི་ཕྱིར། །ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་བརྐུས་ 
ནས། །དེས་ནི་མནར་མེད་བསྲེག་འགྱུར་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཡུས་དེ་ལ། །འདོད་ཅིང་ 
བསླུང་དང་མཆོད་བྱེད་ཀྱི། །འདི་ལ་སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་དུ། །ལྟ་བར་མི་བྱེད་བརྙས་མི་ 
བྱེད་། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡུས་འདིའི་དོན་དུ་དེ་ཙམ་དུ་འབད་ཀྱང་ 
དོན་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཡུས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་བེམ་ཕོར་འདུག་ 
པས་ཕན་གནོད་ཅི་བྱས་ཀྱང་དགའ་སྡུག་མི་འདུག །སེམས་ནི་དངོས་མེད་སྟོང་པར་འདུག་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
པས་ ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་བདེ་སྡུག་གི་རྟེན་དུ་མི་རུང་། དེས་ན་ད་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ 
བ་འདི་ཀུན་ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་སྣ ང་བ་ ཙམ་སྟེ། དོན་ ལ་ མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་གི་སྐྱེ་ 
འགག་བྱེད་པ་རྲི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་དེ་སྔོན་དོན་མེད་ཀྱི་ངལ་བ་ 
དེ་ཙམ་བྱས་འདུག་སྟམ་དུ་རང་ལ་རྔན་བགྲང་ནས། གཉེན་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཏོང་ལེན་གྱི་ 
དམིགས་པ་གནད་དུ་གང་འགྲོ་བྱས་ཏེ་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་འདི་ད་རེས་ཅི་ཐུལ་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོད་གནས་ན། །རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྲན་གཟུག་ 
སྟེ། །ཝ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱ། །ཉམ་ 
ང་ཆེ་ཐང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །མི་ཡི་མིག་ནི་སྲུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉམ་ང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །བདག་ 
གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་སླའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། ཤ་བོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ། འགོང་པོ་འདི་ཅི་ཐུལ་ 
བྱ་འཚལ་གསུངས། ཡང་རང་དོན་བསྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་མི་སྐྱའི་མིང་དང་། གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་ཆོས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབན་ 
གྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སྤང་བླང་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་། དགེ་བཤེས་འབན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་མཁར་སྒོར་གཉེན་པོའི་མདུང་ཐུང་གཅིག་མནན་ལ་བསྡད་པ་མིན་པ་གཞན་བྱ་ 
རྒྱ་མེད། ཁོ་སྒྲིམ་ན་ང་ཡང་བསྒྲིམ། ཁོ་གློད་ན་ང་ཡང་གློད་གསུངས། བདག་འཛིན་ལ་དགྲར་ 
བལྟས་ནས་སྤོང་བ་འདི་ལ། ཤ་བོ་བའི་ཞལ་ནས། འགོང་པོ་འགོང་རྫོངས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བདག་འཛིན་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས། གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟུན་དུ་ 
བལྟས་ནས་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམས། ཞེས་གསུངས 
ཏེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་ནས་ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཕ་མ་བྱས་ 
པའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྔར་ཡང་དྲིན་ཆེ་སྟེ། སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་དག་སྔོན་ 
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༼ཆི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆད་ཕ་མ་དང་། །གཉེན་བཤེས་གྱུར་ཅིང་ཕན་བཏགས་པའི། །སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ 
ལ་ནི། །བྱས་པ་གཟོ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ད་ལྟར་ཡང་དྲིན་ཆེ་སྟེ། རྟེན་འདིར་ 
ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་ཆོས་དང་མཇལ་བ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཅུང་ཟད་མཆིས་ 
པ་འདི་ཐམས་ཅད་སྔོན་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ་རྨི་ལམ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལས། འདི་ལྟར་ཕན་དང་གནོད་པ་བྱུང་བ་ལས། །བདེ་བ་དང་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚད་མེད་པ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདག་གི་ 
བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ནད་མེད་པ་དང་རིགས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཟུགས་མཛེས་ 
པ་དང་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་དང་། ནོར་ལ་སོགས་དང་ཆུང་མ་སྦས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཕན་ 
པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སེམས་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་བདེ་འགྲོ་ངན་ 
འགྲོ་དང་། །འདོད་དང་མི་འདོད་འབྲས་བུ་དག །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །གནོད་ 
པ་བྱས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། མ་འོངས་ནའང་དྲིན་ཆེ་སྟེ། མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐའ་དག་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་བའ་བྱེད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་དང་ཡང་དག་གོ ། 
རྒྱལ་སྲིད་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་མཆོག་ཉིད་དང་། །དབང་པོའི་གནས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཡང་ནི་ཐོབ་ 
འགྱུར་ན། །གང་ཞིག་སྟིང་པོ་མེད་པ་དམན་པའི་ལྷ། །ཐོབ་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་བརྟེན་ན་བླ་མེད་པའི། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཉིད་ཐོབ་ན། །ཚངས་ 
དབང་དྲག་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ལ་སོགས་ཐོབ་ལ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། 
དེར་མ་ཟད་འདི་དག་མགུ་བར་བྱས་པས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱང་མཉེས་པར་འགྱུར་བས་དྲིན་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དོན་ཉིད་ང་ལ་གུས་ཡིན་ 
གཞན་ལ་གུས་པས་མིན། །གུས་པའི་ཡང་ང་ཡི་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་མི་སྡོང་བ་ཡིན་ཏེ། །སྟིང་རྗེ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 

སྤངས་པའི་སྤྱོད་པས་དམན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པར་རིགས་ 
ཀྱི་གཞན་གྱིས་མིན། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པས་རབ་འཇུག་ན། །དེས་ 
ནི་ང་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟན་པ་གཅེས་པར་རབ་ཏུ་བཟུང་། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་ན་ང་ལ་མཆོད་མཆོག་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་མཆོག་ 
ནི་ང་ལ་གནོད་མཆོག་ཡིན། །ང་དང་སེམས་ཅན་དག་ནི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས་འདོད་ 
པས། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་གནོད་བྱེད་དེ་ ནི་ང ང་ལ་ཇི་ལྟར་མོས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ ༢ སལ་བདག་དགའ་སེ། །གང 
ཕྱིར་འདི་དག་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཤིན་ཏུ་ཨུན་རིང་པོར་ནི་སྐྱོ་གྱུར་པ། ཌླ ཀྱང་ 
བདག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་ 
གཉན་གྱུརཅིང་། ། །ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་རྣམས་ལ། །སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་ 

། །གཞན་གང་གིས་ནི་ལན་ལོན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས་ 
ེསའགྱརཞིང། །གང་དག་གནོད་པས་མི་དགྱེས་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་དག་དགའ་བས་ 
ཐུབ་པ་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་། །དེ་ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་ 
མེ་འབར་བ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་བ། དབཞིན་ཕམས་ཅན་བཟོད་པ། 
བྱས་ན་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ 
མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས། རང་ 
གི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཡུལ་ཡང་སེམས་ཅན་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པས་ 
དིན་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕན་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
ལས་ཁྱད་འཕགས་ན། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞིང་དང་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །འདི་དག་མགུ་བྱ་མང་པོ་ཞིག །འདི་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་པ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་དང་། 


4ཌ 


༼ཆ༽ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མདཔདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱམས་སེམས་ལྡན་ལ་མཆོད་པ་གང་། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཆེ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་དད་པའི་ 
བསོད་ནམས་གང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་ཆ་ཡོད་པས། ། 
དེས་ན་དེ་དག་མཉམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། ཁུད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས་སུ་མེད་ཀ་མེད་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དིན་ཆེ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླས། གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་མེད་གྱུར་ན། །འདི་ནི་གང་གི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །གལ་ཏེ་ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་མེད་གྱུར་ན། །གང་ལས་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཡང་ 
ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །གང་གི་ཆེད་དུ་དཔའ་བོ་བཟོད་པ་བསྒོམས། །གང་ཞིག་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སུ་ཡི་ཆེད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དེ་དེ་བྱེད། །གལ་ཏེ་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
མེད་གྱུར་ན། ཉརཁམསདྙིང་ྗེ་དགའབ་དང། །བཏང་སྟོམས་དག་ལ་ཡང་དག་ 
བརྟེན ་ནས་ནི། ། བསམ་གཏན་ སྟོམས་ འཛུག ་བདེ་བ་ ཐོབ་ཕར་ འགྱུར། །ཐར་ པའི་བདེ་ ་བ་ 
དངསདངདངསམད་ཤས། །ཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་དུ་བརྗོད། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་ པར་བྱང་བ་དག ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས། ། །ཀྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་ ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་པར། །དེ་ཕྱིར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ ་ཡིས། །སེམས་ཅན ་རྣམས་ནི་ བླ་མ་བཞིན ་དུ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས། 
མདོར་ན། ྤྱོད་འབུག་ལས། ཟེན ས་དང་ཧྱལ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་ 
འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དྲིན་མཉམ་པའི་ 
ཚོད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དྲིན་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་ 
བསྒོམས་ནས། དེ་དག་གི་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་བླང་ཞིང་། བདག་གི་བདེ་དགེ་དེ་རྣམས་ 
ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཁུད་པར་དུ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པ་བྱུང་ན། 
གནོད་བྱེད་འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་ཕ་མ་ཉེ་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱས་ནས། 


༢ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
དའི་ཚེ་རང་གི་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ལ་མ་འཇེམས་པར་བདག་གི་དོན་བྱེད་བྱེད་པས། ད་ 
ལྟར་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་ཞིང་། རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཉེ་དུ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པ་དང་། བདག་གི་ལས་ངན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་འདེས་ 
ད་ལྟ་བདག་ལ་གནོད་པའི་སྡིག་པ་བྱས་པས། དེའི་འབྲས་བུས་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འདིས་དུས་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱོང་ཞིང་སྱོང་བར་འདུག་པས་རེ་སྙིང་རྗེ་སྟམ་དུ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྐོམས་པས་མི་མ་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ 
ཡོད་པས་འོ་ཅག་གིས་མར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོས་ཀྱང་བུར་ཤེས་ནས་འོང་། དེ་ལྟར་མ་ 
སྨད་ཀྱི་བསམ་པ་བྱུང་ཙ་ན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ག་ལ་འོང་སྟེ། བདག་གིས་ཀུན་ལ་མ་བཞིན་ 
བྱས་ན་ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་བུ་བཞིན་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་ནད་མང་ 
བ། །ཕན་དང་སྟིང་བརྩེར་ལྡན་པས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་ཞི། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྔར་ 
ནི་ངས་འདི་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་འདུག ད་ནི་འདིའི་གནོད་པ་བསལ་ཞིང་ཕན་པ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་གཏོང་ལེན་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། ཁུད་པར་མིའམ་ཁྱི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ན། དེ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་ཅི་ཐོགས་ལ་འབད་ཅིང་། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དངོས་སུ་ཕན་གདགས་ 
མ་ནུས་ན། བསམ་པས་གནོད་བྱེད་འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་བ་དང་ལྡན། སངས་ 
རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུའང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ་། །ཡང་ད་ཕྱིན་ཆད་བདག་གིས་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་རྣམས་འདིའེ་དོན་དུ་བྱའོ་སྐམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱ། འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་རྣམ་ཐར་བཞིའེ་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཏེ།རྣམཔར་བཞིནི། ཉིནགཅིག་གི་འཚོབ་ལས་ལྷག་པབྲེགང་ཡང་རང་དོན་དུ་མི་འཛིན་ 
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༼ཆི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་བསྲུང་པ་གཞན་མི་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལན་ 
དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་བཞིའོ། །ཕྱི་མ་འདི་དང་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་ཐུགས་དམ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡ་གྱལ་གྱི་གནོད་བྱེད་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བསམ་པའི་སྐོ་ནས་ཕན་འདོགས་ 
པ་ཡིན། ` དེ་ཡོད་ན་སྦྱོར་བའི་ཕན་འདོགས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་སྟེ། གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ 
ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་སེམས་ 
དྲག་ཏུ་བྱའོ། །འདི་ཡོད་ན་བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདིར་འདུ་ 
བས་གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དམ་བཅའ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ 
རིན་པོ་ཆེས། སུ་དག་འདོད་ཆེན་དབང་གིས་བདག་གི་ནོར། །ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ 
ཏུ་འཇུག་ན་ཡང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །དེ་ལ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །བདག་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་བཞིན་དུ། །གང་དག་བདག་གི་མགོ་ 
བོ་གཅོད་བྱེད་ན། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་ཡི་སྡེག་པ་རྣམས། །བདག་ལ་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན། །འགའ་ཞིག་བད 'ལ་མི་སྟན་སྣ་ཚོགས་པ། །སྟོང་གསུམ་ཁུབ་པར་སྒྲོགས་ 
པར་བྱེད་ན་ཡང་། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འགྲོ་མང་འདུས་པའི་དབུས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས། །མཚང་ནས་འབྲུས་ 
ཤིང་ཚིག་ངན་སྨྲ་ནའང་། དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །གུས་པར་འདུད་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །བདག་གི་བུ་བཞིན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མིས། །བདག་ 
ལ་དྲག་བཞིན་ལྟ་བར་བྱེད་ནའང་། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །རྷག་པར་ 
བརྩེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རང་དང་མཉམ་པའམ་དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་ 
དབང་གིས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ན་ཡང་། །བླ་མ་བཞིན་དུ་གུས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི། ་ །ྤྱི་བོར་ 
ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རེ་ཆེ་ས་ནས་བླསླས་པ་དང་། 


ཌཿ༠ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
གནོད་པ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས་མི་སྐྱེ་ན་བློ་འབྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གླང་ 
ཐང་བའི་ཞལ་ནས། ངའི་བློ་འབྱོངས་མ་འབྱོངས་ཁམས་སུ་སྟོན་པ་ཤེར་འབུམ་ཅན་ཕྱིན་ན་ 
ཤེས། ཁོང་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་མཆེད་གྲོགས་ཡིན་པས། ང་བྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ 
བསྟེན་བཀུར་ཕུན་ཚོགས་ཡོང་དུ་རེ་བ་ལ། དེ་ལྟར་མི་བྱེ ་པར་སླར་བརྡུངས་བརྡེགས་བྱས། 
ཅི་ཡོད་ཕྲོག ས་ཀྱང་དེ་ ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ རྨི ་སྐྱེ་ཞིང་ས ར་གྱི་བ རྩེ་བ་དེ་མི་ འགྱུར་ ན་ འབྱོང་བ་ཡིན་ 
གསུངས། དེས་ན་དངོས་སྲུ་གགས་ངན་དང་སྐུར་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་ཁྲོ་བ་གླང་ཐང་བ་ལྟ་བུ་ 
རེ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཁོང་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་གཅིག་གི་བུ་མ་བསོས་པ་ལ། ཐེངས་གཅིག་ 
བུ་སྐྱེས་པ་ལ་མོ་རྩིས་བྱས་པས་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་གཅིག་གི་བུ་ཡིན་བྱས་ན་བསོས་པར་ 
འདུག་ཟེར་བས། ཁོའི་ཆུང་མས་བུ་དེ་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་བུ་དེ་ན་ཡོད་དོ་ 
བྱས་ནས་འབྲོས་ཐབས་སུ་བྱས་སོང་བས། ཁོང་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་ 
ལ་བཅོལ་ནས་བསོས་པས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། ལོ་འགའ་སོང་ཙ་ན་ཕ་མ་གཉིས་ 
འོངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་ཆེན་ཕོ་བྱས་ནས་བུ་བླངས་ཟེར། དགེ་བཤེས་སྣེ་ཟུར་ 
བ་ལའང་ཕྲག་དོག་གིས་དེ་འདྲ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། མ་ཉེས་ཀྱང་ཉེས་པར་ཁས་བླངས་ 
ན་སྡིག་པ་འཛད་དེ། རྭ་སྒྲང་ུ་དགེ་སློང་བཟང་པོ་ཞིག་གཅིག་གི་ར་བརྡུང་བའི་རྩ་རུ་ཕྱིན 
པས། སྡེར་མ་བོར་བའི་ཁག་བྱུང་བས་མཁན་པོ་ལ་བདག་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་གང་དྲག་ 
ཞུས་པས་ཁས་ལོང་ལ་མང་ཇ་སྐོལ་འཇལ་གྱིས་དང་། ད་གཟོད་གཙང་སར་ཡང་ཐོན་པར་ 
འདུག་གིས་གསུངས་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེའི་ནུབ་མོ་སྡེག་པ་མང་པོ་ 
དག་པའི་རྟགས་བྱུང་། ཕྱིས་གཞན་ནས་སྡེར་མའི་རྩད་བྱུང་སྟེ་ཁོང་གཙང་སར་ཡང་ཐོན་ 
པས་མཁན་པོ་ལའང་མོས་སུ་སོང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་གསུངས། ཡང་ 
གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཡིན་ན་ངས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ ཤ་ཟོས་པ་དང་། ཁྲག་འཐུང་ 
བ་དང་། རུས་པ་མུར་བ་དང་། པགས་པ་གྱོན་པ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་སྤུངས་ན་སྟོང་གསུམ་ 
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༼ཆི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། གསོད་པ་དང་བརྒྱབ་པ་དང་འཕྲོག་པ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ 
བྱས་པས་དེའི་ལན་ཆགས་སྟག་ཏུ་བྱུང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་ངས་ཀྱང་དེའི་ལན་དུ་བདག་ 
གི་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་ཕངས་པ་མེད་པར་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ 
ལ། གནོད་བྱེད་དེའི་མདུན་དུ་རང་གི་ཡུས་བློས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། བདག་གི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་གང་ 
འདོད་པ་ཟོ་ཞིག་སྙམ་དུ་བློས་ལིང་བསྒུར་ནས་ངག་ཏུའང་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་ 
ཤ་ལ་དགའ་ན་ཤ་ཟོ། ཁྲག་ལ་དགའ་ན་ཁྲག་འཐུང་། རུས་ལ་དགའ་ན་རུས་པ་མུར། 
ཕགས་པ་ལ་དགའ་ན་པགས་པ་གྱོན། རིངས་ན་རྗེན་པར་ཟོ། མི་རིངས་ན་ཚོས་ལ་ཟོ། 
གྲེ་བ་ཡངས་ན་ཁུར་མིད་ཀྱིས། གང་འདོད་ཁྱེར། ནམ་དགོས་ལོངས། ཅི་བདེར་སྤྱོད། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་སྟིང་ཐག་པ་ནས་དེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། བློ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས། 
འདྲེ་གདོན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཁློ་བོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
་ལ་ཁྱེད། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ལ་སོགས་པའི། །གཏུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕ་ཚད་ཁྱེད། །ང་ནི་དེ་རིང་ 
ལན་ཆགས་འཇལ། །སྒུང་སྐྱོབ་ར་མདའ་སྦྲན་རེ་ཤི། །དེ་རིང་འཁོར་འདས་ཤན་ཤུན་འབྱེད། ། 
འདུས་ཤིག་འདུས་ཤིག་ཤ་ཟ་དང་། །དབུགས་ལེན་ཐམས་ཅད་རྩ་འདིར་འདུས། །ཤ་བཤུས་ 
རོགས་ལ་སླེབས་པར་ཤོག །ཤ་བགོས་གྲོགས་ལ་སླེབས་པར་ཤོག །ཁྱེད་རྣམས་ང་ཡི་ཕ་ 
མ་ཡིན། །ཐུ་ཡི་ཤ་ཁྲག་རོལ་དུ་ཤོག །ཁྱོད་ནི་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ཡིན། །དེ་རིང་བཟང་ལན་ 
ལེན་དུ་ཤོག །སྔོན་ཆེད་ལུས་སེམས་གཅེས་པར་བཟུངང་། །རྒྱུ་དེས་ད་རུང་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས།] །སྔོན་ཆད་བྱ་དགའ་རང་གིས་ཁྱེར། །རྒྱུ་དེས་ད་རུང་ན་ཚས་བཏབ། །སྔོན་ཆད་ 
གནོད་པ་གཞན་ལ་བསྙུལ། །རྒྱུ་དེས་ཁུར་པོ་རི་བས་ལྕི། །སྔོན་ཆད་བྱས་པ་འགྱོད་ལུགས་ 
ལ། ༈ད་ནི་ཞཁུ་འཕྲིག་བྱེད་རེ་ཤི། །སྔོན་ནི་བདག་འཛིན་བསྲུངས་བསྲུངས་ནས། །ཁ་ཙམ་ 
ཚིག་གི་སྐུབས་འགྲོ་དྲན། །ད་ནི་སྐུབས་གསུམ་མཐུ་ཆེ་ཡང་། །ད་ནི་བདག་འདིའི་རྒྱབ་མི་ 
བྱེད་། །ཕུང་བྱེད་འདི་ཡི་གཏིང་མ་རྫི། །གལ་ཏེ་ཐུགས་རྡེས་སྐྱབས་བྱེད་ན། །འཛིན་པ་ནང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
དུ་བརླག་པར་གྱིས། །གཟུང་བ་ཕྱི་རུ་བརླག་པར་གྱིས། །ཆགས་སྡང་རང་སར་བརླག་པར་ 
གྱིས།། །ཕྱིས་ནས་སྡང་བ་མེད་པར་གྱིས། །ད་ནི་ལན་ཆགས་སྟོན་མོ་འགྱེད། །མགྲོན་རིས་ 
སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ན། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ 
དགའ་དང་། །དབུགས་དང་མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་རྣམས། །གང་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཤོག །ཐོག་མེད་དུས་ནས་གཅེས་བཟུང་ 
བའི། །ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་དགའ་བར་རོལ། །ལན་ཆགས་ཟོ་ལ་ཕྱིས་མི་སྟེགས། །མགྲོན་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཤོག །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཤོག །གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་འབྱུང་ 
པོ་ཤོག །ཕོ་བདུད་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཤོག །མོ་བདུད་ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ཤོག །ཕོ་བདུད་རྒྱལ་ 
འགོང་ས་བདག་ཤོག །ཐམས་ཅད་འདིར་ཤོག་ཤ་ཁྲག་རོལ། །སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ 
ནས། །རྐང་མཐིལ་སོར་མོ་ཡན་ཆད་ལ། །ཁོ་བོ་ཞེན་ཆགས་མི་བྱེད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ 
བག་ཕོབ་ཚིམ་པར་ཟོ། །ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར། །མགོ་བོ་ཡན་ལག་དོན་སྟིང་ 
ཁྱེར་། །ལྷུ་ཚིགས་ནང་ཁྲོལ་ཆུ་སེར་ཁྱེར། །མདོར་ན་ཀླད་པགས་ལ་སོགས་པའི། །ལུས་འདི་ 
ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཟའ་ཉན་བཅའ་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁུ་འཕྲིག་མ་བྱེད་ཚིམས་པར་ 
རོལ །ཞི་བར་གྱིས་ལ་བརླག་པར་གྱིས། །ཕུང་བར་གྱིས་ལ་རྩ་བ་ཆོད། །ཆོམ་ཆོམ་མྱོག་ 
མྩོག་བདག་ལ་ཡ། །རྦད་རྦད་ཐུམ་ཐུམ་བདག་ལ་ཡ། །རཱུཾ་ཇྱིས་འདི་མེད་པར་གྱིས། ། 
འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །ལས་ངན་ཕུང་པོ་རབ་ཆོད་ཅིག །སྔོན་ཆད་ལུས་འདི་ 
གཅེས་པར་བཟུང་། །ད་ནི་བདག་ཉིད་བརླག་པར་མཛོད། །མ་རུངས་བརླག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཅན། །ཤཱ་ཁྲག་རོལ་པའི་གདུག་པ་ཅན། །དབུགས་ལེན་གཤེད་པོ་ས་མ་ཡ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་འདི་ཆོམ་པར་གྱིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ལྷག །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
འདི་མ་ཆོམ་ན། །རང་རང་ལས་ཀྱིས་བརླག་པར་འགྱུར། །ད་ནི་ཤེས་ནས་འཇིགས་པ་ 
ཡིས། །ཚོགས་རྫོགས་བཅིང་བ་གྲོལ་བར་འདོད། །དེ་ལས་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན། །འདིར་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཚོགས་གཤེད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་དང་། །འདུས་པ་ནད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། །མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཐོངས། །སྣང་ཡུལ་སྲིད་པའི་འཁོར་འདས་ 
ནི། །མི་འདོད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྟེང་དུ་ཐོངས། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཉོན་མོངས་ལས་དང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པ་ཁེག་པར་གྱིས། །ངེས་པར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རང་གི་སྟིང་ནང་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་ཤོག །རྒྱུ་དེས་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལས་ངན་རྒྱུ་འབྲས་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ཤོག །བདག་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །ྒྱུ 
དེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། ཁུ །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཔལ། ། 
ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཐོབ་པ་ན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་འཁོར་ 
བར་ག་ལ་ལུས། །གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །རྱོང་འགྱུར་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྣམས། །ཚེ་འདིར་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །ཚེ་འདིའི་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། །ད་ལོ་ 
ཉིད་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །དེ་ཡང་ཟླ་བ་འདི་ལ་ཤོག །དེ་ཡང་དེ་རིང་ཉིད་ལ་ཤོག །དེ་ཡང་ 
སྐད་ཅིག་འདི་ལ་ཤོག །དེ་རིང་གཟེར་ཐུང་ལ་སོགས་པའི། །ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་མྱོང་བའི་ 
ཚེ། །ནད་འདི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ནད། །སྒོས་ཁུར་ཉིད་དུ་བླང་བ་ཡིན། །ད་ནི་ཐོག་ཏུ་ 
ཕེབས་པ་ཡིན། །གཏོང་ལེན་གནད་དུ་སོང་བ་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ང་རེ་དགའ། །ངེས་པར་ 
སེམས་ཅན་བདེ་སྟེ་མཆི། །སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ལོན་པ་ཡིན། །ད་ནི་གོ་རེ་བཅད་དོ་ 
ཞེས། །ན་ཚ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འོས་མེད་ན་ཚ་འདུས་པ་ཡིན། །ན་གོ་བདག་གིས་ 
ཆོད་པ་ཡིན། །ཚ་གོ་བདག་གིས་ཆོད་པ་ཡིན། །བཀྲེས་སྐོམ་འཁྱག་གོ་ཆོད་པ་ཡིན། །ལུས་ 
ལ་ན་ཚ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་འཕེལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
བྱིན་པས་ གནོད་བྱེད་དེ་དག་གིས་ ཀྱང་བདག་གི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར་རྐང་ཀླད་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་ འི་ཐུམ་བཟང་། 
གཞིབ་པས་བཀྲེས་སྐོམ་མ་ལུས་པ་ཞི་ནས་ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་འཕྲལ་དུ་ 
གང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་སྔར་ 
ལྟར་སྦྲལ་ནས་ཤ་ཁྲག་ཟ་བའི་ལྟ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་རིགས་སོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདག་གི་ལུས་རིལ་པོ་རེ་སྔར་ལྟར་བྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ཚིམས་ནས་བདེ་ཞིང་དགེ་བར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་འདུག་པས་ 
དེ་ལ་དགྲར་བལྟས་ལ་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་བྱ་ཞེང་། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལས་ 
བྱུང་འདུག་པས་དེ་དག་ལ་གཉེན་དུ་བལྟས་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱ་སྟེ། གླང་རི་ཐང་བའི་ཞལ་ 
ནས། ངས་ཅི་ཙམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཞལ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ཀྱང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་ཚོའི་ཡིན་པར་འདུག དེའི་གནད་ཀས། །ཁེ་ 
དང་རྒྱལ་ཁ་ག ཞན་ལ་འབུལ། „ གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་ ལེན་པ་འདི་མིན་པ་གོ་རྒྱུ་མེད་ 
གསུངས། མདོར་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་ངེས་པར་གཞན་དག་གི། །དོན་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་གྱིས་དང་། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་བསླུ་བས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་མཐོང་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་དུས་སུ། །ལས་འདི་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ 
མིན་པ། །གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲིད། །དེ་བས་འདི་ལྟར་གཞན་དག་གིས ། 
ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ངར་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་ 
གོམས་པར་གྱིས། །གཞན་གྱི་རྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་སྣང་བ། །དེ་ 
དང་དེ་ཉིད་ཕྲོགས་བྱས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྦྱོད། །བདག་སྐྱིད་གཞན་ནི་ 
མི་སྐྱིད་ལ། །བདག་མཐོ་གཞན་ནི་དམའ་བ་དང་། །བདག་ནི་ཕན་བྱེད་གཞན་མིན་ཞེས། ། 
བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད། །བདག་ནི་བདེ་དང་བྲལ་གྱིས་ཏེ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་ལ་སྤྱོད། །གང་ཚེ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས། །བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། །གཞན་ 
གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་། །རང་གི་སྐྱོན་དུ་བསྒྱུར་བྱོས་ལ། །བདག་གི་ཉེས་པ་ཆུང་བྱས་ 


༧75 





༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་མང་ལ་རབ་ཏུ་ཤོད། །གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ལྟག་བརྗོད་པས། །རང་གི་གྲགས་ 
པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །བདག་ནི་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར། །དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྱིས། ། 
འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་རང་བཞིན་ཏེ། །གློ་ བུར་ཡོན་ཏན་ཆས་མི་བསྟོད། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
ནས་ཀྱང། །འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱིས། །མདོར་ན་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་གང་། །གནོད་དེ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་ 
འབབ་པར་བྱ། །འདི་ནི་གཉའ་དྲག་འགྱུར་ཚུལ་དུ། །ཤེད་བསྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །བག་ 
མ་གསར་པའི་ཚུལ་ བཞེན་དུ། །ངོ་ཚ་འཇིགས་དང་བསྡམས་ཏེ་བཞག །དེ་བྱ་དེ་ལྟར་གནས་ 
བྱ་ཞིང་། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱ་བར། །དེ་ལྟར་འདིར་ནི་དབང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལས་འདས་ 
ན་ཚར་གཅད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

 གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སམས་སྦངས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་ནི། འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་བཞིར་བལྟ་བ་ཡི། །སྟོངཉིད་སྲུང་བ་བླ་ན་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་གནོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་གང་ལ་ཡང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་མེས་ཚིག་པའམ་ 
ཆུས་ཁྱེར་ནས་ཉམ་ཐག་པ་ལྟར། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན། 
དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས། ཉོན་མོངས་སམ་སྡུག་བསྔལ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལས་ན། དེ་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན། མཿ 
སྐྱེས་པ་ལ་མཐར་འགག་རྒྱུ་མེད་པས་འགག་མེད་ལོངས་སྒུ་ཡིན། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་ 
བར་དུ་གནས་པ་མེད་པས་གནས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། དེ་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས། འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་བཞིར་བལྟ་བ་འདི། སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ 


༩7 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
བྱ་བ་ཡིན། པང་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤྲིའི་རྣམ་ཐར་བཞིའི་ནང་ནས་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་སྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྲུང་བའི་མཆོག །སྲུང་བའི་ཆོ་ག་ 
མང་པོ་འདིར་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཨཱརྱ་དེ་ཝས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམས་བྱས་ན། །འཆི་ 
བདག་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཏེ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། །གནོད་པར་འགྱུར་ 
བ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། གངྒཱའི་ཀླང་མཉམ་ཞིང་ན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཀུན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་བདུད་གྱུར་པ། །བ་སྤུ་ཉག་རེ་ལས་ནི་དེ་སྟེད་ 
སྤྲུལ་བྱས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་མཁས་ལ་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས། །རྒྱུ་རྣམས་བཞི་ཡིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིའི་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་ 
བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
གང་ལ་མངོན་སྤྱོད་པ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་གུས་བཅས་འཛིན་དང་ཆུབ་བྱེད་ན། །དེ་ལ་དུག་ 
དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུས་མི་ཚུགས། །བདུད་དང་བདུད་གྱི་རིགས་ཀྱིས་གླགས་ཀྱང་རྙེད་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམས་པའི་ 
རྗེས་སམ་ཤུགས་ལ་རེ་དོགས་གཅོད་པའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ཡང་ 
གནོད་བྱེད་འདིས་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བའི་བསྐུལ་མ་བྱས་པས་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བས་ངལ་བས་མ་སྒྲབ་པའི། །ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ 
ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས། །བདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། །འདི་ 
དང་བདག་གིས་བསྒྲབས་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །འདི་ལ་ཐོག་མར་ 
བརྡར་འོས་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ། །སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་བརྩོན་ན། །བདག་ 
གིས་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ལ། །བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་ 


ཌཿ7ཌ 





༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བས་ན། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་འོས། །ཞེས་གསུངས། བདག་འདོད་ཡོན་ 
སོགས་ལ་གཡེངས་པས་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཚོར་བ་ལ་འདིས་ 
སྦྲན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྟོད་སོགས་ 
བདག་ནི་གཡེང་བར་བྱེད། །དེས་ནི་སྐོ་བའང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕྲག་ 
དོག་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཇིགས་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟོད་སོགས་ 
ནི །གཞིག་ཕྱིར་གང་དག་ཉེར་གནས་པ། །དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་དུ། །ལྟུང་བ་བསྲུང་ 
ཕྱིར་ཞུགས་མིན་ནམ། །བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཆིང་ 
མི་དགོས། །གང་དག་བདག་བཅིངས་གྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །བདག་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་འཇུག་འདོད་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཞིན། །མི་གཏོང་སྒོ་ 
འཕར་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་རྒྱུ་སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བ་ ལང འབྲ ས་བུ་སྡུག་བསྔ ལ' འདི་ ལྟ་བུ་ འབྱུང་བས། ཁྱོད་སྡུག་བ སྔ ལཱ་མི་ འདོད་ 
ན་དེའི་ རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག་པའི་ བྱ་གཏོང་ཞིང་བ སྐུལ་ མར་ འདུག་པས་ ཀྱང་བ ཀ འ་དྲིན་ 
ཆེ་། གནོད་བྱེད་འདེས་བདག་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་པ་གཅིག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་འདིར་དྲངས་པས་ངན་སོང་གི་གཡང་ཁ་ནས་བཟུང་འདུག་པས་དིན་ཆེ་སྟེ། 
བདག་ལ་འདི་ཙམ་དུ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་འདུག་པས་འདི་ནི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཞིག་ངེས་པར་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་དགོས་ཏེ། རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་མགུར་ལས་ཀྱང་། 
སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །དག་སྣང་འབྱོང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཡོད། ། 
ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྤྲལ། །གང་ལ་གང་མཁོའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡིན། ། 
ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྤྲལ། །ཆོས་སྐུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོས་མ་ཁྱབ་ 
མེད་། ༈བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྤྲལ། །གང་བསམ་ཡིད་བཞེན་དངོས་ 
གྲུབ་བསྩལ་བ་ཡིན། །ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་སྤྲལ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས་སྡིག་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 

སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་བླ་མར་མ་རྟོགས་ན། །དག་སྣང་ 
ཕྱོགས་མེད་འཆར་བའི་ཐབས་གཞན་མེད། །དག་སྣང་མ་འབྱོང་སྣང་སྲིད་དགྲ་རུ་ལྡང་། ། 
དེ་བས་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པར་ཤེས་པ་གནད། །དགྲ་འདྲེ་རྐྱེན་ངན་བླ་མར་མ་ཤེས་ན། ། 
བར་ཆད་གཅིག་ལ་བཟུར་ཡང་གཅིག་དང་འཕྲད། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་མ་ཐོངས་དེ་ཀས་ 
ལན།[ །གང་བྱུང་བླ་མའི་ཐུགས་རྡེར་ཤེས་པ་གནད། །ཅེས་གསུངས། མདོར་ན་ཞི་བ་ལྟས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དགྱེས་པར་བཀྱིད་སྐད་དུ། །དེང་ནས་ངེས་བརྟུལ་འཇིག་རྟེན་ 
བྲན་དུ་མཆི། །འགྲོ་མང་རྡོག་པས་བདག་གི་སྦྱིར་འཚོག་གམ། །འགུམས་ཀྱང་མི་བསྡོ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་དགྱེས་མཛོད། །འགྲོ་ བ་འདི་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེས། །བདག་ 
ཏུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སེམས་ཅན་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་དག་ཉིད། །མགོན་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་བྱེད། །འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། ། 
རང་དོན་ཡང་དག་སྒྲབ་པའང་འདི་ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདི་ཉིད་ 
དོ་། །དེ་ལྟས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་འདི་ཉིད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནོད་བྱེད་རྣམས་ 
འདོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟིང་དུ་སྡུག་པའི་དངོས་ཕོར་ལྟའོ། །ཡང་མཛེ་སོགས་ནད་དྲག་པོ་ 
བྱུང་ན། སྡུག་བསྔལ་འདི་མེད་ན་བདག་ཚེ་འདིའི་ཤོམ་ར་ལ་སོང་ནས་ཆོས་མི་དྲན་པར་ 
འདུག་པས་འདིས་ཆོས་དྲན་དུ་བཅུག་པས་འདི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་བསམ་སྟེ། ཇོ་བོས། རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །འདྲེ་གདོན་རྒྱུལ་བའི་སྦུལ་ 
པ་ཡིན། །ན་ཚ་སྡིག་སྒྲིབ་ཕྱག་མ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་ཡོ་ལང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདིས་བདག་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་སྐྱེད་པར་འདུག་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་མེད། །དེ་བས་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་ 

མནོས། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དཔགས་ནས་སྐྱོ་ཤས་ 
དང་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་དྲེགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བར་ཀྱེད་པ་དང་། ཐེག་ 
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༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

པ་ཆེན་ ཐོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ སེམས་ཅན ་ལ ལ་སྟང་རྗེ་འདྲེན་ པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྟིང་ 
རྡེ་སྐྱ། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལྟར། གནོད་བྱེད་དམ་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྐྱེ་བར་འདུག་པས་འདིས་གོ་བཅད་སྟམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ 
ནས་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྲོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས་སྦྱང་གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ 
བ་ནི། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཚོགས་བསགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སྡིག་པ་ བཤུགས་པའེཆོར་བ དང་། ལྟ་འདྲེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི། རྦ 
བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་ཚོགས་བསགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ནི། བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ བྱུང་བ་ན། ན། སྡུག་ བསྔལ་འདི་ མེད་ན་དགའ་སྟེ་སྟམ་པའི་བསམ་ 
པ་འབྱུང་བས། དེའི་ཚེ་བདག་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་། འོང་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འོང་ 
བ་འདི་སྔར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མ་བསགས་པས་ལན། ད་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
བཟདེ་བ་འདདགབདེ་གི་བསོདནམས་ཙི་ཚོགསསོགསགིག་པའི་བཅ་ཡནསྟས་ 
དུ་བསམ་པར་བྱ་ སྟེ སློབ ་དཔོན་དཔའ་ བོས། བསོད་; ནམས་ ས་མཆོག་ ནི་ གང་ཡིན་པ། པྲ 
ནི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཟུ། གཟུགས་དང་གཏོང་བ 'རིགས་མཐོ་ སོགས། གང ད་ལ ཞ་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། ། ཡད་ ནམས་དེ་ཉིད་མཛའ་བོ་གཅིག །འཁོར་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
གཉེན། །དེ་ལྟར་འདིར་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཕྱིར་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
གང་ཚེ་དཔལ་གནས་ཐོབ་བརྟན་པས། །དེ་བསྔགས་འཇིག་རྟེན་བདག་པོ་ཉིད། །ཕན་པའི་ 


༩ 


ཐེག་པ་ཆེན་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 
ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་བྱེད་པ། །བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་སྤེལ་བར་གྱིས། །བསོད་ནམས་ཆེ་གྱིས་ 
སྡིག་དགའ་སྤོངས། །ཞེས་སོགས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁུད་པར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་ 
སྒོམས་ཤིག་པའི་བརྡར་འདུག་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ལོང་སྤྲང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། 
མར་མེ་སྩནཕྱག་སྐོར་སོགས་མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གསོག་ཅི་འགྲུབ་དང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཆཱལ་ལ་འབད། བདག་ན་ 
བ་ལེགས་ན་ན་བར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སོས་པ་ལེགས་ན་སོས་པར་ཁྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤི་བ་ལེགས་ན་ཤི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། ཞེས་རེ་དོགས་ 
འགོག་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། ཆོས 
དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ། ལས་ལས་མཐུ་འབྱུང་ 
ཞིང་བདེན་པ་མཐུ་ཆེ་བས་སྡིག་པ་སྤང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བརྟེན། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ལས་ལ་འབད་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། བསོད་ ནམས་མ མ་བསགས་པ་ལ་སེམས་བཟང་པོ་མི་འོང་། 
བསོད་; ནམས་བསགས་པ་ལས་ སྐེམས་བཟང་པོ་ ་འབྱུང་། ། སེམས་བཟང་པོ བོ་ཞིག་ཡོ' ཡོད་ཕན་ 


ཆད་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། རང་ལ་ན་ 
ཚ་དང་དཀའ་སྒ་དང་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་། མངྟལ་དང་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམས་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། གཞན་ཡང་ཚོགས་བསགས་ཀློག་འདོན་ 
དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འདུག་ཆོས་མི་བདེན་སྟམ་པའི་ལོག་ལྟ་སྐེར་མི་རུང་། བདག་རང་ 
གི་ལས་ངན་ཟད་པའི་དུས་ན་སོས་ཏེ་འོང་སྟམ་དུ་བསམ། མོ་བོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་མི་བཙལ་བར་སྐྱབས་འགྲོ་འབའ་ཞིག་བྱ་གསུངས། 


4༧7 





༼ཆ༽ ཞེ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ནི། བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་མེད་ 
ན་དགའ་སྟེ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་འབྱུང་བས། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་སྡེག་པ་སྤོངས་ཤིག་པའི་བརྡ་ཡིན་སྟམ་པ་བྱས་ལ། ༡ སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ 
ལ་ འགྱོད་པ་རྣམ་པ ར་སུན་ འཕྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། རེ ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
སྟམ་པ་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། ( ༣དཀོན་མཆོག་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་རྟེན་གྱི་སྟེབས་དང་། ༡ སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ། ༢ གཟུང་ 
སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཟློས་པ། རྣ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བ། ༤ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་རྟེན་གསར་དུ་བཞེངས་ཕའམ་རྙིང་པ་གསོ་བ། ༥ རྟེན་ལ་ཕྱག་ 
སྐོར། ༦ མདོ་ རྒྱུད ཟབ་མོ་ཁ་ཏོན་ དུ་བཀླག་པ་སྟེ་གཉེན པོསྒོ་དྲུག ཏུ་གྲགས་པས་ མཚོན་ 
སག་ པའི་ '་གཉེན་ ཕོར་དགེ་བ་བྱེད་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ འི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་ བཞི་ 
ཚངས་ པའི་སྒོ་ ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་ པའི་མདོ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ། ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་སྡེག་པ་ 
བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། 
སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟེབས་དང། 
སླན་ཆད་སྡོམ་པའི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཞིབ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྡིག་པ་དག་ངེས་པའང་། གསེར་ 
འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
བགྱིས། །ལན་གཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། ། 
ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་ 
བོ་སོར་འཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གཅུང་དགའ་བོ་རང་གི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་ཅན་སྡིག་པའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་མི་དགུ་བརྒྱ་དང་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བསད་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་མཐོང་ལྡན་གྱིས་རང་གི་ཕ་བསད་པ་དང་། ཁྱེའུ་ 
བདེ་བྱེད་ཀྱིས་རང་གི་མ་བསད་པའི་སྡིག་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་པས་སྡིག་པ་བྱང་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ། བར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར། ཕྱི་མ་ལྷར་སྐྱེས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གདོན་ལ་མཆོད་པ་ནི། 
གནད་བྱདདེཕ་མར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མདུནདུ་བཀུག་ལ་གཏོར་མ་ཐུལཏེ།ཁྱོདཀྱིསསྔན 
གྱི་ལན་ཆགས་སྟོག་པ་དང་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་བྱས་ 
པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་དུང་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ཞེ་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། ལུས་སེམས་བདེ་འབོལ་བཏང་ལ་རེ་དོགས་དང་བདེ་ 
འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། 
གནོད་བྱེད་དེ་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། བདག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་ན་ཁྱོད་ཕྱི་མ་ལ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་བས་ངས་ཁྱོད་ 
ལ་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱིས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་གང་ཕན་བྱ་ཡིས་ངའེ་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་མ་བྱེད་ 
ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། _ །བཞི་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་གཏོར་ཡུལ་ལ། བདག་ 
གི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། ཡང་ན་གང་ 
བྱུང་ལམ་དུ་སློང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་བྱ་ཡི། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་ནད་ཞི་བ་དང་གདོན་ 
ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་མི་ཟེར་ཏེ། ནད་གདོན་ཡོད་མེད་དང་སྐྱིད་སྡུག་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་དང་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་གསུངས། ཆོས་སྤྱོད་དང་གཏོར་མའི་ལམ་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཁྱེར་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ན་མང་ཞིང་། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་བླ་མའི་དམར་ 
ཁྲིད་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མཚམས་སོགས་ས་རྐྱེན་ངན་གློ་བུར་བ་བྱུང་ 
ན་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཕྱིར། འཕྲལ་ལ་གང་ཐུབ་སྒོམ་དུ་སྦྱར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ནད་གདོན་དང་དྲག་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་རེ་སྟིང་རྗེ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་ལ། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འུབ་གྱིས་བསྡུ། ' གཞན་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འཇུག་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་པ་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་ 
འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སོགས་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་ 
པོ་རྣམས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཚིག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན་ཁང་པའི་ 
ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
དེ་བཞིན་དུ་ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར། རྨི་ལམ་རྨིས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར། གཉིད་སད་པ་ན་མ་རིག་པ་ལས་སད་པར། ལྡང་བ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར། གོས་གྱོན་པ་ན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར། སྐ་རགས་ 
འཆིང་བ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བར། སྟན་ལ་འདུག་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཐོབ་པར། 
རྒྱབ་བརྟེན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་པར། མེ་བཏང་བ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་ 
པར། འབར་བ་ཞ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར། གཡོས་ཟིན་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་ 
པར། ཟས་ཟ་བ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པར། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་འཁོར་བའི་གྲོང་ལས་ 
ཐར་པར། སྐས་ལས་འབབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པར། སྒོ་འབྱེད་ 
པ་ན་ཐར་པའི་གྲོང་གི་སྒོ་འབྱེད་པར། སྒོ་གཅོད་པ་ན་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པར། ལམ་དུ་ 


23 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
འཇུག་པ་ན་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར། གྱེན་ལ་འགྲོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར། ཐུར་དུ་འབབ་པ་ན་ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་གཅོད་པར། སྐེམས་ 
ཅན་དང་ཕྲད་ན་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བར། རྐང་པ་འཇོག་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་འགྲོ་བར། རྐང་པ་འདེགས་པ་ན་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པར། རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ 
མཐོང་ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྒྱན་ཐོབ་པར། རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པར། སྣོད་གང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བར། སྣོད་སྟོང་པ་མཐོང་ན་སྐྱོན་ 
གྱིས་སྟོང་པར། སེམས་ཅན་དགའ་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བར། ་མི་དགའ་བར་མཐོང་ 
ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མི་དགའ་བར། སེམས་ཅན་བདེ་བར་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར། སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
བར། ནད་པ་མཐོང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར། དྲིན་གཟོ་བ་མཐོང་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན་པར། དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བར་ 
མཐོང་ན་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བར། རྒོལ་བ་མཐོང་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་གཅོད་ནུས་པར། བསྟོད་པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ 
པར། སྒུ་གཟུགས་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར། མཆོད་ 
རྟེན་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར། ཚོང་བྱེད་པ་མཐོང་ན་འཕགས་ 
པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པར། ཕྱག་འཚལ་བ་མཐོང་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱི་ 
གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་དོ། །ཡང་ 
གནོད་བྱེད་འདིས་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོར་པའི་གྲོགས་བྱས་པས་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་སྟམ་དུ་བསམ། ཡང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བླང་ཞིང་། རང་ 
ངམ་གཞན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ན་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། _ 
ལ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་མོ། །མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་སེམས་ཅན་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པ་ལ་ཞུགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་ 
པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟག་ཏུ་སྦྱོང་བར་བྱ། བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྒྲབ། རང་བས་གཞན་ལ་གཅེས་པར་བསླབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་འདི་ཀ་(ཀོ)ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་སུ་འཛིན་པ་རམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསླབ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མན་ངག་ཏུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཞེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྐོམ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཀྱང་དཀར་ 
པོའི་ཆོས་ཐམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བར་བྱ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་མ་ 
བྲལ་བར་བྱ། ཇི་ལྟར་བྱས་ན་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ན་མི་དགེ་བའི་རྒྱུན་འགྲིབ་ 
པར་བསམ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་དགེ་བར་འགྲོ་བར་བྱ། ངག་གིས་ཅི་སྨྲས་དགེ་བར་འགྲོ་ 
བར་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་ཅི་བསམ་དགེ་བར་འགྲོ་བར་བྱ། མི་དགེ་བར་འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཆུང་ཡང་བསྡམས། ལར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་གོ་ཆས་རང་མ་ 
བསྲུངས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་མཚོན་གྱིས་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྲོག་འཆད་པས། སྤྱོད་ལམ་ 
རྣམ་བཞིར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསྲུངས་བ་གལ་ཆེ། ཞེས་སོགས་ནས། ཐེག་པ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ལྟ་བས་ཕྱེ་བ་མིན། སྟིང་རྗེས་ཕྱེ་བ་ཡིན། དེ་བས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གོམས་པར་བྱ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ལས་ 
མི་ལྡོག་པར་བྱ། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱ། གཞན་དོན་དུ་སྟིང་རྗེ་ 
གོམས་པར་བྱ། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དང་འདྲ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱ། གཞན་ 
| སྡུག་བསྔལ་བས་རང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གོམས་པར་བྱ། དེ་ནས་རང་བས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གཅེས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱ། གཞན་དོན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་འཇུག་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པར་བྱ། ལར་རང་བས་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་འཛིན་ཙ་ན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་དྲན་པར་རང་ཉིད་བདེ་བ་ 
འཚོལ་ཞིང་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་འོང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ངན་སོང་གསུམ་ལ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ད་ལྟ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པས་འདི་ཁོ་ན་མན་ངག་ཡིན། ས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱ་ 
བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་པར་བྱ། བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
བསླབ། རང་བས་གཞན་གཅེས་པ་ལ་བསླབ། དམ་ཚིག་བསྲུང་སྡོམ་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བྱུང་ནས་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མ་བསྒོམས་ན་སངས་མི་རྒྱ། ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བས་འདི་ཁོ་ན་མན་ངག་ཡིན། 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའམ་གང་བསྒོམ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཐ་མལ་པའི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་ 
ན་སྒོམ་པ་མ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་ན་འཁོར་བར་ལྟུང་བའི་རྒྱུར་འགྲོ། 
ཆོས་ཐོས་བསམ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་མ་ནོར། 
ཉན་བཤད་འགྲོ་དོན་སྣོམ་པ་ཇི་ལྟར་མཁས་ཟེར་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སོང་ 
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༼ཆི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ན་ནག་པོའི་བསྟན་པ་བྱ་བ་ཡིན། ལར་སྣང་སྲིད་སྒུ་མར་བསྒོམས་ནས་ཞེན་ཆགས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ 
ཆེ་ལ་མི་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། ཞེན་ཆགས་དང་བྲལ་ཙམ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་འབྱུང་བས་རྒྱུད་ 
ལུང་མདོ་སྡེ་ལ་ལྟ་རྟོག་ཉན་པར་བྱ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ས་བོན་ལྟར་འབྱིན་པས་ 
དགེ་སྡིག་ལ་ཤན་དབྱེ། སྲུང་སྡོམ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ་བས་དམ་ཚིག་སྲུང་སྡོམ་མིག་ 
གི་འབྲས་ཐུ་བཞིན་དུ་བསླུང་། ལར་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན་ཆུད་ཟོས་པ་ཡིན། ཅི་ 
བྱས་ཀྱང་དོན་མེད། གང་བྱེད་ཀྱང་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་གལ་ཆེ། ཁ་ཅིག་གསང་ 
སྔགས་པ་ཡིན་པར་གསོལ་ནས་སྦྱོད་པ་རྩིང་པོར་སྦྱོད་པ་འདི་གསང་སྔགས་པ་མིན། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ། སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་པར་ཁས་བླངས་ནས། ལས་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པ་ 
འདིས་ནི་མི་གཏུབ་པས། གསང་སྔགས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པ་གལ་ཆེ། སྙིང་ 
རྡེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། གསང་སྔགས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟར་འགྲོ། གསང་ 
སྔགས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་བྱ་བ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡིན། གཞན་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་དགོས། སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ 
དགོས ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་དགོས། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་དགོས། ལར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་གསང་སྔགས་འདིས་ཅི་ཡང་ 
མི་རུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་རུང་། སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཟེར་ཡང་ཕུག་གཅིག ལྟ་ 
སྤྱོད་གཉིས་མེད་ན་ཉན་ཐོས་སུ་འགྲོ་བས། ལྟ་བ་ཡས་འབུབ་ལ་སྤྱོད་པ་མས་འཇུག་འདི་ 
ངའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་གང་ 
བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་མཁས་པ་གྲྲི་རྒྱལ་པོས། སྐྱིད་ 
ན་མི་དགའ་སྡུག་ན་དགའ། །སྐྱིད་ན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འབར། །སྡུག་ན་སྔོན་བསགས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ལས་ངན་འཛད། །སྡུག་བསྔལ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །བསྟོད་ན་མི་དགའ་སྨད་ན་དགའ། ། 
བསྟོད་ན་ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་སྐྱེ། །སྨད་ན་རང་སྐྱོན་ཐེར་ལ་བུད། །མི་ཁ་ལྷ་ཡི་ཕ་འབབ་ 
ཡིན། །མཐོ་ན་མི་དགའ་དམའ་ན་དགའ། །མཐོ་ན་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་སྐྱེ། །དམའ་ན་བག་ 
ཡངས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །དམན་ས་གོང་མའི་གདན་ས་ཡིན། །འབྱོར་ན་མི་དགའ་རྒུད་ 
ན་དགའ། །འབྱོར་ན་བསོགས་བསྲུང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །རྒུད་ན་དཀའ་སྤྱད་ལྷ་ཆོས་འགྲུབ། ། 
སྤྲང་ལུས་ཆོས་པའི་གཏད་ས་ཡིན། །བྱིན་ན་མི་དགའ་འཕྲོག་ན་དགའ། །བྱིན་ན་ལན་ཆགས་ 
ཁུར་བོ་འཕེལ། །འཕྲོག་ན་ཚེ་རབས་བུ་ལོན་སོད་། །ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་སྤྱི་ནོར་ཡིན། ། 
གཉེན་ལ་མི་དགའ་དགྲ་ལ་དགའ། གཉེན་གྱིས་ཐར་ལམ་བར་དུ་གཅོད། །དགྲ་བོ་བཟོད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད། །རོ་སྟོམས་ལག་ལེན་གནད་འགག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དམ་ 
པ་རྒྱ་གར་ལ་བྱང་སེམས་ཀུན་དགས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ལྔ་བླངས་ཏེ། བདག་ཡུལ་མེད་ཐབས་ 
མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། `; བཟར་མེད་བཅར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
འདྲིས་མེད་བཤེས་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མིས་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསོད་ནམས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་ཞུས་ནས་བསྒོམ་པར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ 
བཟློག་སྒོམ་སོགས་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་འདུལ་ཞིང་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཅི་འགྲོ་བྱ་སྟེ། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཞལ་ནས། བསོད་ནམས་བདུད་ 
དུ་མ་ཤེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འབྲལ། ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་མ་བོར་ན་མི་ཆོས་དང་འབྲེལ་མི་ 
ཆོད་། ཆོས་བརྒྱད་ཆུ་ལ་སྒུར་མ་ནུས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མི་སྟོང་། མི་ཆོས་དགོས་མེད་དུ་མ་ 
ཤེས་ན་ཆགས་ཞེན་གྱི་བློ་མི་འབྲལ། ཟང་ཟིང་གི་འདུ་བ་བར་ཆད་དུ་མ་ཤེས་ན་འདོད་པ་ 
ལས་བློ་མི་ལྡོག ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཁོལ་འཕྲོ་མ་བཅད་ན་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་མི་ལེན། ཁྱིམ་གྱི་ 
བྱ་བ་མ་བཏང་ན་ཆོས་ལ་འགྲུབ་པའི་སྐབས་མི་རྙེད། དུས་ད་རེས་ལམ་སྣ་ཞིག་མ་ཟིན་ 
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ན་མི་ཚེ་ལ་རེ་ཐག་ཆད། ཁྱིམ་ཐབས་ལ་ཆགས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཡིད་སྨོན་དུ་ཆ། རང་གཅིག་ 
པུར་སྡོད་མ་ནུས་ན་དཀའ་ཐུབ་བར་ཆད་ཀྱིས་ཁྱེར། མི་ཚེ་ཡི་བྱ་བ་མ་བཞག་ན་ཆོས་དེ་ 
སུས་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པས། གཞན་སེར་སྣ་ཅན་མཐོང་ 
ཙ་ན་རང་གཏོང་ལོད་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་ལེ་ལོ་ཅན་མཐོང་ཙ་ན་རང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་འདོད་ཆགས་ཅན་མཐོང་ཙ་ན་རང་ 
གཉེན་པོ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་ཞེ་སྡང་ཅན་མཐོང་ཙ་ན་རང་བཟོད་པ་ཆེར་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་གཏི་མུག་ཅན་མཐོང་ཙ་ན་རང་ཤེས་རབ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན། གཞན་ལོག་ལྟ་ཅན་མཐོང་ཙ་ན་རང་དག་སྣང་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཡིན།། གཞན་བློ་སྣ་མང་པོ་ཅན་མཐོང་ཙ་ན་རང་བརྟན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་ 
བློ་སྣ་དྲེད་པ་མཐོང་ཙ་ན་རང་ངེས་འབྱུང་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་མཐོང་ཙ་ན་རང་བྱང་སེམས་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། རྐྱེན་ངན་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེ་དོགས་གཉིས་འགོག་པ་ཡིན། མཐར་ཐུག་རེ་དོགས་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ལ་སྐྱེལ་ཡང་། ད་ལྟའི་དུས་སུ་དགྲ་ཟུན་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་སྦྱང་ 
བ་ནི་ཤིང་འཁྱོག་པོ་སྲོང་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གླང་རི་ཐང་པས་གསུངས་སོ། ། 
ཀྱེ་མ་དེང་སང་སྣོད་བཅུད་སྡིག་པས་གང་། ; །སྣོད་ཀྱི་དཔ ལ་ཉམས་སད་སེར་ཤཱ་ ཞུད་ 
ལྡང་།།ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་དུས་མིན་ཐན་སྤྲིན་འཁྲིགས། །རྩི་སྨན་མི་སྨིན་ནད་མུག་ཆུ་ལྟར་ 
ཁོལ། །ནང་བཅུད་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རག །ལེགས་སྣ་མི་འདྲེན་ཉེས་སྣ་འབའ་ 
ཞིག་འདྲེན། །གང་དང་སུ་འགྲོགས་ཆགས་སྡང་གཟིང་རྩའི་རྐྱེན། །རང་བསྲེགས་གཞན་ 
བསྲེགས་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་བཞིན། །འདི་འདྲའི་དུས་སུ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། ། 
རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་མ་ཁྱེར་ན། །བདག་འཛིན་རྟོག་པའི་དུག་རོ་ལྡང་བ་འདིས། ། 
ཡང་དག་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་ངེས། །དེ་སླད་རྩ་བ་བདག་འཛིན་མ་ཐུལ་ན། - །ཇི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ོརྭ་བསྱ་གང་བདོ་ བའི་གོ་སྐབས་ཅི། །འདྲེ་ཆེན་འདི་ ཀོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །བདག་སྟིང་ 
ལ་གནས་བརྒྱ་ཕྲག་གནོད་པ་བསྐྱལ། །ད་ནི་དེ་ཡི་འཁོན་རྣམས་དྲན་བགྱིས་ནས། །སྟོང་ 
ཉིད་སྟིང་རྡེའི་དམག་ཚོགས་ལེགས་བསྒུལ་ཏེ། །ཕུང་བྱེད་བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སྡེ་དང་ 
བཅས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྩད་ནས་གཞོམ་པར་བྱ། །བློ་ངན་འདི་ཡིས་རང་དོན་བསྒྲབས་ 
བསྒྲབས་ནས། ། ཐོགས དུསནས་འྲོ་ལ་གཞོང་བ 'བསྐྱལ། །དེ་ཡི་ལེ་ལན་སྲིད་པའི་བཙོན་ 
རར་བཅིངས། །ད་ལྟའི་དུས་ཀྱང་མི་འདོད་ཆར་བཞིན་འབབ། །ཇི་ཙམ་འབྱོར་ཡང་ངོམས་ 
པའི་དུས་མེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མྱོང་ཡང་བྲེད་མི་ཤེས། །རང་གིས་མི་བཟོད་ 
གཞན་ལ་རྩོལ་ཕོད་ཅན། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་བློ་ངན་འདི་ལ་ལྟོས། །ཚེ་འདིར་ན་ཚ་བཀྲེས་ 
སྐོམ་བརྡེག་བརྡུང་དང་། །གཏམ་ངན་ལ་སོགས་མི་འདོད་ཇི་སྟེད་ཀུན། །རྩ་བ་ལུས་སེམས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན། །རང་གི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་བཀོན་དུ་ཅི། །ད་དུང་འདི་ཡི་དབང་ 
སོང་སྲིད་པ་ན། །དཔག་མེད་སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་ན་མི་ 
འདོད་མཆིས་དེ་ཀུན། །ཕུང་བྱེད་བདག་འཛིན་འགོང་པོའི་ཐོག་ཏུ་སྤུངས། །སྔོན་ཆད་དགྲ་ 
ཟུན་མ་འབྱེད་ཀྱེ་མ་འཁྲུལ། །དེང་ནས་ངས་མཐོང་ད་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ། །མེད་བཞིན་འཁྲུལ་ 
པའི་བློ་ངན་དུག་ཤིང་འདི། །གཉེན་པོའི་མཚོན་གྱིས་དེང་ནས་གཅད་པར་བྱ། །འགྲོ་བ་འདི་ 
ཀུན་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་དྲིན་ལན་འཁོར་མཐའ་བྲལ། །ད་ལྟའི་དུས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་བྱེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངོས། ། 
འདི་ལ་ཕན་བཏགས་རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་འགྱུར་ཞིང་། །འདི་ཡི་གནོད་བཟོད་དཀའ་ཐུབ་ 
སྡོམ་པའི་མཆོག །འདི་དག་མགུ་བྱས་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ 
རྒྱལ་དང་མཉམ། །ཁྱད་པར་རྙེད་སོགས་འཆིང་བ་དམ་བཅིངས་ཤིང་། །ལས་ངན་དབང་ 
གིས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ཉེ་བར། །མི་གཏོང་སྒོ་འཕར་གཅོད་ལ་བརྩོན་བྱེད་པ། །གནོད་བྱེད་ 
དགྲ་སོགས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པར་མཚུངས། །སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་གྱིས་དྲེགས་སོགས་བག་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

མེད་གཞིལ། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། །སྡིག་ལས་བཟློག་ཅིང་དགེ་ལ་ 
བསྐུལ་མ་འདེབས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་མཆོད་པར་འོས། །དེ་བས་ཀུན་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམས། །དྲིན་ལན་བྱམས་དང་སྟེང་རྡེའི་སྟོབས་བསྙེད་ནས། །དེ་དག་སྡིག་ 
སྡུག་ཉོན་མོངས་རང་གིས་ལེན། །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །ཁྱད་པར་ 
སྔོན་ཆད་གཞན་ལ་གནོད་བགྱིས་པའི། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་མཐའ་དག་འབྱོང་བའི་ཕྱིར། ། 
སྒྱུ་ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །དེང་ནས་ལྷག་མེད་རོལ་ལ་ཚིམ་པར་བྱོས། །ཀུན་ 
ཀྱང་མི་བདེན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །སྐྱེ་འགག་གནས་མེད་དོན་ལ་མཉམ་པ་ཉིད། །འཁྲུལ་ 
སྣང་མཐའ་དག་སྐུ་བཞིར་རྒྱུས་ཐེབས་པའི། །ལྟ་བའི་གོ་ཆ་འདི་མཚུངས་གཞན་ཡོད་མིན། ། 
སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་མཆོག །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་མཁས་གསེར་ 
འགྱུར་རྩིས། །རྐྱེན་ངན་མཐའ་དག་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ། །རྣམ་དག་བུམ་བརྒྱ་སྐྱེས་སུ་ 
བསྒྱུར་མཛོད་ཀྱེ། །མདོར་ན་གློ་ཐུར་རྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་ཡང་། །འཕྲལ་དུ་དྲན་ཤེས་གཉེན་ 
པོས་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །བསམ་སྦྱོར་མཐའ་དག་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ 
བསྒུར་མཛོད་གྲོགས་པོ་དག །ཅེས་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒུར་བའི་ཐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། ་ 


| ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཐེག་མཆོག་སྟིང་ཕོའི་བཅུད། ། 
ཚང་ལ་མ་ནོར་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་པའི་ལམ། ། 
ཇི་བཞིན་གནད་དུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་མཛད་པའི། ། 
; མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། | 
ད་ནི་རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
ཚེ་འདིར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། འཆི་ཁར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མན་ངག་སྟིང་པོ་མདོར་ 


ཚོ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 

བསྡུས་པ། །སྟོབས་ལྔ་དག་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་མན་ངག་ཟབ་དགུ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འགག་མདོར་བསྡུ་ན་ 
སྟོབས་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་འཕེན་པའི་སྟོབས་ནི། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་མ་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་དང་། ཁྱད་པར་མ་ཤིའི་བར་དང་། སྒོས་སུ་ལོ་འདི་དང་ཟླ་བ་འདི། ཡང་སྒོས་དེ་ 
རིང་ནས་སང་གི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་གཏན་ནས་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་བློའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་གཏོང་། བྱེ་བྲག་ཉི་མ་དེ་རིང་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་བ་དང་། 
འཕྱར་ཁ་གཏོང་བ་དང་། བརྡེག་བརྡུང་སོགས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེའི་དབང་དུ་ 
གཏོང་རེ་ཤི་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་དམ་བཅའི་འཕེན་པ་གཏོང་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མ་ལངས་ 
པར་ཤིང་འཐུ་རུ་འགྲོ་སྟམ་ཙ་ན་གཉིད་སྔར་སད་ཡོང་བ་དང་འདྲ་བར། 'འཕེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ནམ་རྐྱེན་ངན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་གཉེན་པོ་དྲན་ནས་ཡོངས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་རྣམ་ 
དག་རེ་བྱ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་རེ་ཡོད་ན་སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་ངང་གིས་མཐུན་ཏེ། སྔོན་ 
སྐྱོར་མོ་ལུང་ན་ཇོ་གདན་བཟང་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དུས་མི་བདེ་བ་གཅིག་གི་དུས་སུ་ཉིན་གཅིག་ 
རྒྱུ་འགྲུལ་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་པས་ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། དེང་སང་གི་དུས་མི་བདེ་ 
ལུགས་ཀྱི་དེ་རིང་ཡང་ཅི་ཡོང་མི་ཤེས་ཏེ། མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་མ་ཤོར་བ་ 
ཞིག་བྱེད་དགོས་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་གཅིག་བཏང་ནས་ཕྱིན་པས། འཇིགས་སར་མི་ངན་མང་ 
པོ་རོང་གིས་བྱུང་བས། དང་པོ་སྟིང་ཧད་པ་གཅིག་བྱུང་། དེའི་རྗེས་ལ་ད་ནང་གི་དམ་བཅའ་ 
དྲན་པས་ཁྱེད་རང་ཁྱེར་རྒྱུ་གང་འདུག་ཁྱེར་ཅིག་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཐུགས་ 
བདེ་འབོལ་གྱིས་སོང་གསུངས། དེས་ན་འཕེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ནི། སྤྱོད་ལམ་མམ། དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་ 
ཅི་ཞིག་ ལ་ འཇུག་གི་ འདུག་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ ཀྲིག་གིས་བཟུང་ནས། མི་ 
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༼ཆི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ལྟ་ཅི་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་དུའང་ 
མི་གཏོང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱང་བ་སྟེ། 
མདོར་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། 
གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁུམས། །དེ་ལྟར་བདག་གི་སེམས་འདི་ 
ནི། །ལེགས་བཟུང་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ། །སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་ 
པ།བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་གྲངས་གྲོལ་བའི་ཁྲོད་གནས་ན། །བསྒྲིམས་ 
ཏེ་རྨ་ཡི་བག་བྱེད་བཞིན། །སྐྱེ་བོ་ངན་ཁྲོད་གནས་པས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་རྨ་འདི་རྟག་ཏུ་ 
བསྲུང་། །རྨ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིས། །སྐྲག་པའང་རྨ་ཡི་བག་བྱེད་ན། །བསྡུས་འཇོམས་ 
རིས་འཇོམས་སྐྲག་པ་དག །སེམས་ཀྱི་ཟྨ་ལྟར་ཅིས་མི་སྲུང་། །སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་གནས་བྱེད་ 
ན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁྲོད་གནས་སམ། །ཐུད་མེད་ཁྲོད་ན་གནས་ཀྱང་རུང། །སྡོམ་བརྩོན་ 
བརྟན་པ་ཉམས་མི་འགྱུར། །བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། ལུས་དང་འཚོ་བ་མེད་བླ་ 
ཞིང་། །དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་བླ་ཡིས། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ། །སེམས་ 
བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །ཐམས་ཅད་འབད་པས་ 
སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དཀར་པོའི་ས་ 
བོན་གྱི་སྟོབས་ནི། ཐུན་མཚམས་སོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་མ་སྐྱེས་པ་ 
སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་མཆྟལ་ 
དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ཚོགས་གསོག་དང་སྒྲེབ་སྦྱོང་ཅི་ནུས་བྱ། བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྲིན་ལས་ཞུ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སོགས་ 
མདོར་ན་དགེ་བ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་འབུངས་པར་བྱ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
སྟེ་ སྡུད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་ 
པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དམ་པའི་ཞལ་ནས། བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་ 
སྒོམ་གཏད་མེད་དུ་སྐྱེ་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཕོའང་ཕན་ཚུན་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ཏེ་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྟིང་རྡེ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་བྱས་ན། །བློ་ནི་གཞན་དོན་ལ་དགའ་ 
བར། །འགྱུར་བ་དག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཕ་དམ་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྡིག་ 
པ་བྱས་ན་སྟོའམ་མི་སྟོ་ཞུས་པས། དམ་པས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྡིག་པ་བྱེད་དོན་མེད། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྐེ་བ་དུས་མཉམ་གསུངས། སྙིང་རྡེའང་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ། 
ཇོ་བོའི་བླ་མ་དྷརྨ་རཀྟི་ཏ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། བདག་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བདག་སྔར་ 
ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བ་འདི་རྟོག་ 
ངན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལན། ་ ཚེ་འདིར་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་རྣམ་ 
དག་འདོད་པ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་འགལ་སོགས་ཇི་སྟེད་ 
བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འདི་ཁོ་ནས་ལན། ད་ཡང་ཁྱོད་དང་འགྲོགས་ན་སྐྱིད་མེད། ད་རེས་ 
འདི་ཅི་བརླག་ཅི་ཐུལ་བྱ་དགོས་སྙམ་པས་བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་རྒྱངས་ཀྱིས་སྤང་བ་སྟེ། 
ཞི་བ་ལྷས། དེ་ལྟས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་། །རྟག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ། །འདི་ལ་ 
བདག་གིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་། ཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་སྤྲད་དེ། །རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་ 
པ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་བྱེད་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ 
ན། །སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་མ་བཏང་ན། །སྲེག་པ་སྤོང་བར་མི་ 
ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི། དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ 
ཀྱི་གཤམ་དུ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འདྲེན་ནུས་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་དུས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་རྨི་ལམ་དུའང་མི་བརྡེད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་ དུ་འཕེལ་བར་ཤོག་ཅིག 
རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ནུས་པར་ ར་ཅིག ཅེས་ཞེ་ཐག་ 
པ་ནས་ གདབ་ཅིང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ གཏོར་མ་ ཕུལ་ ལ་ནས་དེ་ ལྟར་ 
གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ དེའི་དོན ་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་ 
གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །འབྲས་བུའང་དེ་འདྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། །སེམས་ 
ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གདབ་པར་བྱའོ། །སྟོབས་ལྔ་པོ་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧྭཾ་གཅིག་ཏུ་ 
དྲིལ་བའི་ཆོས་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་འདའ་ཁ་མའི་གདམས་ངག་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྤྱོད་ལམ་ 
གཅེས། །ཞེས་པ་ སྟེ། ཆོས་འདི་ལ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ དེ་འཆི་ངེས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ 
པའི་ཚེ། དང་པོར་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་པ ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྒོས་རང་ཉིད་ཕན་ 
ཡོན་འདི་རང་ཆེ་སྟམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་ཆགས་ཞེན་ གྱི་འཁྲི་བ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་མེད་པར་ 
བྱེད་པ་དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས། འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། འཆི་ཁར་ཆགས་སེམས་ཕྲ་ 
མོ་རེས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པས་ 
དེ་མ་ཐག་པར་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་སྦྲལ་ཞིག་ཏུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་འདུག་པ་ན། དགེ་ 
ློངགི་ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྲེགས་པའི་སྐབས་ཁོའི་གཡོག་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལྷུང་བཟེད་བླང་ 
བ་ན་དེའི་ནང་དུ་སྦྲལ་ཞིག་འདུག་པ་ཁོས་ཕྱིར་དོར་བས། དེ་ཁྲོས་ཏེ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
བསེལ་ཁང་ཚིག་སྟེ་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། དམྱལ་བར་ལས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་། སྦྲལ་ 
གྱི་ལུས་ལ་ཅུྭ་སྦྱིལ་གྱི་མེ་འབར་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་གདུང་ཁང་གི་མེ་འབར་བ་ 
གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་ 
པ་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། མངའ་རིས་གློ་མོན་གྱི་བྱིས་པ་འུར་རྡོ་ལ་ཆགས་པ་སྦྲལ་དུ་ ་བ་ 
དང་། དབུས་ཀྱི་བཙུན་མ་ཞིག་གཡུ་ལ་ཆགས་པས་དེར་སྤལ་བར་སྙེས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ 
མང་། དེས་ན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཀྱེ་མ་བདག་ལ་འཆི་ཁ་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིར། ། 
ཀུན་ལ་ཆགས་སེམས་ཞེན་འཛིན་སྤངས་བྱས་ནས། །གདམས་ངག་གསལ་བའི་ངག་དུ་མ་ 
ཡེངས་འཇུག །རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕོ། །འདུས་བྱས་ཤ་ཁྲག་ལུས་དང་ 
བྲལ་ལ་ཁད། །མི་རྟག་སྒུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ནུས་ན་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་འབུལ། མི་ནུས་ནའང་བདག་གི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཅི་ཡོད་པའི་མཐུས། བདག་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ 
བརྗེད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཡང་དག་པ་ 
དང་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་ སྨོན་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་། བདག་གཅེས་ 
འཛིན་འདིས་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་སྡུག་ཏུ་བཅུག ད་རེས་ཀྱང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་། 
དོན་དམ་པར་བདག་དང་སེམས་མ་གྲུབ་པས་འཆི་རྒྱུ་མེད། ནའོ་འཆིའོ་བསམ་པའི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་བློ་ངན་ཁྱོད་ཅི་ནས་བརླག་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་སོགས་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། 
འཆི་ཁ་དང་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
དང་མི་བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་འཕེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔར་བསྒོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི་གོམས་པའི་སྟོབས་ཡིན་པས། གཙོ་བོར་དེ་དག་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། གྲོགས་སུ་སྤྱོད་ལམ་ཡང་གཅེས་ཏེ་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ནམ། མི་ 
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༼ཆེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ནུས་ན་གཞོག་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག ལག་པ་གཡས་པས་འགྲམ་པ་བརྟེན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ 
གིས་སྣ་ཐུག་གཡས་བཀག་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བར་བྱས་ལ་བྱམས་སྟིང་རྡེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
རླུང་འགྲོ་འོང་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏོང་ལེན་སྦྱང་། དེའི་རྗེས་ལ་འཁོར་འདས་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ སྣང་ཡིན། སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ གྲུབ་ང པར་ཤེས་པའི་ངང་ལ་བློས་ 
ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་ བཞག དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ གཉིས་པོ་དེ་སྤེལ་ཞིང་བསྒོམ་ 
པའི་ངང་ལ་དབུགས་འགྲོ་ནུས་པར་བྱའོ། ། 

འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་ཞུད་ཆེ་བ འེ 'འདི་ལས་ངོ་མཚར་བ་མེད་གསུངས། དེ་གཉིས་ 
གང་གིས་འཕོ་ནའང་འཕོ་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ནི་འཕོ་བའི་ 
མཆོག་ཡིན་ཞིང་། བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱིས་འཕོ་ནའང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མ་སྨད་གཉིས་ 
ཆུས་ཁྱེར་ནས་མ་ལ་བུ་མོ་འདི་མ་ཤི་ན། བུ་མོ་ལ་མ་འདི་མ་ཤི་ན་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱུང་ 
བས་གཉིས་ཀ་ཚངས་གནས་སྲུ་སྐྱེས་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་དམྱལ་བར་གྱད་ཀྱི་ཤིང་ 
རྟ་འདྲེན་པ་དང་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས། དེར་མ་ཟད་བདག་བས་ 
གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་རེ་སྙེས་ན་ཚེ་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། 
སྔོན་བྱ་ས་ཀོ་ཁར། ཀོ་བ་གཅིག་གི་ནང་བཙུན་པ་དྲུག་དང་། བང་ཕྱིན་པ་གཅིག་བཅས་ 
ཞུགས་ནས་ཀོ་བ་བཏང་བས་ཆུའི་བཞི་ཆ་ཙམ་སོང་བ་དང་། ཀོ་མཁན་ན་རེ། གྲུ་ལྕི་འདུག་ 
པས་རྐྱལ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་གཅིག་ཙམ་ཐོན་རོགས་གྱིས། ཡང་ན་ང་རང་འཐོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་ 
གཅིག་གིས་རྐྱ་བ་ཟུངས་ཟེར་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་མི་ཤེས་པར་འདུག་ བང་ཕྱིན་ 
པ་དེ་ན་རེ། ཐམས་ཅད་ཤི་བ་བས་ང་གཅིག་པུ་ཤི་བ་དྲག་ཟེར་ནས་ཆུ་ལ་མཆོངས་པས། 
དེ་མ་ཐག་འཇའ་ཟུག མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ་ཱ རྐྱལ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཆུ་མཐར་ 
ཐོན་ནས་མ་ཤི་ཟེར། དེས་སྔར་ཆོས་ཙམ་བྱས་པའི་རིགས་སུ་མི་འདུག་ཟེར་ཏེ། བློ་རྣམ་དག་ 
ལན་རེ་རེ་ལའང་དེ་འདྲ་འབྱུང་ན། འཆི་ཁར་མང་དུ་བསྒོམ་པ་འཕོ་བའི་མཆོག་ཡིན་པ་ལྟ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཕུམ་བཟང་། 

ཅི་སྨོས་གསུངས། དེའི་ངང་དུ་མ་འཕོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་ 
གཞན་དམིགས་པ་དང་རླུང་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་འབྲེལ་བར་འཕོ་ནའང་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ། འགྲོན་བུ་མ་ཉམས་པའི་བསྲེགས་ཐལ། རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ཕྱེ་མ་གཉིས་སྦྲང་སྦྱོན་ལ་སྦྱར་ 
བ་སྤྱི་བོར་བྱུག་པའང་རྫས་ཀྱི་འཕོ་བའི་མན་ངག་སྟེ། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་ 
གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རིང་བསྲེལ་སྒྲབ་རྫས་སོགས་སེལ་མེད་ཀྱི་དམ་རྫས་རིགས་ 
བསྲེ་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཚད་ལྡན་དུ་སྒྲབ་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་ལེགས་སོ། ། 

ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །བླ་མའི་མན་ངག་རྐྱལ་གྱིས་བསྲུབས་པ་ 
ལས། །ཉེར་ཐོབ་ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་མར་ཞུན་མཆོག །སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་འདི་ཡིན་ 
གཞན་ཡོད་མིན། །སྲེད་མཐའི་བར་དུ་མི་གཏོང་འཕེན་པའི་ཤུགས། །ཅིས་ཀྱང་མི་བཟློག་ 
གོ་ལའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཉི་ཟླའི་འགྲོས། བསྐུལ་ན་ 
འཕྲལ་ཡུན་རྒུད་མུན་རིང་དུ་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལྷ་ཡི་གདྒའི་རྒྱུན། །ཡང་ཡང་ 
གོམས་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ལ་གཞོལ་ན། །རིང་མིན་བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ཉེར་ཞུགས་ནས། ། 
དོན་གཉིས་རླབས་ཕྲེང་འཛུམ་དཀར་ཅིས་མི་རྒོད། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེར་གྱིས། །རིགས་ཁམས་དགེ་བའི་ས་བོན་གསོས་ཐེབས་ན། །རྨད་བྱུང་ལམ་ལྔའི་མྱུ་ 
གུའི་ཡལ་འདབ་རྩེར། །སྐུ་གཉིས་གསེར་གྱི་སྟེ་མ་མྱུར་འཁྲུང་ངེས། །ཡང་ཡང་སྲིད་པའི་ 
བཙོན་རར་དམ་བཅིངས་ཤིང་། །མང་མང་སྡུག་བསྔལ་ཆད་པས་མནར་བའི་རྒྱུ། །འཇིགས་ 
འཇིགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕུང་རྒན་འདི། །མྱུར་མྱུར་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞོམ་ 
པར་འོས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་མཁས་ན། །རྣམ་མང་དགེ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ 
ཤིང་རྟ་མཆོག །རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་དུ་ཞུགས་ལ་དཀའ་བ་མེད། །རྣམ་ཀུན་འགྲོ་བའི་ངལ་འཚོར་ 
ཅིས་མི་འགྱུར། །ནམ་ཞིག་མི་རྟག་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི། །འདོར་ཚེ་སྟོབས་ལྔའི་གཤོག་ 
ཡངས་ལེགས་བརྐྱངས་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་བསྒྲོད་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དྲུག་གཡང་ས་གཅོད་ལ་དཀའ་བ་ཅི། །ཨ་ཧོ་ཟབ་དགུའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་སྒྲོམ། །ཨེ་ 
མ་བསོད་ནམས་སུག་པར་སོན་པའི་ཚེ། །མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མ་བྲེལ་བར། །སྙིང་ 
ནས་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཀྱེ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
སྟེ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


| གང་ཐུགས་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེས་དབང་གྱུར་ཕྱིར། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་མནར་མེད་མེ་ལའང་། ། 
པདྨའི་མཚོ་ལྟར་དགའ་བས་ཞུགས་མཛད་པའི། ། 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་བླ་མར་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
ད་ནི་རྩ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་དགོས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ནི། རྩ་བ་བདག་འཛིན་འདུལ་བ་གཅིག་པུར་འདུས་པས། ཆོས་བྱས་བཞིན་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་ 
བཞིན་བདག་གཅེས་འཛིན་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་དགོས། བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བར་ 
ཆོས་བརྒྱད་དང་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ཀྱི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པར་འདུག་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ 
དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བྱས་ཚད་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན། 
ཆོས་བྱས་ཚད་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སོང་ན་བློ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། འཛིན་པ་ཆུང་ན་འགོང་པོ་སྒོར་ཐོན་པའི་རྟགས་ཡིན། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆུང་ན་དུག་ལྔ་ཁོང་དུ་སོད་པའི་རྟགས་ཡིན། ང་བདག་ཆུང་ན་འགོང་པོ་སྒོར་ཐོན་པའི་ 
རྟགས་ཡིན། ཞེས་དང་། མདོར་ན་རང་གི་ལུས་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་ན་འདོད་པ་གཏིང་ནས་ 
བལ་བའི་རྟགསཡིན། སྡུག་བསྔལཀི་རྐན་གིསམི་གཞད་ན་སྣངབསྒུམར་ཤེས་པའི་རྟགས 
ཡིན། ཆོས་བརྒྱད་ཤས་ཆུང་ན་སེམས་ཉིད་ངོ་ཤེས་པའི་རྟགས་ཡིན། ལར་ནང་རྟགས་ཕྱིར་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྤྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 
འཆར་བ་ཤིང་ལ་ལོ་མ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། ཕྱི་རྟགས་གཞན་ལ་འཚར་བ་ཤིང་ཐོག་གི་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་ནས་ཟས་སུ་རུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ནང་ན་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཆོས་པ་ 
མང་། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་སྒོམ་པ་ལ་འབད་རྩོལ་སྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་ 
གསུངས། དེས་ན་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་མ་སོང་གི་ཁྱད་ 
པར་འདི་ནི་ཡོད་པས་འདི་ཆོས་པ་སང་ལ་འཇལ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་གསུངས། དཔང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་བཟུང་། །ཞེས་པ་ནི། གཞན་དགར་རེ། ཇོ་བོ་དེ་གུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྐྱེས་འདུག 
ཆོས་པ་བཟང་པོ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་གཞན་གྱིས་མ་ཁྲེལ་བའང་དཔང་པོ་གཅིག་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་གཙོ་བོར་མི་བཟུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
གི་སེམས་མི་རྟོགས་པས། ཕྱིའི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པ་སྣ་རེ་ཙམ་མཐོང་བས་ཀྱང་ 
མགུ་སྲིད་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་རང་རང་གི་མོས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
པའང་སྲིད་པས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པས་དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་དཀར་ཆོས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་ཚོད་ཀྱིས་འབད་པས་ 
ད་ནི་དོ་ནུབ་རང་འཆི་ནའང་འདི་ལས་ཡར་སྐྱེད་འདོན་རྒྱུ་མེད་སྟམ་པ་གཅིག་བྱུང་འདུག་ 
ན་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚད་ལོངས་པ་ཡིན་པས་རང་གིས་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་དཔང་ 
པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། བློ་གཟུ་བོས་བརྟགས་དེ་གཞན་གྱི་དཔང་པོ་ལ་ཆགས་མི་འཇོག་ 
པར་རང་སེམས་ཀྱི་དཔང་པོ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་རང་ལ་རང་གིས་མ་ཁྲེལ་བ་ལ་འབད་དགོས་ 
ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་འདི་དག་ལ་ནོར་ས་མང་པོ་ཡོད། ཐོས་པསྐམ་ 
གྱིས་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་དགེ་བཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་རྟོག་བྱས་པའི་སྟོན་པ་ནོར་ར་རེ། 
རང་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཉམས་མྱོང་ཅན་དང་། ཉམས་སུ་མ་བླངས་པའི་དྲེད་པོ་ཆོས་ 
རྒྱུས་ཅན་ནོར་ར་རེ། རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་བའི་བཟང་པོ་དང་། བཟང་བཛྡིའི་བསླྲ་བྲིད་ 
ཚུལ་འཆོས་ནོར་ར་རེ། གདམས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཁ་ཆོས་མཁན་གྱི་ལྟ་ཁམས་ཀྱི་ཚིག་ 


47 








༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ནོར་ར་རེ། དད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་ཁ་ཆོས་མཁན་གྱི་ཆོས་སྐད་ནོར་ར་རེ། ལར་ 
ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཕ་རོལ་དུ་བཞག་ནས་རང་ཚུར་ 
རོལ་དུ་འདུག་པའི་ཆོས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཁ་སྦྱང་མཁན་འདི་རྣམས་ལ་ཆོས་མི་མཆེ། ཆོས་ 
ཆོས་ ས་སུ་འགོ་ ་བ་ཞིག་དགོས། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། ལམ་གྱིས་འབྲུལ་བ་སེལ་ 
བ་ཞིག་དགོས། ། འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་དགོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པར་ཤེས་ནས་སྤང་བླང་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཆོས་གང་ 
ལ་ཡང་སྙུབས་འགྲོ གྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
ན་ཆོས་ལམ་དུ་སོང་བ་ཡི 'ཡིན། ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་ན་ལམ་གྱིས་འཁྲུལ་ 
བ་སེལ་བ་ཡིན། ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཕུགས་འཁྲུས་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ན་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་འཆར་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། ཞོན་ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་ཞིང་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་བྱེད་པ་ནི་དཔང་པོ་ཤིན་ཏུའང་ཆེ་ལ། ་རང་ 
གིའང་བླང་དོར་ཀྱི་གནས་རྣམས་མི་ཤེས་པའམ། ཤེས་ཀྱང་བློ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པ་རང་ 
མཐོང་ཅན་རྣམས་ནི་དཔང་པོར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་ཏུ་བསྟེན། ། 
ཞེས་པ་ནི། རྐྱེན་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་འཇིགས་སྐྲག་ཡི་མུག་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། 
བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་བློ་སྦྱོང་གི་གྲོགས་སུ་སོང་ནས་ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་དང་རྒྱུན་དུ་ 
འགྲོགས་པ་ནི་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། སྔོན་སྦྱང་ལས་ཀྱི་ 
འཕྲོ་སད་པས། །རང་གི་མོས་པ་མང་བའི་རྒྱུས། །སྡུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་གསོད་ནས། ། ་ 
བདག ་འཛིན ་འདུལ་བའི་གདམས་ངག་ ཞུས། ། ། །ད་ནི་ཤི ་'ཡང་མི་འགྱོད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ག །གཞན་ཡང་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྟེད་དང་། །བདེ་ 
དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། ྦ །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། ། 
བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྟོམས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། འཇིག་རྟེན་ 


ཌ ༩ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 

ན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཆོས་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ལས། མི་འདོད་པའི་ཆོས་མ་རྙེད་པ་ 
དང་། མ་བདེ་བ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། སྨད་པ་སྟེ་དེ་བཞི་པོ་འདོད་ཐོག་ཏུ་བློ་སྦྱངས་པས་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཆོས་ཤ་སྟག་ཏུ་སོང་བས་གང་ལའང་ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
སྟེ། རྐྱན་ངརྣ་གང་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་བཞིན་དུ་ལེན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་ 
འབྱོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་མི་རྟ་རྩལ་ཅན་དེ་ཡེངས་ཀྱང་རྟ་ལས་མི་ལྟུང་བ་ 
ལྟར། མ་བརྟགས་པར་གློ་བུར་དུ་གཞན་གྱིས་བརྙས་ཐབས་དང་སྐུར་འདེབས་བརྡེག་བརྡུང་ 
གནོད་པ་སོགས་རྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་ཡང་། ཆེད་གཏད་དུ་དྲན་པས་བཟུང་མ་དགོས་པར་ཞེ་ 
བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་དགྲ་གཉེན་ 
བདེ་སྡུག་གནོད་བྱེད་སོགས་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྩོལ་ 
མེད་དུ་ལྟང་ལྟང་སྐྱེ་བ་ན་བློ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་ 
ཤིང་གནད་དུ་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན་གྱི། སྦྱོང་མི་དགོས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཟེར་བ་མིན་པས། 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གོང་འཕེལ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

གདམས་ཟབ་ཐོང་གཤོལ་སྟོང་གི་རྣོ་སོ་ཡིས། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཐ་རེངས་ 
ཡོངས་དུལ་རྒྱུས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་ལེགས་འཁྲུངས་ཏེ། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ 
ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མང་པོའི་ཚོགས་སུ་གྲོགས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་ཞིང་། །གཅིག་པུར་ 
འདུག་ཚེ་ལྷ་ཡིས་མི་ཁྲེལ་བར། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རང་ཡིད་རང་ལ་ཆེས། །ཆོས་ལམ་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་སྣང་གང་ཤར་མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིན། །བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ལེགས་འཆར་བས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཡིད་བདེ་རྒྱུན་མི་འཆད། ། 
བླ་སྦྱོང་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་གློ་བུར་རྐྱེན་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང། 


ཚོ 





༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ནམ་ཡང་མི་གཡོ་རི་རབ་ལྟ་བུ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ལེགས་གོམས་པའི། ། 
དྲོད་རྟགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་དོན་ 
ལ་གསོལ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་རྟགས་ཚད་བསྟན་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


་ རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ས་གཞི་ལ། ། 
གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་རི་གླིང་བཀོད་ལེགས་ཤིང་། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་ཅན། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ད་ནི་རྩ་བའི་ས་བཅད་དྲུག་པ་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་བསླབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་དོན་གསུམ་ནི། བློ་སྦྱོང་ཁས་བླངས་ 
དང་མ་འགལ་བ། ཐོ་ཅོར་མ་ཤོར་བ། ཕྱོགས་རེར་མ་ལྷུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ང་བློ་སྦྱོང་ 
བ་ཡིན་ཟེར་ནས་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཁུད་དུ་གསོད་པ་སྤངས་ཏེ། བསམ་པ་བློ་སྦྱོང་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་ཐར་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ 
པ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། གཞི་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་ 
བ་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལྟ་བུ་ཅི་བྱས་ཆུད་མ་ཟོས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་མ་དག་ན། གནས་སྐབས་སུ་ལམ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པར། སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་ 
པ་ཆག་གྱུར་ན། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྷུང་། །ཞེས་གསུངས། ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཚུལ་བཞིན་སྟོཿ 'པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཡང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མེད་ན་ཆོས་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས། ལམ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་ལས་འདའ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མེད་ན་ཐར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་ལམ་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཚང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ཁམས་ཀུས་ངན ་འགྲོའི་འགྲོ་ 
བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་དེ་ཡིས་དལ་བ་ རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས། 
དཀར་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲིམས་ 
ནི་རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས། ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་བ་འགྱུར་བའང། འཇུག་ 
པར་། ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ནས། ། ། །འབྲས་ཐུ་ཉེར་སྤྱོད་ཆད་པ་མེ ་མེད་པར་ 
འབྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་འབྱུང་བའང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་ 
མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་མྱུར་ཐོབ་ སྟེ། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའང་། ཡབ་ 
སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གང་བསྲུང་བས། །སྨོན་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཀའ་བ་མེད་ 
པར་འགྲུབ་པའང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཁྲིམས་གཙང་ས་བོན་མང་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
འགྲུབ་པ་ཡོངས་མི་དཀའ། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཚུལ་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
དང་འཕྲད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགའ་ 
བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་འདོད་ 
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༼ཆེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཚུལ་མང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་ན་སྤོང་སེམས་དགེ་བ་སེམས་པ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་སྟེ། 
དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། པདྨའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། གནོད་སྦྱོར་ལོག་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟིན། , །ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ ལས་ལོག་པ་སོ་ཐ ར་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། གནོད་པ་ལས་ལོག་པའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། གནོད་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་ལོག ཕན་འདོགས་བྱ་བ་ལའང་ཞུགས། དེ་ཡང་ 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདིའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཨེ་ལཾ་ཟུང་འཛུག་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་ 
པར་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་སྟམ་ན། 
གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། རང་ལྡོག་མ་འདྲེས། དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས། ཡོན་ཏན་ཡར་ 
ལྡན གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བའོ། དེ་ཡང་སོ་ཐར་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤངས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་སྦྱོང་། གསང་སྔགས་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
རང་རྒྱུད་པ་སྡོམ་པར་གཅིག་པས་ན་དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས། ཉོན་མོངས་པས་མི་གནོད་ 
ལ་སླར་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན། སྡོམ་ལུགས་དང་སྲུང་ལུགས་ཐ་དད་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པར་གཅིག་པས་ན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་མི་ 
འགལ་བས་ཏེ། སྤྱི་ལོགས་ནས་མཁར་བརྩིགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མ་ཉམས་པར་སྲུང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། །ཁྱད་ 
དུ་གསོད་ན་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་བ་ལ། བཙུན་ཆུང་ཞིག་ཆོས་ 
ཉན་དུ་བྱུང་བས། ཁྱོད་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པར་མ་ཟད། ངའི་བསྟན་པ་ལའང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྤྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
རྨ་འཕྱིན་པར་བྱེད་དམ། རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉོན་གསུངས་པས། བཙུན་ཆུང་དེ་ལོག་ 
སོང་། ཕྱིར་ཉིན་སྦྲལ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་མགོ་ལ་ཤིང་ཨེ་ལེའི་འདབ་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
པ་གཅིག་བྱུང་བས། མི་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་བྲོས་པས། མ་འཇིགས་ཤིག་ཁར་སང་གི་ 
བཙུན་ཆུང་དེ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་དེའི་རྒྱ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། འདི་འོད་སྲུང་གི་དགེ་སློང་ཡིན་ 
པ་ལ། ཁོ་བྲེལ་བ་ཞིག་གི་དུས་སུ་ལམ་ག་གཅིག་ཏུ་ཨེ་ལེའི་འདབ་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་གོས་ 
འཐོགས་པས། དགེ་སློང་ཁྲོས་ཏེ་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ནས་ཤིང་བཅད་པས་འདི་ལྟར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་པར་བྱ་སྟེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན། །བདག་གིས་གུས་པས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་རང་དོན་མི་འགྲུབ་ན། ། 
གཞན་དོན་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་གད་མོའི་གནས། དེ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདུན་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རང་ལ་བདག་གཅེས་འཛིན་མེད་པ་གཞན་གྱིས་གོ་རུ་རེ་བས། ལྟ་རྟེན་བཤིག་པ། ཤིང་གཉན་ 
གཅོད་པ། ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་པ། མཛེ་སྤྲང་སྡོམ་ཤོར་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་ཐོ་ 
ཅོའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་རྭ་སྦྲེང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པའི་ 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མི་འགལ་བར་གཙང་སིང་(ཨེང།ངེ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀུན་ 
སྤངས་ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོའི་མགུར་ལས་ཀྱང་། མི་མཇེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །བམས་གསུམ་ 
གྱི་འདུ་ཚོགས་སྡུད་པ་དེ། །གཞན་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་པའི་རྟགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་མཁྱེན་ནུས་སམ། །ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ 
སྒྲོལ་བ་དེ། །དག་ཞིང་དུ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེལ་བའི་རྟགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྐྱེལ་ནུས་སམ། ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ ཤ་བ་རིས། །གཏི་མུག་གི་ཕག་རྒོད་གསོད་པ་དེ། །འཁོར་བ་ཡི་རྩ་བ་ 
གཅོད་པའི་རྟགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གཅོད་ནུས་སམ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

བྷོར་། །ཉིན་མཚན་མེད་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བདེ་སྟོང་དུ་འདོད་ཆགས་འཆིང་ 
བའི་རྟགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཆིང་ནུས་སམ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྭ་བ་པ། ། 
ཉིན་མཚན་ཀུན་གཟིམས་མནལ་མཛད་པ་དེ། །འོད་གསལ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རྟགས། ། 

མི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ གཟིམས་ནུས་ སམ། །གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྣམ་འབྱོར་པིར་ཝ་པ། །རྒྱལ་ཁམས་ 
ཀྱི་ཆང་འཐུང་མཛད་པ་དེ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་རོལ་བའི་རྟགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་རོལ་ནུས་སམ། །ལྟོ་བྲག་གི་མར་བ་ལོ་ཙྭ་བ། ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་བསོགས་ 
པ་དེ། །འདོད་ཡོན་ཀུན་ལམ་དུ་ལོངས་པའི་རྟགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ལོངས་ནུས་སམ། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མེ་ལོང་པ། །མང་གསེབ་ཏུ་གཅེར་རྒྱུག་མཛད་པ་དེ། །ཨ་འཐས་ 
ཀྱི་ངོ་ཚ་ཞིག་པའི་རྟགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞེག་ནུས་སམ། །རང་གྲོལ་གྱི་འབྲུག་པ་ 
ཀུན་ལེགས་པ། །ཆ་ལུགས་ལ་ངེས་མེད་མཛད་པ་དེ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་འབྲུལ་པ་ཞིག་པའི་ 
རྟགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞིག་ནུས་སམ། ཉམས་སྱོང་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར། །རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་ཁྱད་གསོད་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། སྐྱེ་བོའི་དབུས་སུ་ 
གཅེར་རྒྱུག་བྱེད་ལ་སོགས། །ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་སྟམ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ 
པ་དག་མ་དད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །བག་ཡོད་བསྟེན་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
དེ་ཡང་རང་བཟང་པོར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་སོགས་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་གྱི་རང་ 
འདོད་མེད་པས་འགོ་ནད་ཀྱི་གཡོག་བྱེད་པ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །འོན་ཀྱང་མ་ 
དད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་བསྡམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྲེ་མོའི་གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་རྣམ་མང་པོ། །ཀུན་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ལ་ཆགས་པ་ 
སྤང་བར་བྱ། །དོན་མེད་ས་རྐོ་རྩྭ་གཅོད་དང་། །ས་རིས་འདྲི་སོགས་བྱེད་གྱུར་ན། །བདེ་གཤེགས་ 
བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ནས། །སྐྲག་པས་དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར། །གང་ཚེ་བསྐྱོད་པར་འདོད་གྱུར་ 
ཏམ། །སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ན། །དང་པོར་རང་གི་སེམས་བརྟགས་ནས། །བརྟན་པས་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་ ན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
རིགས་པ་ལྡན་པར་བྱ། །གང་ཚེ་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། །ཁྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ལས་ 
སུ་མི་བྱ་སྨྲ་མི་བྱ། །ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་བྱ། །རྒོད་དང་ག་ཞར་བཅས་པའམ། ། 
གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་ལྡན་པ། །མཚང་འབྲུ་བ་ཡི་བསམ་པ་དང་། །གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱིན་བསླུ་ 
སེམས་སམ། །གང་ཚེ་བདག་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་པའམ། །གཞན་ལ་སྣོད་པ་ཉིད་དང་ནི། །གཤེ་ 
བཅས་འགྱེད་དང་བཅས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ 
གྲགས་འདོད་པའམ། །གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པའམ། །བདག་སེམས་རིམ་ 
གྲོ་འདོད་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོད་པ་དང་། ། 
རང་དོན་གཉེར་བར་འདོད་པ་དང་། །སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་ 
གནས་པར་བྱ། །མི་བཟོད་ལེ་ལོ་འཇིགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤྱི་བརྟོལ་མུ་ཅོར་དང་། །རང་ 
གི་ཕྱོགས་ཞེན་སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་དང་། །དོན་མེད་བརྩོན་པའི་ཡིད་བརྟགས་ནས། །དེ་ཚེ་དཔའ་བོས་གཉེན་པོ་ཡིས། ། 
དེ་ནི་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞོན་པ་མལ་སྟན་གནས་དག་ཏུ། ། 
བུད་མེད་གཞན་དང་གཅིག་མི་བྱ། །འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། །མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་ 
སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གང་ལས་གང་ནི་མ་བཀག་པ། །དེ་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ། 
འཇིག་རྟེན་སེམས་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བསླབ་པ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་མ་བསླབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཕ་ 
རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། མདོར་ན་མཁན་ཆེན་གྩོ་ཏྷི་ས་ཏྭས། ཕྱིས་ཀྱི་ 
རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཞལ་ཐེམས་སུ་སྩལ་པ་ལས། ཀྱེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཉོན་ཅིག །སྟོན་ 
པའི་སོ་སོ་ཐར་འདི་ནི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས། །སྟོན་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་རྣམས། །འགྲོ་ བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉམས་གྱུར་ན། །སྟོན་ 
པའི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་བསླ་བར་འགྱུར། །ཉམས་པ་དེ་དག་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ ཀྱི་གསུང་འབུམ { 

ངན་འགྲོར་འགྲོ། །འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར། །བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་འདིར་འབྱུང་ 
བས། །དེ་ནི་ཀུན་གྱིས་སྤང་བྱ་སྟེ། །རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་དགའ་བ་མེད། །དགེ་སློང་རྒྱལ་པོ་ 
བྱེད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇིགས་པའི་རྐྱེན། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་རུང་བ་མེད། །ཞལ་ལྕེ་བྱེད་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །འདུན་ན་འདོད་ 
པ་བྱེད་གྱུར་ན། །དགེ་སློང་ཕམ་ཞིང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཉམས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྨ་འབྱིན་ 
པའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ་སྤོང་བར་རིགས། །ཐུད་མེད་དག་ལ་རུང་བ་མེད། །དགེ་སློང་ཁྱིམ་ 
ན་གནས་གྱུར་ན། །ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་ཅིང་། དགེ་སྒོང་དེ་ནི་ཉེས་པར་སྤྱོད། ། 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ་སྤང་བར་རིགས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ནི། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ 
འོག་ཏུ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་གསུངས། །འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་གྱིས། །བྱ་ 
བ་ཤུང་ལ་དོན་ཤུང་བས། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། མ་འོངས་དུས་ 
སུ་དགེ་སྦྱོང་རྣམས། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་མི་ལྡན་པས། །ཁྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྒར་ཁྲོ་བས། །དགེ་ 
སློང་ཕམ་པའི་རྒྱུ་རུ་བྱེད། །གཤེ་བ་རྣམས་ལ་སྒར་གཤེ་བས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིས་སུ་ 
ཆད་། །རྡེག་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་རྡེག་པས། །དགེ་སློང་གཡུལ་དུ་ཆས་ནས་སུ། །སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་མྱུར་དུ་བཤིག །དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཡིན། །བདུད་ལས་རང་གི་མི་ཤེས་པས། ། 
ཞལ་ཆེམས་སྒྲོགས་ཤིང་བག་ཡོད་ཀྱིས། །བཟོད་པ་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། ་དཀའ་ཐུབ་སྤོང་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་དགོན་དུ་གནས་པར་གྱིས། །མ་འོངས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ། །བར་ཆད་ཁོང་ཁྲོ་འདི་འབྱུང་བས། །སྤྱོད་ལམ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གྱིས། །སྟོན་པའི་བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་འདི། །གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ངས་གསལ་བས། །བདག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་ཟུངས། །ཞེས་དང་། བདག་གིས་བསླབ་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ། །ཕྱི་ལྟར་འདུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་ཤིང་། །ནང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོངས་ལ། །གསང་ 
བ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
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__ ཐེག་པ་ཆེན་པོའིབློསྦྱང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 

གསུམ་པ་ནི། མིའི་གནོད་པ་བཟོད་ལ་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་མི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ལས་ 
གོ་ལྡོག་པ་དང་། གཉེན་ལ་བཟོད་ལ་དགྲ་ལ་མི་བཟོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བཟོད་ཀྱང་ 
ན་ཚ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཀྱང་སྐྱིད་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ 
འཆོར་བ་སོགས་བློ་སྦྱོང་ཕྱོགས་རེ་བ་སྤང་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་འབྱོང་བར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། དད་པའི་མདོ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། སྟིང་རྗེའི་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དམ་ཚིག་གི་མདོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདུན་པ་བསྒུར་ལ་རང་སོར་བཞག །ཅེས་པ་ནི། བསམ་ 
པ་སྔར་གཞན་པས་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དེ་གོ་ལྡོག་ཏུ་བསྒྱུར་ལ་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་ 
གཅེས་པར་བཟུང་། བློ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་མངོན་མཚན་ཆུང་ལ་ཆོད་ཆེ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་པས། 
ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་པོ་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བར་རང་སོ་ཐུབ་པར་བཞག་ 
ལ། གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཞིག་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ནི་གཞན་ 
གྱི་དབང་གྱུར་ཞེས། །ཡིད་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མ་གཏོགས་ 
པ། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་མི་བསམ། །ཞེས་དང་། ཟུངས་ཐུབ་པར་ནི་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། དམ་པས། མངོན་མཚན་ཅན་ལ་བར་ཆད་འཇུག་པ་མང་། །གསང་སྤྱོད་ཉམས་སྲུ་ 
ལོངས་ཤིག་དིང་རི་བ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱུན་ཆེན་པོས། ཉམས་རྟོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་གཞན་ 
ལ་གསང་ཞིང་འཆད་པ་སྤང་། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད། ཅེས་གསུངས། ཡན་ལག་ཉམས་པ་རྣམས་མི་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི། གཞན་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོན་ཞར་བ་གླེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
སོགས་མི་སྙན་པའི་ཚིག་མི་བརྗོད་པར་ཞི་དལ་འཛུམ་དང་བཅས་པས་འཐད་ཅིང་ཡིད་ལ་ 
འབབ་པའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་། ། 


ཛཿ 








༼ཆ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དོན་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤང་བ་དང་། །འཇམ་ཞིང་རན་པར་ 
སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་ཤས། གཞན་གྱི་སྟིང་ལ་མི་འབབ་པའི། །ཚིག་ཀྱང་མཁས་ 
པས་རིང་དུ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས། ལྷག་པར་དེང་སང་མཆེད་གྲོགས་རྩེད་མོ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་མིང་འདོག་དང་མཚང་འབྲུ་བྱེད་པ་འདིས་ཉེས་པ་ཡོད་སྟམ་བྱེད་པ་མི་འདུག་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ལྩི་སྟེ། སྔོན་དགེ་ཚུལ་ཞིག་གིས་དགེ་ཚུལ་ཞིག་ལ་སྤྲེའུ་དང་འདྲ་བར་བརྫོད་ནས་ 
སླར་འགྱོད་པས་བཤགས་པ་ཕུལ་བས་དམྱལ་བར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྤྲེའུ་ཡི་ལུས་ 
བླང་བ་དང་། ཤེད་ཐུ་སེར་སྐྱས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མིང་འདོགས་མང་ 
དུ་བྱས་པས་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ཅན་མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ ས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
རྒྱ་ནག་ཏུ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གཞན་དག་སྦྲུལ་དང་འདྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པས་ 
ཡུསདེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་དུ་གྱུར་ནས་ནགས་གསེབ་ཏུ་སོང་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དོན་ 
མེད་དུ་ངག་གི་ཉེས་པ་མི་གསོག་པ་འདི་གལ་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཕྱོགས་གང་ཡང་ 
མི་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 
པའི་གང་ཟག་གང་གིའང་སྐྱོན་ལ་མི་བརྟག གལ་སྲིད་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ན། འདི་རང་གི་སྣང་ 
བ་མ་དག་པས་ལན། ཁོང་ལ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའང་ལྷས་ 
སྦྱིན་དང་ལེགས་སྐར་སོགས་ལོག་སྲེད་ཅན་དག་གིས་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག 
ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལའང་བདུད་བློན་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་བོད་ཕུང་བར་བྱེ ་པའི་ 
ཨ་ཙ་ར་ངན་སྔགས་མཁན་དུ་མཐོང་བ་དང་། པང་ཆེན་ཇོ་བོ་རྡེ་དང་ཤཱྱ་ཤྲི་སོགས་ 
ལའང་ཨ་ཙ་ར་འདོད་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཏེ་ལོ་པ་དང་ཤ་བ་རི་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕལ་ཆེར་ཚུར་མཐོང་ངོར། ཉ་བ་ 
དང་ཁྱི་ར་བ་དང་གདོལ་པ་གཡུང་པོའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པའང་ཆེས་མང་བས་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ 


0. 





ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
དང་རྒྱུད་ཚོད་ག་ལ་རྟོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ང་དང་ང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་གང་ 
ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་གཟུང་བར་མི་བྱ་གསུངས། དེས་ན་གང་ཟག་ཅི་འདྲ་ཡིན་མི་ཤེས། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ངན་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་བསྐལ་ 
པར་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པ་འདུག སྤྱིར་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པར་ 
འདི་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་གཞན་མེད། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་དང་གཞན་སྐྱོན་ 
རྟོག་པ་འདིས་འཕྲལ་དུ་རང་གི་བློ་ལད། དག་སྣང་འགྲིབ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་ནས་གཏན་དུ་ 
ཡར་ཐར་མེད་པ་ཞིག་བྱེད་འདུག་པས་འདི་ལས་མཚང་ཆེ་བ་དང་ཉེས་སྐྱོན་ཆེ་བ་མི་འདུག་ 
སྟམ་ནས། རང་བློ་སྐྱོན་ཅན་དེ་ཚར་བཅད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་ལ་མ་སྨད། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དང་འབྲས་བུར་དབྱེར་མེད་ལན་ཚྭའི་རོ་དང་འདྲ། 
ཐེག་པ་གང་ལ་ཡང་མི་སྨད། སྐས་ཀའི་གདང་བུ་དང་ འདྲ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན། གང་ཟག་ 
གི་ཚོད་མངོན་ཤེས་མེད་པས་མི་རྟོགས་པས་གཞན་ལ་གཤེ་བསྐུར་མ་འདེབས། སྤྱིར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན། 
གཞན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་ལ་མི་རྟོག གཞན་གྱི་མཐའ་ལ་མ་རྟོག་པར་རང་གི་མཐའ་ 
ཉི་འགྱུར་རྟོག གཞན་གྱི་སྒྱོན་ལ་མ་རྟོག་རང་གི་སྐྱོན་ལ་རྟོག ལར་སྡིག་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ 
འཛིན་དང་གང་ཟག་གི་གཤེ་བསྐུར་གཉིས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤས། གཞན་ 
སྐྱོན་མི་བརྟག་རང་སྐྱོན་བལྟ། །ཀུན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྦྱང་། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་དང་ 
རྒྱས་སྲས་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བློ་དེ་སྦྱར། །ཞེས་དང་། རང་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མི་ཚོར་བར། ། 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་བྱ་ཞིང་། །གང་མོས་དེ་ 
ལ་འདུན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། རང་རྒྱུད་དག་ན་ཀུན་ཀྱང་དག་མཐོང་ 
ལ། ༈མ་དག་སྣང་ངོར་ཀུན་ཀྱང་སྐྱོན་བཅས་མཐོང་། །བད་ཀན་མིག་སེར་ཡོད་མེད་ཀྱེ་བྲག་ 
གིས། །དུང་གཅིག་དཀར་སེར་ཐ་དད་མཐོང་བ་ལྟར། །གཞན་ལ་སྐྱོན་མཐོང་དེ་ཀུན་རང་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གི་སྐྱོན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བ་ཇོ་ཐོར་མཐོང་བ་འདི་དག་ཉིད། །མགོན་ 
དེའི་རང་བཞིན་ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྦྱང་། །ཞེས་ 
པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཆེ་བརྟགས་ལ། གང་ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྤུངས་ནས་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་གདུལ་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དམག་འཐབ་པའི་ཚེ་གང་དཔའ་ 
བ་དེ་སྔོན་ལ་བསད་ན་གཞན་རྣམས་བསད་མི་དགོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་འྲད་སྟེ། ཨ་ཏི་ཤས། ནང་གི་སེམས་ནི་དུལ་གྱུར་ན། །ཕྱི་ཡི་དགྲ་འདིས་གནོད་མི་ནུས། ། 
ནང་གི་རང་སེམས་གཡོ་བ་ན། །ཕྱི་ཡི་དགྲ་འདིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །ནང་གི་དགྲ་འདིས་རང་ 
རྒྱུད་སྲེག །དེས་ན་ནང་གི་དགྲ་འདི་གཞོམ། །ནང་གི་དགྲ་འདི་གཞོམ་པའི་ཚེ། །ཐབས་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་གསུང་པས་སྤང་། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་གསོད་ 
ནས། ༈ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་དགྲ་འཇོམས་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ལྷག་མ་རོ་ 
ལ་གསོད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས། འབྲས་བུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐང་། །ཞེས་པ་ནི། བློ་སྦྱོང་བསྐོམས་པས་ 
ལྷ་འདྲེ་ཐུལ་དུ་རེ་བ་དང་། རང་བཟང་པོར་མཐོང་དུ་རེ་བས་གནོད་ལན་དུ་ཕན་གདགས་ 
པ་སོགས་ཚུལ་འཆོས་ཡིན་པས་སྡངས་ཏེ། མདོར་ན་ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གྲགས་རྙེད་བཀུར་ 
སོགས་དང་། ཕྱི་མ་ལྟ་མིའི་བདེ་བ་དང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་སོགས་ 
རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་ 
པར། ལྷ་དབང་དག་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡི། །འབྱོར་པ་དམ་པ་མཆོག་དག་མཆིས་ 
པ་རྣམས། །འདོད་པའི་རང་བཞིན་མི་གཙང་བ་བཞིན་དུ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ལྟོས་པ་མ་ 
མཆིས་ཤོག་ །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བ་འདྲ་བ་ཡི། །སྲིད་པར་རྒྱུ་བར་བདག་ནི་དགར་ 
མ་གྱུར། །སྙིང་རྗེས་དྲངས་ནས་གཞན་ལ་སྨན་པ་དག །བགྱི་བར་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རང་འདོད་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དོན་གྱི་འདོད་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་ འི་ཐུམ་བཟང་། ( 
པ་གཅིག་ནི་ཤིན་ཏུའང་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ང་འབད་འདི་ཀུན་ས་ནི་ཐོབ་ཕྱིར་ 
མིན།། །མཐོ་རིས་བདེ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིར་མ་ཡིན། །བདག་གི་དམ་པ་མཆོག་ནི་ཐོབ་ཕྱིར་ 
མིན །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲགྲ་ 
རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འ ་བ་ 
སྒྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དུག་ཅན་གྱི་ཟས་སྤང་། ཞེས་པ་ནི། དངོས་ 
པོ་བདེན་འཛིན་དང་། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་འདྲེས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ 
ཅད་ཁ་ཟས་དུག་དང་འདྲེས་པ་དང་མཚུངས་པས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཨ་ཏི་ཤས། དུག་ཅན་ 
སྣོད་ ཀྱིས་ཟས་བརླག་བཞིན། །ནང་གི་དྲི་མས་དགེ་ ཚོགས་བརླག །གཉེན་ ལོ་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་ 
བྱས་ནས། །དག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་དང་ 
འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོ བོའི ཆོས་ལ དནསས་བཡང་དེ་ ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཆོས་པར་ཁས་འཆེས་པ་འདི་དག་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་རང་མཐོང་བས་འདོད་པ་ཆེ་བར་འདུག ཁ་ཅིག་བདག་ཉིད་ཉན་བཤད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཤེས་ ་རབ་ཅན་དུ་རང་གིས་མཐོང་། ཁ་ཅིག་བདག་བཙུན་པ་དང་ཆོས་སྤྱོད་པར་རང་གིས་ 
མཐོང་། ཁ་ཅིག་རི་ཁྲོད་དགོན་པ ཛས་པའིསྡམཆེན་བང་རརགིས་མཛོར། ཁ་ཅིག་མཐུ་ 
དང་ནུས་པ་ཆེ་བར་རང་ གིས་མཐོང་། འདོད་པའི་ནོར་མཐོང་ན་གཅན་གཟན་ཁྲག་མཐོང་ 
བ་བཞིན་དུ་གདུང་། ིའདོདཔའི་གཞད་པ་མཐོངན་འཕར་ཆད་པ་བཞིནདུ་ལོག རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་ཆློམ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱི་བཟང་ 
ནོར་སྲུང་བ་བཞིན་དུ་ཕྲག་དོག་བྱེད། རང་གིས་རང་མཐོང་བའི་ཆོས་པ་འདི་དག་ཕུང་འདྲེ་ 
བདག་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་འདི་དག་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ 
སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་སེམས་གསུངས། གཞུང་བཟང་པོ་མ་བརྟེན། ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མི་གཞུངས་བཟང་པོ་ཅན་དེས་ས་ཕྱོགས་དུས་ཚོད་ཇི་ཙམ་སོང་ཡང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་ 
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ཆི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མི་མི་བརྡེད་པ་བཞིན་དུ། རང་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་བྱས་པ་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས། འཁོན་ 
འཛིན་དེ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པ་དེ་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་དུ་ཞི་ 
བར་བྱས་ནས་སྤངས་ལ། གནོད་པའི་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། སེམས་ནི་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་ལ། །རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ་ཉིད། །མཆོག་སྟེ་ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་ཐ་མ་ 
ལགས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་བས། །བདག་ 
སྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ལུས་ལ། །གནོད་མི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟ་བུར། །བདག་གསོད་ལ་སོགས་ཞུགས་པ་ལ། །སྟིང་ 
རྗ་ྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །ཁྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཅིའི་ཐ་ཚིག །ཅེས་གསུངས། ཤགས་ངན་མ་རྒོད། ཅེས་ 
པ་ནི། སྤྱིར་གཞན་གྱི་མཚང་འབྲུ་བ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ། སྒོས་སུ་ཕ་རོལ་ཕོས་རང་ལ་ཚིག་ 
ངན་སྨྲས་པའི་ལན་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་མི་སྒྲ་བར་མ་ཟད། ཉེས་པ་བྱུང་ནའང་འདིས་ 
ལན་མི་སྨྲ་བར་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པར། 
ཁྲོ་བ་དང་ནི་གཤེ་དང་མཚང་འབུ་དང་། །བརྡེག་པར་གྱུར་ཀྱང་བཟོད་པ་མི་གཏོང་སྟེ། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་དག་དང་དུ་བླང་། ། 
ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཤེ་བཅས་འགྱེད་དང་བཅས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་ 
གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་ཤས། བདག་གི་ཉེས་པ་བསྒྲག་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ 
འཁྲུལ་པ་བཙལ་མི་བྱ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་བྱ་ཞིང་། བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྦ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། མི་སྟན་ཚིག་རྣམས་ཐོས་པའི་ཚེ། །བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། འཕྲང་མ་སྐུགས། ཞེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱས་པ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་ལོ་ 
མང་པོ་ལོན་ཀྱང་མ་བརྡེད་པར་གནོད་ལན་འཁྱོལ་བའི་འཕྲང་བྱུང་དུས་གནོད་སྐྱེལ་བ་དེ་ 
སྤངས་ནས་གནོད་ལན་ཕན་གང་ཐོགས་བཏགས་པ་སྟེ། འདྲེ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལྟ་བུ་ལའང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློསྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྤྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
གནོད་འཛིན་མི་བྱ་བར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འོན་ཏེ་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ན། །དེ་དག་སྲུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདག་གི་སྤྱོད་པའང་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཞིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ 
གྲོགས་གྱུར་པའི། །བདག་གི་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གནད་ལ་མི་དབབ། 
ཅེས་པ་ནི། མིའི་སྐྱོན་མཚང་ནས་འབྲུ་བ་སོགས་གནད་ལ་བཀར་བའི་ཚིག་དང་། མི་མ་ཡིན་ 
པའི་སྲོག་སྔགས་འདྲེན་པ་སོགས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་སྐྱེད་པའི་ཚིག་བརྡོད་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། རྒྱས་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། རྩུབ་མོའི་ཚིག་གིས་གཞན་སེམས་འབྲུག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་ཚུལ་ཉམས་གྱུར་པས། །དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་པའི། །ཚིག་ 
ཅྩུབ་སྤང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མགུ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ཞོག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེ་དང་། ། 
གྲགས་དང་སྐྱིད་པ་ཅིས་མ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་མི་འབྱོ། ཞེས་པ་ནི། རང་ 
ལ་བབ་པའི་ཁག་ངན་གཞན་ལ་བསྐུར་བ་དང་། རང་ཐོག་བབ་པའི་བྱ་དཀའ་བ་གཡོ་སྒུས་ 
གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒུར་ནས། མཛོའི་རྒྱབ་ཁལ་གླང་ལ་བྱོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེདེ་ལྟར་མི་བྱ་བའོ། ། 
འདི་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། སྔོན།ཁ་ཆེའི་དགེ་སློང་ར་མ་པ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཐོབ་ཕ་སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ནགས་གསེབ་ན་ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་ཞིག་འཚོད་ 
ཅིང་ཡོད་ཙམ་ན། དེ་དང་ཉེ་བའི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གི་བེའུ་སྟོར་ནས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ 
ནགས་གསེབ་ན་དུ་བ་གཅིག་འདུག་ནས། དེར་ལྟར་ཕྱིན་པས་དགེ་སློང་གཅིག་མེ་གཏོང་ 
བལྟས་པས་ཤ་རུ་འདུག་ཟེར། ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་གཟིགས་པས་ཤ་རུ་མཐོང་། དེར་ཁོང་ 
ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་དེ། འདིས་བདག་གི་བེའུ་བརྐུས་པས་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག་བྱས་པས། 
རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་དེ་དོང་དུ་བཅུག དེ་ནས་ཞག་འགའ་ན་ཁོ་པ་རང་གིས་བེའུ་རྙེད་ནས། 
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༼ཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དགེ་སློང་གིས་བེའུ་བརྐུས་པར་མི་གདའ་བས་གཏོང་བར་ཞུས་ནའང་། རྒྱལ་པོ་ཡེངས་ནས་ 
ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གཏང་བ་མ་བྱུང་། དེར་ཁོ་རང་གི་སློབ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། དགེ་སློང་འདི་བཟང་པོ་ཞིག་ལགས་པས་གཏོང་ 
བར་ཞུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་གཏོང་དུ་བྱོན་པ་ན། དགེ་སློང་འོ་བརྒྱལ་བ་གཟིགས་ནས་ཤིན་ 
'ཏུ་འགྱོད་དེ། ཁོས་ཀྱང་ལེན་ཐོངས་པ་ལ། ང་བརྗེད་པ་དེས་སྡེག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་འདུག་ 
ཞུས་པས། ང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། ལས་ཅི་འདྲ་བསགས་ཞུས་པས། 
སྔོན་རྐུན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་དུས་བེའུ་གཅིག་བརྐུས་པས་བདག་པོས་དེད་ནས་ནགས་གསེབ་ 
ན་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་མཉམ་པར་བཞག་འདུག་པའི་མདུན་དུ་བསྒུར་ནས་བྲོས་པས།  དེས་ 
རང་སངས་རྐྱས་ཁྲིད་ནས་ཞག་དྲུག་དོང་དུ་བཅུག་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ ་བ་མང་པོར་ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ཚེ་འདི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་རྣམ་སྨིན་གྱི་མཐའ་མ་ཡིན་གསུངས། 
འདིས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དང་ལས་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་གསུམ་མཚོན་ 
ནུས། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ན། །དམྱལ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་རྩོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ལྟོ་ལོག་མི་བྱ། ཞེས་པ་ནི། ཕུག་རང་བཟང་བར་ 
འདོད་ནས་འཕྲལ་ཕམ་ཁ་ལེན་པ་དང་། ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཏུ་རེ་ནས་བློ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ན། ལྟོ་བཅོས་བོན་གྱེར་བཞིན་དུ་ལོག་པའི་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མི་ 
བྱེད་པར་སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་རེ་དོགས་སྙེམས་འཕྲིགས་སྤངས་ཏེ་བསྒོམ། ཚན་ཅིག་ 
ྲིནམ་ཉོགལྷ་བོ་སྦྱང་འདི་འདྲ་གདོན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཤིག་ཏུགོབ་འདསྟ།དེ་ཙུག་ 
བྱས་ན་བོན་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་མེད། ཆོས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ 
བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། འདིས་མཚོན་ནས་ཆོས་ལོག་ཟེར་བའང་། རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ལྟ་ 
ལོག མཆོག་འཛིན་གྱིས་སྒོམ་པ་སྒོམ་ལོག སྡོམ་པ་གསུམ་དང་མི་མཐུན་པ་སྤྱོད་ལོག་སྟེ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཚད་མ་ནས་གསུང་པའི་ལྟ་སྤྱོད་དང་འགལ་བར་རང་གཞན་མཆོག་དམན་སུ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ལ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ལོག་ཟེར་ཞེང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཅོས་ 
ལོག་གམ་ནད་ལ་སྨན་ལོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ ས་སྦྱར་བའམ། གཏེར་ 
ནས་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ལོག་ཅེས་རྩོམ་ཆོས་དང་གཏེར་ཆོས་དེ་དག་ཡང་དག་དང་ལོག་ 
པ་ཡིན་མིན་ལེའུ་གཅིག་གི་ཚིག་དོན་ལའང་མ་དཔྱད་པར་སྨྲ་བ་ནི། གྲུབ་མཐའ་རང་རང་ 
གིཞེན་ཕྱོགས་སམ། གང་ཟག་གི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་བསྒྲགས་པར་སྣང་མོད། གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཚོད་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མི་བཟུང་བར་གསུངས་པས་ལྟ་སྤྱོད་ 
ཚད་དང་ལྡན་ཕྱིན་གང་ཟག་དེ་ལ་རང་མ་མགུ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་བཟང་པོ་དང་འདྲ་མིན་གཉིས་འཚོང་པ་པོ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན། ། 
ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ་འདིའང་གོ་བ་གལ་ཆེ་སྣང་བ་ནི་འཕྲོས་སུ་སྨོས་པའོ། །ཞེས་ 
ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །མགྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མ་གཏོད། །ཅེས་པ་ནི། 
ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་ཐོབ་ཕར་བྱེད་པའི་བསམ་ 
སྦྱོར་སྤོང་བའོ། །བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་བཟང་ཤོས་གཞན་ལ་གཏོང་། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ནའང་ 
རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གར་བབ་གཅིག་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། གང་ལ་ཡང་ 
འདོད་ཁར་མི་མཆི། ཕ་རོལ་ལས་ལས་ བ་པས་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ན་བདེ་ཞེས་གསུངས། ལྟ་ 
བདུད་དུ་མི་དབབ། ཅེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྱིས་རང་གི་ལྷ་མ་མགུ་ནས་རང་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་ན། ལྷ་བདུད་དུ་བབས་ཟེར་བ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་སྒོམ་བཞིན་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་ 
བྱས་ཏེ་རང་རྒྱུད་རེངས་ན་ཆོས་ཆོས་མིན་དུ་སོང་བ་ཡིན། བློ་སྦྱོང་གིས་རང་རྒྱུད་འདུལ་དགོས་ 
པ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྷག་པར་རེངས་ན་ཆོས་གནད་དུ་མ་སོང་སྟེ། འདྲེ་ཤར་སྒོ་ནས་གནོད་ 
པ་ལ་གླུད་ནུབ་སྒོར་སྐྱེལ་བ་དང་འདྲ་བས། དེས་ན་སྨན་ནད་ཐོག་ཏུ་གཏོང་བ་བཞིན་བདག་ 


59 





༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ན། །ངན་འགྲོར་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁྲིད་ཅིང་། །མི་ཡི་དགའ་སྟོན་བཅོམ་ 
པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཟན་ཟའི་བྲན་དང་ནི། །གླེན་དང་མི་སྡུག་ཉམ་ཆུང་བ། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་ནི་བརྙས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་རང་གི་སྐུ་ལའང་མི་གཟིགས་ན། །དེ་ལ་ 
རྨོངས་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ན། །ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་བྲན་གྱི་དངོས་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱགས་ 
འདི་བག་མེད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། རློམ་སེམས་གནས་པ་དེ་ནི་བློ་ 
ཆུང་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་མ་ཚོལ། ཞེས་པ་ནི། ཡོན་བདག་ 
སོགས་ལ་ན་ཚ་ཤི་ཆད་བྱུང་ན་ཟས་ནོར་འོང་། གྲྭ་རོགས་གྲོགས་མཆེད་ཤི་ན་དཔེ་ཆ་ལྷ་ 
རྟེན་འོང་། རང་དང་མཉམ་པ་གཞན་ཤི་ན་ང་གཅིག་པུ་ལ་བསོད་ནམས་འོང་། དྲག་ཤི་ན་ 
ལེགས་སྟམ་པ་སོགས་མདོར་ན་རང་སྐྱིད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞན་ལ་མི་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོང་དུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་བྱ་དགོས། འདི་ཉེས་པ་ཆེ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བས་ཟོན་ཆེར་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། ཆོས་པ་སྟོམས་ཆུང་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་དགྲ་རང་ག་མ་མེད་ནའང་། དགྲ་གཉེན་ 
འདི་བློའི་འཛིན་སྟངས་སུ་འདུག་པས་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དཔོན་པོ་ཡུལ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཆ་ 
བཟུང་ནས་རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱེསྟེ། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་ 
མ་བསྐྱལ། རང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕན་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བཏགས་ཀྱང་། ཕོ་རུས་ཆེ་བར་འདོད་པ་ 
ཁ་ཅིག་དངོས་བས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ཆེ་བའི་རིགས་ཡོད་པར་འདུག སྔོན་དགེ་བཤེས་ཆེ་རབ་ 
གཉིས་འགྲན་བླར་ཡོད་པ་ལ། གཅིག་ལ་བུད་མེད་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་པས་ཉེ་གནས་ལ་ཇ་ 
ཞིམ་པ་ཞིག་སྐོལ་ཅིག་གཏམ་སྟན་ཐོས་ཟེར། ཇ་བསྐོལ་ནས་དྲངས་ཏེ། གཏམ་སྟན་ཅི་ 
གསན་ཞུས་པས། རང་རེའི་འགྲན་ཟླ་དེ་ལ་བུད་མེད་བྱུང་ངོ་ཟེར། དེ་ཀུན་སྤང་གྲགས་ 
རྒྱལ་གྱིས་གསན་པས། ཞལ་ནག་ཏིང་སོང་ནས་དེ་གཉིས་སྡེག་པ་གང་ཆེའམ་གསུངས་སྐད། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་དགྲ་ཞིག་མི་དགའ་ནའང་། །དེ་ལ་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཡིད་སྒོན་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
དེ། །གྲུབ་ནའང་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་འཚེངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལས་ 
ཕུང་བ་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཞེང་ 
ལས་འཚོ་སྐྱོང་ཚོང་འབུན་སྐྱེད་སོགས་རང་སྐྱིད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་འཚོལ་བ་སོགས་ཀྱང་ 
སྤངས་པར་བྱ་ཞིང་། རྟག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ན་དགའ་ན་སྐྱིད་ན་དགའ་སྟམ་ 
པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་དུས་རྒྱུན་དུ་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་གཞི། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་མཆོག །ལྟར་ 
བཅས་སྒྱེ་དགུའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །འདི་ཡོད་དོན་གཉིས་དཔལ་ཀུན་ངང་གིས་ 
འདུ། །ངེས་འབྱུང་སོ་ཐར་ཁྲིམས་གཙང་འཛིན་མའི་གཞིར། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་དཔག་ 
བསམ་རྐང་འཐུང་འཁྲུངས། །རིམ་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་མང་ཐར་འདོད་གསོས། །གནང་ 
བཀག་ཞིབ་མོ་སྤྱོད་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་ནགས་མཐའི་མི་རྒོད་ལྟའི། །ཐོ་ 
ཅོའི་སྤྱོད་པ་གཞན་རྒྱུད་སྲེག་པའི་མེ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྟས་ཁྲེལ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་རྒྱུ། །དེ་བས་ 
ཞི་དུལ་བག་ཡོད་སྤྱོད་པ་གཅེས། །ཕྱོགས་རིས་ཅན་གྱི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་པའི་མཚང་། །ཕྱོགས་ 
མེད་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་བསྔགས་པའི་གནས། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ལ་སྟོམས་པ་ཡི། །ཕན་ 
འདོགས་ཞུགས་རྣམས་འདུན་མ་ལེགས་པའི་རྩེ ད །སྔོན་ཆད་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་དམན་ 
པའི་ཁམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འགྱུར་རྩིས་ལེགས་བསྒུར་ཏེ། །བདག་བས་གཞན་ 
གཅེས་གསེར་སྦྱངས་སྟིང་པོ་མཆོག །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ངང་ཚུལ་བརྟན་པ་གཅེས། །གཞན་ 
རྒྱད་བསྲེགས་པའི་ངན་སྨྲས་དུག་མདའ་ཡིས། །རང་གཞན་དགེ་བའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཉེན་པས། ། 
རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་འབབ་པ་བདུད་རྩིའི་ངག །དོན་མཐུན་ཐོས་འཛིན་བཅུད་དུ་སྦྱིན་པར་འོས། ། 
མིག་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དུང་ལ་སེར་འཛིན་བཞིན། །རང་སྨྱོན་ངན་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་མཐོང་། ། 
རང་སྣང་དག་ན་མ་དག་བཙལ་ཀྱང་དབེན། །དེ་ཕྱིར་སྐྱོན་རྟོག་སྤངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། ། 
རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་གཉེན་པོ་ཡིས། །ལེགས་པར་གཞོམ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་བྱེད་ 
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༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པ། །འཛིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཟླ་མེད་དཔའ་བོ་སྟེ། །གཞན་དག་རོ་ལ་མཚོན་བསྣུན་འདྲ་བར་ 
གསུངས། །གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེའི་དབང་དུ་སོང་བའི་ཡིད། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་ུར་རེ་བ་ 
རྣམས་སྤངས་ཏེ། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་འདོད་བརྩོན་པའི་གོ །ནམ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་མི་བཛྫི་ 
འཕགས་པའི་གཤིས། །བདེན་འཛིན་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཕལ། །དུག་ཅན་ཟས་ 
དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་སླད་འཁོར་གསུམ་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི། །ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་ྱི་དགེ་རྩར་འབད་པ་གལ། །འཁོན་འཛིན་སྙིང་ལ་བརྣག་པའི་ཁོང་སྐྲན་གྱིས། ། 
ཐར་པའི་སྲོག་ལ་ངེས་པར་གཟན་མཆི་བས། །ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཉེན་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡལ་གཏོང་བ་གནད། །བཟོད་པའི་ཆར་གྱིས་རང་རྒྱུད་མ་བརླན་ན། ། 
ཞེ་སྡང་མེ་ཡིས་དགེ་བའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །དེ་ཕྱིར་གཤེ་སོགས་ལན་ལྡོན་མི་བྱེད་པའི། ། 
དགེ་སྦྱོང་ཆོས་འདི་རྒྱལ་བས་རྗེས་སུ་གནང་། །གཞན་རྒྱུད་དཀྲུགས་པའི་གནད་མཚར་མི་ 
འབྲུ་ཞིང་། །རང་ལ་བབས་པའི་གུས་ངན་གཞན་ལ་མིན། །འདོད་ཅན་བཟང་བརྫུའི་ཚུལ་ 
འཆོས་ལྟོ་ལོག་སྤོངས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་རང་འདོད་གཉེར་མི་བྱ། །རྒྱགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་གསོས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་འདོད་ 
སོགས་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་རིགས། །མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་བརྟགས་ 
ནས་སྤང་མཛོད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནི། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ 
ཚིག་བསྟན་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

༈ རྣམ་མང་ཉེས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བྱེད་པའི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཆུ་ཀླང་འབུམ། ། 
གང་ལས་བྱུང་བའི་མ་དྲོས་ཀླ་ཡི་དབང་། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་ འི་བུམ་བཟང་། 

ད་ནྱིར་བའི་ས་བཅད་བདུན་པ་ོ་སྦྱང་གི་བསླབབྱ་བསྟནཔ་ན། བོ་སྦྱོངམ་ཉམས་ 
ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་སློབ་པ་སྟེ། དེ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
གིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟས་ཟ་བ། གོས་གྱོན་པ། ཉལ་བ། འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ 
པུས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དངོས་སམ་འོན་ཏེ་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས། ལོག་ནོན་ཐམས་ཅད་གཉིག་གིས་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ནི། དཔྱད་ཀྱི་ལོག་གནོན་ཏུ་དཔྱད་རང་བྱ་བ་བཞིན། བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ཚ་རྐྱེན་ 
ངན་མང་བ། མི་ཁ་སྐུར་འདེབས་ཟུག་པ། འདྲེ་གདོན་དགྲ་གྱོད་ཀྱིས་འཚེ་བ། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་རུ་སོང་སྟམ་པ། སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་ན། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ན་བདག་གི་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ 
སྟིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། བདག་གི་མི་འདོད་པ་འདིའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མི་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བདག་གཞན་ 
བརྡེ་བའི་ལོག་ནོན་གཅིག་ཕུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནད་གདོན་སོགས་ནི་སྒོམ་ལོག་པའི་ 
ངེས་པ་མེད། སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་རྩ་རླུང་གི་འཇུག་ལྡོག་གིས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་སྲིད་ཅིང་སྐྱེས་ 
ན་སྒོམ་ལོག་ཡིན་པས། དེའི་ལོག་གནོན་ནམ་གེགས་སེལ་དུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
བསྒོམས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། །སེམས་ 
ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། །བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྟག་ཏུ་གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བའང་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྦྱིར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གསོལ་བྱེད་པ་དང་། སྒྱ 
མ་ལྟ་བུའམ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་། བདག་བས་གཞན་གཅེས་བསྒོམ་ 
པ་ནི་ལོག་ནོན་ནམ་གེགས་སེལ་གྱི་མཆོག་ཡིན་གསུངས། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

གཉིས། །ཞེས་པ་ནི། ཐོག་མ་ནངས་པར་ལྡང་མ་ཐག་པའི་ཚེ། དེ་རིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བཏང་། ཉིན་མོའང་དྲན་པ་ 
རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། མཐར་དོ་ནུབ་ཉལ་བ་ན་དེ་རིང་གི་བསམ་སྦྱོར་ལ་ 
བརྟགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགལ་བ་འབྱུང་ན་རང་ལ་མངན་བགྲང་སྟེ་བཤགས་པ་ 
དང་། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བར་སྡོམ་སེམས་བྱ། མཚན་གྱི་ཐུན་ཐོག་ཐ་ལའང་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱ་སྟེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། ཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་པ་དག །མཚན་མོ་ལེགས་པར་བཤགས་ 
པར་བྱ། །མཚན་མོ་བྱས་ན་ནངས་པར་བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དགའ་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉེས་པ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ཞིང་། །བདག་ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། ། 
བདག་ལ་ཕྱིས་འདི་མི་འབྱུང་བར། །དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡུན་རིང་བསམ། །ཞེས་གསུངས། མ་ 
འགལ་བར་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ཆེས་ 
ལྷག་པ་ལ་འཇུག་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་སྟེ་བྱ་བ་གཉིས་ པོ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་བསླབ། ཉེས་ 
ལྷུང་སྡོམ་པ་སོགས་ལའང་འདུན་བསམ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཞི་བ་ལྟས། ཡུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། ། ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། ། 
ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བག་ཡོད་བདུད་ 
རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ། །འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྙལ་ཏེ། །དེ་བས་ཁྱོད་ 
ཀྱ་དགེ་ཆོས་སྦེལ་སླད་དུ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
ཉམ་ཐག་པ་བྱུང་ནའང་སྔོན་ལས་སུ་བསམ་སྟེ་ཞེ་འཁོང་སེམས་སྡུག་མི་བྱ་བར་གཞན་གྱི་ 
སྡིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལེན་ཅིང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད། འཁོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བདེ་སྐྱིད་ཆེར་བྱུང་ནའང་བག་མེད་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་མི་གཏང་པར། ནོར་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། དབང་ཐང་དགེ་བར་བསྒུར། སེམས་ཅན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་སྨོན་ལམ་གདབ། མདོར་ན་བདེ་སྡུག་གཉིས་པོ་གང་ 
བྱུང་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གང་བྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ 
རིན་པོ་ཆེས། བདག་གཞན་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། །ན་ན་ན་སྟེ་ན་བས་དགའ། །སྔར་ 
བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་འཛད་པ་ཡིན། །ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། །ན་བ་མེད་ན་མེད་དེ་དགའ། །ལུས་སེམས་བདེ་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། ། 
མི་ལུས་དོན་ཅན་བྱེད་པ་ཡང་། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན། །འབྱོར་པ་མེད་དེ་མེད་དེ་ 
དགའ། །བསྲུང་བསྲེལ་གྱི་བྱ་བྲེལ་དེ་ལ་མེད། །འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཁྲོ་འབྲུག་ཇི་སྟེད་པ། །འཛིན་ 
ཆགས་ཀྱི་ནོར་ལས་བྱུང་བར་ངེས། །འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ཡོད་དེ་དགའ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
དགེ་ཚོགས་སྤེལ་བས་ཆོག །འཕྲལ་ཕུག་ཀྱི་ཕན་བདེ་ཇི་སྟེད་པ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་ངེས། །མྱུར་དུ་ཤི་ན་ཤི་ན་དགའ། །རྐྱེན་ངན་གྱི་བར་དུ་མ་ཆོད་ཅིས། མཚམས་ 
སྦྱོར་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་འགྲོགས་པས། །མ་ནོར་གྱི་ལམ་དུ་ཆུད་པར་ངེས། །ཡུན་དུ་གསོན་ 
ན་གསོན་པས་དགའ། །ཉམས་མྱོང་གི་ལོ་ཐོག་སྐྱེས་པ་ལ། །གདམས་ངག་གི་རཱན་དྲོད་མ་ 
ཡལ་བར། །ཡུན་དུ་བསྟེན་ན་སྨིན་པར་འགྱུར། །གང་ཡིན་ཡང་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་ 
ཨང་། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལྟ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀྱང་། ། 
ཁེངས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་ཞིང་། །ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་རྒུད་ན་ཡང། །ཞུམ་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པོ་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བསྲུང་། །ཞེས་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་སོགས་ཆོས་ 
སྤྱིའི་བསླབ་སྡོམ་དང་། གོང་དུ་སློས་པའི་བློ་སྦྱོང་སྒོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་ 
བཞིན་སྲུང་བ་ལས་འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་དམ་ཚིག་དེ་གཉིས་སྲོག་དང་ 
བསྡོས་ནས་བསྲུང་། དེའང་ཅི་བྱེད་རང་དོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་འཁྲི་བ་མ་ཞུགས་པར་གཞན་ 
ཕན་གྱི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་སྲུང་དགོས་ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། དུས་ལྔ་བརྒྱའི་སྟིགས་མ་མ་ 
ཞོངས་པའི་དུས་སུ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
པ་ཁ་མ་བྲི་བར། ཉོན་མོངས་གང་ལས་ཀྱང་རགས་པར་བྱས་པ་ནས། ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ཏེ། 
དགེ་སྡིག་གི་ལས་འབྲས་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟ་བ་དམའ་བ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་སྐད་ཟེར། སྤྱོད་པ་བབ་ཅོལ་ཁ་ཡན་དུ་སྟྱོད་པ་ 
ཤགས་གཅིག་འོང་སྟེ། དེ་དག་གིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལོག་པར་འཕྲིད་པའི་ལོག་སྤྱོད་ 
ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲེང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། རང་ངམ་གཞན་གྱི་དབང་ཡང་རུང་། །གནས་སྐབས་གང་དུཅི་སྤྱོད་ཀྱང་། ། 
བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའི། །གནས་སྐབས་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ། །ཅེས་དང་། སློབ་ 
སྤྲིང་ལས། ངོ་ཚ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་བསྐྱེད་མ་ཅིག་ཡ་རབས་མོ། །མཆོག་ཏུ་གཡོ་མེད་བྱམས་ 
པ་ལྟ་བུ་རྡེས་འབྲང་མ། །བདེན་དང་བཞུངས་ལ་དགའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་རྣམས། །སྲོག་ 
ནི་བདེ་བླག་གཏོང་བར་བྱེད་ཀྱི་དམ་བཅས་མིན། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྐྱེས་ཐུ་ 
རིགས་གཟུགས་ཐོས་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྲལ་ན་བཀུར་མ་ལགས། ། 
དེ་འདྲ་གང་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་གཉིས་ལྡན། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་བྲལ་ཡང་མཆོད། ། 
ཅེས་གསུངས། དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ 
ན་དང་པོ་རང་ངོ་ཤེས་པར་དཀའ། བར་དུ་བཟློག་པར་དཀའ། མཐར་རྒྱུན་ཆོད་པར་དཀའ་ 
བས། དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པར་ངོས་ཟིན་པར་བྱ། བར་དུ་གཉེན་པོའི་ 
སྟོབས་ནས་སྤང་། ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་སྟམ་པའི་ཞེ་བཅད་དེ་ 
གསུམ་པོ་ལ་བསླབ་པར་བཕྱ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། ཉོན་མོངས་གོམས་ནས་གཉེན་ 
པོས་བཟློག་དཀའ་བས། །དྲན་ཤེས་སྐྱེས་བུས་གཉེན་པོའི་མཚོན་བཟུང་ནས། །ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག །འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམས་བླངས། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ 
ནི། སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ 


༩66 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་ འི་ཐུམ་བཟང་། 
ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་ཤས། ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
འབྱུང་འབྱུང་གནས་དང་། །ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལས་བསྔགས་པ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་རིང་དུ་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་བོ་བཞིན། །དེ་ཡི་རྟེན་ལ་ཡོན་ཏན་འདུ། །སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པར་དེ་མཁས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་བླ་མ་བཟང་ 
པོ་དང་མཇལ་བ་དང་གཅིག བཤེས་སྤྲིང་ལས་། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུག་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་ 
གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི་བློ་ལས་སུ་རུང་ 
བས་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གཉིས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། །དད་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། །དགེ་གོམས་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ། །དཀོན་ན་ནམ་ 
ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཟས་གོས་སོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་དགོས་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་རང་ལ་འཛོམས་འདུག་ 
ན་དགའ་བ་བསྒོམ། གཞན་ལའང་དེ་གསུམ་ཚང་བར་སྨོན་ལམ་གདབ། མ་ཚང་ན་གཞན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་ལྟ་བུ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་མ་ཚང་བས་ཆོས་རྣལ་མ་མ་བྱུང་བ་ 
མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་རེ་སྟིང་རྗེ་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མ་ཚང་ 
བ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་སྤུངས་ཏེ་བླང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་བོ། །ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས། བླ་མའི་མོས་གུས་ཉམས་པ་མེད་པ་ལ་བསླབ་ 
དགོས་ཏེ། ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། འདི་ནི་བདག་གི་དགེ་བཤེས་ཆོས་སྨྲ་བ། །ཆོས་ཀུན་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་སྟོན་བྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཡོངས་སྟོན་པ། །ཡིན་ཞེས་སེམས་ 
གཅིག་བསམ་ནས་འདིར་འོངས་སོ། །འདི་དགེ་བསྐྱེད་པས་བདག་གི་མ་ལྟ་ཐུ། །ཡོན་ཏན་ 
འོ་མ་སྡུད་པའི་མ་མ་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། །དགེ་བཤེས་འདི་ 
དག་གནོད་པ་རྣམ་པར་བཟློག །རྒ་ཤི་ཐར་བྱེད་སྨན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཁྱ 
ཉི་མ་གསར་པ་འདྲ། །དགྲ་དང་གྲོགས་ལ་རི་བོ་འདྲ་བ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་མི་འབྲུགས་ 
སེམས་དང་ལྡན། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་མཉེན་པ་འདྲ་བ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་ནོར་ 
བཟང་འདིར་འོངས་སོ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་བློ་བསྐྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །འདི་དག་བདག་བཤེས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་དགེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་འོངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་པ་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེད་དཔོན་ 
མགོན་དང་སྐུབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། །འདི་དག་བདག་ལ་བདེ་སྟོབས་མིག་ཡིན་ཞེས། །དེ་ 
འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དཔལ་ 
འབྱུང་བ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལས། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བསླབ། །ཅེས་གསུངས། བློ་སྦྱོང་ 
འདི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་ཡིན་པས། དེ་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྡུད་པ་ལས། ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་ 
པར་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག །དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་བློ། །ཞེས་ 
དང་། ཨ་ཏི་ཤས། དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་གདམས་པ་བཞིན། །རྩོམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན།། །ཐེག་ཆེན་གཞུང་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྩམ། །གྲོས་ཀྱི་ཕུག་ནི་ཆོས་ལ་གཏད། །ཅེས་ 
གསུངས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ནི། །བསླབ་ལས་མི་འདའ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡེག་ 
པ་སྡོང་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། རང་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་བླ་མ་མི་སྤང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྒྱུན་མི་བཅད། སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་ཀྱང་ལྷར་དཀོན་མཆོག་མཆོད། འཁོར་ 
བ་ལ་དོགས་པ་མེད་ཀྱང་སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ནས་སྤང་། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གདིང་རྙེད་ཀྱང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྒྲོ་སྐུར་མི་གདབ། རང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཤར་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་སྤང་། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་རྒྱུན་མི་བཅད་གསུངས། དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཞང་སྒོམ་རི་བ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཁོང་གིས་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་ལ་ཁྲིད་ཞུས་ནས། ལིང་བའི་བྲག་ལ་བསྒོམ་ 
ཞིང་བཞུགས་པ་ལ། མངའ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དྲག་ནག་གི་ 
དབང་ཞིག་ཞུ་འདོད་པས། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གང་ལ་མཛད་པའི་ཆོས་ཤིག་གནང་བར་ཞུ། 
ངེད་ཅག་གི་ཡི་དམ་བྱེད་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་བདག་ལ་དུས་རྒྱུན་ཉམས་སུ་བླང་ 
རྒྱུའི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཅག་གི་མི་ཡོང་མཆི། ཡོང་ན་སྦྱིན་ཆོག་གསུངས། ཁོང་ 
ཚོའི་བསམ་པར་དམར་ནག་འཇིགས་སྐོར་གསུམ་ཡིན་ཡོང་སྟམ་ནས། གསུམ་པོ་དེ་ཅིས་ 
ཀྱང་གནང་བར་ཞུ། ཉམས་སུ་ལེན་ལགས་ཞུས་པས། འོན་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་ 
སྡང་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་པས། དང་པོ་འདོད་པའི་ཡུལ་སྤོངས་བྱ་བ་ཡིན་པས། བདག་ 
ལའང་ཉིད་ཅག་གི་མངའ་ཐང་ཙམ་མེད་ཀྱང་། བསམ་གླིང་ལ་སོགས་པའི་དགོན་གཞིས་ 
དང་། འབྲིང་མཚམས་ཕྱོགས་ན་འཁོར་དང་བུ་སློབ་རྒྱ་ཆེར་བ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ནས་བྱ་བྲལ་བྱས་པ་དེ་ཉམས་ལེན་གཅིག་ལགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཅག་གི་མི་འོང་མཆི། གཉིས་པ་ 
དྲགའི་སྒོ་གཤམ་བར་མ་ན་རྒྱོབ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ངེད་རང་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
སྒོ་ཡོན་བསླངས་པས་ཁོང་ཚོའང་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། ཁོང་འདི་བཞིན་མཛད་ཕྱིན་ཆད་འོ་སྐོལ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་བྱ་དགོས་ཟེར་ནས་ནང་དུ་བོས། བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བྱས། དེ་ 
ལྟར་དགྲ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་གཞན་གྱི་ཞེ་སྡང་ཞི་བར་བྱས། དེ་གཅིག་ལགས་ 
ཏེ་མི་ཡོང་མཆི། གསུམ་པ་ནི། ཆགས་སྡང་སྤངས་ཤིང་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་དལ་བར་བསྡད་ 
དུ་ཐུང་པར་གདའ་པས། སྒོ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དལ་བར་དགེ་སྦྱོར་བགྱིས། དེ་གཅིག་ 
ལག་སྟེ་མི་ཡོང་མཆི་གསུངས་ཟེར་ཏེ། འདི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གདའ་གསུངས། 
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གཞན་ཡང་མོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཆོས་བྱེད་ན་རྒྱབ་ལོག་བཅུ་བཞི་དགོས། དེ་གང་ 
སྙམ་ན། རི་དྭགས་ཀྱི་བུ་གྱིས་ལ་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་འགྲིམ། མུ་གེའི་ཟས་ཟོ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ 
བཅུད་ལེན་གྱིས། སྐུ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སར་མ་འགྲིམ་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་གྱིས། དགྲ་དགའ་བའི་ 
ལས་གྱིས་ལ་སུ་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཆོད། སྙུག་ལོག་པའི་གོས་གྱོན་ལ་དོམ་བུ་གྱིས། གཉེན་ 
བྱམས་པ་སྐུག་ལོག་ལ་འབྲེལ་ཆོད་། འགྲན་སངས་རྒྱས་ལ་ཚུགས་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས། བརྣག་ 
པ་གདམས་ངག་ལ་གྱིས་ལ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལོངས། ལྐོག་འབུག་ཡི་དམ་ལ་གྱིས་ལ་བཟླས་ 
པ་ལ་འབད། གཞུངས་ངན་སྡིག་པ་ལ་གྱིས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་བོར། གཏོང་ཕོད་བླ་མ་ལ་གྱིས་ལ་ཅི་ 
ཡོད་ཕུལ། རྒྱབ་ལོག་འཁོར་བ་ལ་གྱིས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད། རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན་ལ་དྲག་པོའི་ 
ཟླ་མ་བྱེད། མངན་རང་ལ་བགྲངས་ལ་མཚང་ཡུལ་ནས་ཐོན། དེ་ལྟར་གྱིས་དང་ཆོས་ཆོས་སུ་ 
འགྲོ འཁོར་བ་རུ་བཟློག་པར་གདའ་གསུངས་སོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་ནའང་། ཇྡོ་བོས། གལ་ 
ཏེ་མཉམ་བཞག་སེམས་བརྟན་ན། །ལུས་ངག་ཆོས་སྤྱོད་གཙོར་མི་བྱ། །མཉམ་བཞག་ 
སེམས་ནི་མི་བརྟན་ན། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཆོས་སྤྱོད་གཙོ་ 
བོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡིད་དགེ་ན་ལུས་ངག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བས་དངོས་ 
སུ་དགེ་བ་ལྟར་མི་སྣང་ཡང་མི་སྐྱོན་ལ། ཡིད་མི་དགེ་ན་ལུས་ངག་གཉིས་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
དགེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས། ཡིད་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས་། དགེ་བ་གཞན་ 
ཡང་ཉམས་བླ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དག་ 
ཏུ་སྦྱོངས། །ཁྱབ་དང་གཏིང་འབྱོངས་ཀུན་ལ་གཅེས། །ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པ་ནང་སེམས་ཅན་དང་། ཕྱི་འབྱུང་བ་བཞི་སོགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་མ་ 
ཡིན་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བློ་སྦྱོང་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་དང་། དེའང་ 
ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཏིང་ནས་འབྱོང་བར་བྱ་བ་གཅེས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ། །དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་ 


ཌ2ྲཤྲྨ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
པ་ལ། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། ལུས་ཀྱིས་འདི་དག་སྤྱད་པར་ 
བྱ། །ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །སྨན་དཔྱད་བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་ 
དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཀོལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
པ་ནི། བློ་སྦྱོང་དཀའ་བའི་ཡུལ། སྡང་བའི་དགྲ གནོད་པའི་བགེགས། ཁྱད་པར་རང་གིས་ 
ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལོག་སྒྲབ་མཁན་དང་། རང་གི་འགྲན་ཟླར་ 
འདུག་པས། ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་གཤིས་ངན་དང་། ཞེ་འགྲས་པ་མེད་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནོད་པ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་བཞིན་དུ་སྙིང་དུ་མི་སྡུག་པ་སོགས་ལ་ལྷག་ 
པར་ཡང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བསྒོམ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ན་བའི་བུ་ལ་ 
ཁྱད་པར་དུ། །མ་ནི་བརྩེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དམ་ 
པ་མིན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། །ཞེས་དང་། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པར། སུ་དག་ནོངས་མ་མཆིས་ 
པར་བདག་གི་མགོ །སོག་ལེས་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་གཤོག་བཀྱིད་ཀྱང་། །དེ་ལ་བུ་གཅིག་ 
གཅེས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སེམས་ལ་ཕངས་པར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས། དམ་ 
པ་རྣམས་དེ་ལྟར་བརྩེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་དེ་དག་ལ་སྟིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་སྙམ་ན། ཡང་ཡང་ 
བསྒོམས་ན་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། དཀའ་ཡང་ཕྱིར་ལྡོག་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་གོམས་པའི་ 
མཐུ་ཡིས་ནི། །གང་གིས་མིང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་མི་སྐྱེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
བློ་འབྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་བླ་མ་དང་ཕ་མ་སོགས་ཡུལ་གཉན་པོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
བའང་ཁྱད་པར་དུ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། མ་འོངས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བ་སྟེ། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་སེམས་ཅན་གང་། །དེ་ཡིས་ང་ལ་བརྙས་བྱེད་པས། །ངས་ 
ནི་དེ་ཀུན་དུས་སུ་སྤོང་། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྒོད་པ་དེ། ། 
ཡམས་དང་མཛེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམ་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་ 


ཌ་ཌ་7 


༼ཆི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ད་ནི་འཚི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲུལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། ། 
གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གསོད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ནམ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུགས་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་ 
བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚོད་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་ 
རུང་བའི། །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་ 
གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་མཉན་ 
པ་ལ། །གང་གིས་ བླ་མར་མི་འཛིན་པ། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྐྱེན་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ཁམས་བཟང་ 
ངན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དཀོན་མོད་དང་། མི་ཁ་བྱམས་མི་བྱམས་དང་། གནོད་པ་ཡོད་མེད་ 
སོགས་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་ལའང་རགས་མ་ལས་པར། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ན་འཛོམས་ཐོག་ 
ཏུ་བློ་སྦྱོང། མ་འཛོམས་ན་མ་འཛོམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བློ་སྦྱོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། འཚོ་བས་ཕོངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མི་ཡི་བརྙས། །ཚབས་ 
ཆེན་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་སྒར། །འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཞུམ་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སྟན་པར་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་མང་སྤྱི་བོས་བཏུད། ། 
རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ནོར་འདྲ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ 
ནས། །ཁེངས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས།། ད་རེས་གཙོ་བོ་ཉམས་ 
སུ་བླང་། །ཞེས་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་གྲངས་མེད་པ་བླང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ 
ཁོ་ནར་སོང་། ཕྱིས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་འདི་འདྲ་མི་འོང་བས། ད་རེས་མི་ལུས་ཐོབ་ 
ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འགྲུབ་པའི་ 
དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླང་དགོས། དེའང་ཚེ་འདིའི་དོན་ལས་ཕྱི་མ་གཙོ་ཆེ། ཕྱི་མའང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་ འི་ཐུམ་བཟང་། 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་གཙོ་ཆེ་ཞེང་། རང་དོན་ལས་ཀྱང་གཞན་དོན་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མས། འགྲོ་དྲུག་ནང་ནས་མི་ཡི་ལུས་རྟེད་དཀོན། །དེ་བས་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ལུས་རྙེད་ 
དཀོན། །བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དུས་འདིར། །གཅིག་པུར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་ 
ན་མི་ལེགས་སམ། །ད་རེས་ཚེ་འདིར་ཐར་ལམ་སྟེག་བཞིན་དུ། །སྒྲུབ་ལ་མི་བརྩོན་རྣམ་ 
གཡེང་འདུ་འཛིས་གཡེངས། །འཁྲུལ་སྣང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ད་རེས་སྟིང་ 
པོའི་དོན་ལ་སྒྲབ་པར་འཚལ། །ཚེ་འདིའི་དགའ་བདེ་རྨི་ལམ་སྣང་བ་འདྲ། །ཅིས་ཀྱང་མི་ 
ཕན་ངེས་པར་འདོར་ནས་འགྲོ། །ཟས་ནོར་འབྱོར་པས་བདག་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ད་རེས་ 
ཟབ་དོན་ཆོས་ལ་སྒྲབ་པར་འཚལ། །འདུས་ཀྱང་འབྲལ་ཏེ་ཚོང་ཁང་མགྲོན་པོ་འདྲ། །གཅིག་ 
གྲིས་གཅིག་འཆིང་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །འཁོར་འདབས་མང་པོས་བདག་ལ་ 
ཅི་བྱར་ཡོད། །ད་རེས་འབྲལ་མེད་དོན་ལ་སྒྲབ་པར་འཚལ། །ངོ་མཚར་སྟན་གྲགས་བསྟོད་ 
བཀུར་རྨི་ལམ་འདྲ། །འཁྲུལ་པས་བྱིས་པ་བསླྲ་ཞིང་ཆློམ་སེམས་འཕེལ། །གཞན་གྱི་བཀུར་ 
སྟི་སྲི་ཞུས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ད་རེས་འོད་གསལ་དོན་ལ་སྒྲབ་པར་འཚལ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་གང་ 
དང་ཅི་ཡང་རུང་། །བྱས་པ་དོན་མེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །བྱ་བྱེད་འཁྲུལ་པས་བདག་ 
ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ད་རེས་བྱར་མེད་དོན་ལ་སྒྲབ་པར་འཚལ། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་གཅིག་ཕུར་ 
འགྲོ་དུས་ན། །གང་དང་ཅིས་ཀྱང་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བས་བདག་ལ་ཅི་ 
བྱར་ཡོད། །གྲོས་མོ་ཆེ་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པར་འཚལ། །སུ་ཉེ་ཅི་འབྱོར་གང་དང་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། ། 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དགེ་སྡེག་གཉིས་ལས་མེད། །གཉེན་བཤེས་ནོར་རྫས་མང་བས་ཅི་བྱར་ 
ཡོད། །སྐྱེས་མོ་ཆེ་ལ་ཕན་པའི་དམ་ཆོས་འཚལ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་བདེ་སྐྱིད་གྲངས་མང་ 
ཞིང་། །ལུས་སེམས་དགའ་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །འཆི་བའི་དུས་ན་བདག་ལ་ཅི་བྱར་ 
ཡོད། །བེམ་རིག་བྲལ་དུས་ཕན་པའི་གདིང་ཞིག་འཚལ། །ན་ཡང་མི་འཚེར་ཤི་ཡང་མི་ 
འགྱོད་ལ། །འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་ཆོས། །རང་རིག་གོམས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 


༩༩2 


༼ཆེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ནམ་མཁའ་ལ། །གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་བཙན་ས་ཟིན་པར་འཚལ། །ཞེས་དང་། ཀྱང་ཆུབ་ 
རྩ་བ་ས་བོན་སྙིང་རྗེའི་བདག །སྲིད་པ་ན་ཡང་བདེ་བའི་འབྲས་མང་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་གཞལ་ 
མེད་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ནུབ་སེམས་བསྐེད་བྱ། ། 
འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཕུང་བོ་དཔག་མེད་དེ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟོད། །ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་མེད་ཚོགས་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་རང་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྒྲབ་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའོ། ། 
གཞན་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྒྲབ་པ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། །རང་དོན་ཉིད་དང་གཞན་དོན་དུ། ། 
མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་གླང་རྨིག་རྗེས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ 
གང་ཡིན་དེ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལས་སྒྲབ་པ་གཙོ་ 
ཆེ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་ལ་ལ་ཆུ་ཀླང་གིས། །སྟོབས་མེད་ནན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ཞིག །སྐོམ་ནས་ཤི་ 
བར་འགྱུར་བ་བཞིན། །མ་བསྒོམས་(བསྒོམ་འའིརིགས་འདི་ཉར་ཞུས། )ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །ཟས་དང་སྐོམ་དག་བྱིན་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་བཀྲེས་ནས་ཤི་བ་ 
ལྟར་། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྨན་པ་ལ་ལ་ཞིག །སྨན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བདོག་བཞིན་དུ། །ལྟོ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་བཞིན། །ཆོས་ལ་མ་བསྣོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་དབྱིག་གི་མཛོད་དག་ཏུ། །རིན་ཆེན་གྲངས་མང་བགྲང་བྱེད་ཀྱང་། བདག་ཉིད་གཅིག་ཙམ་ 
མ་ཐོབ་པ། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཀུན་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་འཁོར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཟས་དང་སྐོམ་དག་མི་བདོག་པ། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་རི་མོ་མཁན། །ཚོང་འདུས་དབུས་སུ་འདྲིར་བཅུག་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 


༩ཌཌ# 








ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ནི་མ་མཐོང་བ། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཚོ་ཆེན་མཉན་པ་ཞིག སྐྱེ་བོ 
མང་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དེ་ནང་འཆི་བ་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ཡང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་བརྗོད་ཅིང་། །བདག་གིས་ཐོབ་ 
པར་མི་འགྱུར་པ། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཆོས་འདི་བསྒོམས་པར་མ་བྱས་ན། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་ 
པ་ཡིས། །མ་འཐུངས་སྐོམ་པ་ཇི་ལྟར་སེལ། །ཞེས་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། བུ་རམ་ 
ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པའི་ 
མིས་ནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། ། 
རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ཡི་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་སྔ་མ་ལས། གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི་བཅུ་སྟེ། སེམས་རྙོགས་པ་མེད་པ་དང་། བག་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་དད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། ཆོས་མི་སྤོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡམ་པར་གནས་པ་དང་། དུལ་ 
པའི་རྗེས་སུ་འཐོབ་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། གཞོན་ 
ནུ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ 
པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། 
བསྐལ་པ་མང་པོར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་བས་ནི་ཉིན་གཅིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ 
བསོད་ནམས་ཆེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་སྐྱེ་འཆིའི་ལམ་དང་རེང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས། སྒྲུབ་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཀྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་སྤྱད། ། 


ཌོ 


༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ན་ཆེ་མི་བཏང་། །གཙོ་བོར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཞིབ་ 
པར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་བས། བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུར་ཚུགས་སུ་སྦྱོང་བ་གཙོ་ཆེ། དེས་ན་ཇི་ཙམ་གྱི་སེམས་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ནུས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་གདམས་ངག་ཁོ་ནས་ཚིམས་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་འཕྲལ་ 

. དུ་བྱུང་བའང་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཡི་ཚད་མ་རྣམ་བདུན་དང་། བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་ 
བཞི་དང་། ཆོས་མངོན་རྣམ་བདུན་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
མས་ཡིད་མི་གདུང་སྟེ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ངལ་བ་བྱས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ 
དག་གིས་ནི་མི་ཟད་ཀྱིས། ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤས། 
ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པ་ཆུ་ 
ལས་འོ་མ་ལེན་པ་བཞིན། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་དག་ 
ལ་ཕར་བལྟས་ནའང་། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་ 
ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་གོམས་པར་གྱིས། །ཚད་མ་བདུན་དང་ 
བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་པ་བཞི། །མངོན་པ་དང་ནི་ཡོ་ག་ཙརྱའི་ས། །མདོ་སྡེ་དང་ནི་འདུལ་བ་མངོན་པ་ 
དང་། །གཞུང་དུ་བཀོད་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་མཐོང་མ་མཉན་མ་བཤད་མ་བྲིས་ 
ཞེས། །དེ་ལ་གདུང་བ་མི་བསྐྱེད་བཞིན་བཟང་དག །བླ་མའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བདུད་རྩིའི་ 
རོ། །གང་གིས་སེམས་མཉམ་འཇོག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག །ཡོངས་སུ་བཙལ་གྱི་གཞུང་མང་ཅི་ 
ཞིག་དགོས། །ཐམས་ཅད་ཡིད་ནི་འཁྲུལ་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །འཁོར་བའི་གནས་འདི་ངེས་པ་ 
མེད་པས་ན། །ཕ་མ་ལ་སོགས་ཕ་མར་མ་ངེས་པས། །ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་དག་ལ་ཆགས་པ་སྤང་། ། 
དྲག་ཡང་མ་ངེས་དེ་ལ་སྡང་བ་སྤང་། །ནད་མེད་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འདོད་ 
ཡོད་ལྔ་ལ་རང་བཞིན་ཆགས་པ་སྤང་། །རྟེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་གྲགས་པ་དང་། །རིགས་ 
དང་རུས་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྤང་། །སློབ་མ་ཡང་སློབ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྤང་། །འཇིག་ 


ཌོ 





ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
རྟེན་སྟག་སྦུལ་མེ་དང་དུག་འདྲ་བར། །བསམས་ནས་སྤངས་ཏེ་དབེན་པར་གནས་པར་བྱ། ། 
བུད་མེད་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། །སྨན་དང་གླང་ཆེན་བརྟག་པའམ་གཟའ་ 
སྐར་རྩིས། །མཚོན་ཆ་བརྟག་པའམ་རྟ་དཔྱད་རིན་ཆེན་བཟོ། །བསྟན་བཅོས་ངན་པ་སློབ་དང་ 
ཀློག་པ་སྤང། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པས། ཡུང་རིགས་མི་གཙོ་བྱས་ཀྱང་གཙོ་ 
སྟེ། ལུང་རིགས་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་། དོན་མིན་ཕའམ་དོན་ལོག་ 
པར་འགྲོ་བས། སྤྱིར་ལུང་རིགས་དང་མཐུན་དགོས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ལུང་ 
རིགས་མང་པོ་སྤྲོས་པ་བས། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་པུ་ཏོ་བ་དང་། དགེ་ 
བཤེས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ལ་སློབ་མ་ཐུན་མོང་ 
བ་མང་པོ་ཡོད་པས། ཁོང་ཚོ་ན་རེ། ཕུ་ཏོ་བས་ཆོས་བཤད་དུས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་འདུག་ཞུས་པས། ཁོང་གི་དགོངས་པ་ལ་ཆོས་ང་མཁས་པས་དེ་ 
ཙུག་མི་ཐང་། འོན་ཀྱང་ང་ལ་མེད་པའི་གདམས་ངག་ཁོང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་སྟམ་ནས། 
ཁོང་གིས་ཀྱང་པུ་ཏོ་པ་ལས་ཆོས་མཉན་པས། ཁོང་རང་ཡང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས། ཁོང་ལ་ 
ཆོས་མཉན་པས་མ་ཤེས་པའི་ཤེས་རྒྱུ་མ་བྱུང་སྟེ། མ་གོ་བའི་གོ་རྒྱུ་གཅིག་བྱུང་གསུངས་པས་ 
པུ་ཏོ་བས། དེ་བདེན་མ་ཤེས་པའི་ཤེས་རྒྱུ་མེད་དེ། ཆོས་ཁྱེད་རང་མཁས། མ་གོ་བའི་གོ་ 
རྒྱུ་ཡོད་དེ། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་རྩེ་ནང་དུ་བསྒུར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གསུང་ཟེར་ 
ཏེ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་འདུག གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། པུ་ཏོ་བས་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་ 
ཏུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པར་གདའ་གསུངས། སྦྱོད་ལམ་གཞན་བས་མལ་དུ་བསྡད་ནས་སྦྱོང་ 
བ་གཙོ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། འཕོངས་རུལ་གདན་རྡོལ་ཤི་ཡང་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ། ། 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། | 
རྣམ་གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། །རིག་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེ། །དབེན་པ་བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དགོན་པས། ལྟོགས་ 
འཁྱགས་འཛོམས་པའི་སྤྱིལ་པོ་རུ། །སྡུག་སྙུར་ཚུགས་པའི་སྙིང་རུས་ཅན། །སྟན་ལ་ཆགས་པའི་ 
སྐྱ་ཚན་ཅན། །ཞེས་དང་། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ངས་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་ཏུ་ 
བཅད་པ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་མི་ལས་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལ། གདམས་ངག་ཟབ་ཤོས་གཅིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ད་གཟོད་སྟེར་གསུངས་ནས་མ་གནང་། དྭགས་པོ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཁར་གདམས་ངག་དེ་ 
ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཕངས་པར་འདུག་གསུང་ནས་མ་གནང་། དེ་ནས་ 
དྭགས་པོ་ལ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། སོ་སོར་ཁམས་བདེ་བྱས་ནས་དགས་པོ་ས་ཐག་རིང་ཕོར་ 
སོང་བ་དང་། བོས་ཏེ་ལོག་ལ་ཤོག་དང་གསུངས་ནས། ལོག་ཕྱིན་པས་ཕངས་ཏེ་མ་ཕན་ 
བསྟན་གྱིས་གསུངས། ན་བཟའ་སློག་སྟེ་སྙན་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་དྲགས་པས་འཕོངས་རྨེན་པར་ 
སོང་བ་དེ་བསྟན་ནས་ཟབ་ཤོས་འདི་ཡིན་ནོ་གསུང་ཟེར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མད་གསུངས། ཡུལ་སྤང་ 
བ་བས་གཉེན་པོ་བརྟེན་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ས་སྟེང་འདི་དག་ ས་གཡོག་ 
ཏུ། །དེ་སྙེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང། །ལྟུམ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ 
གཡོགས་དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དངོས་ཕོ་ཡང་། །བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ལང་ 
གིས། །བདག་གི་སེམས་འདི་ཕྱིར་བཟློག་བྱའི། །གཞན་རྣམས་བཟློག་གོ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། །གོ་ལོག་མི་བྱ། ཞེས་པ་ནི། 
གོ་ལོག་དྲུག་སྤང་བ་སྟེ། ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བཀའ་སྤྱད་མི་བཟོད་པར་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ 
ཞིང་ལས་ཚོང་ཁེ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་བཟོད་པ་གོ་ལོག ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་པ་ 
ལ་འདུན་པ་མི་བྱེད་པར་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ལ་འདུན་པ་བྱེད་པ་འདུན་པ་གོ་ 
ལོག ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རོ་མི་མྱོང་བར་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རོ་སྱོང་བ་རོ་སྱོང་ 
གོ་ལོག ཁ; སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་མི་བྱེད་པ ར་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ 


& 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
པ་སྟིང་རྗེ་གོ་ལོག རང་ལ་ལྟོས་པའི་མི་ཆོས་ལ་མི་སྦྱོར་བར་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བ་ 
གཉེར་སེམས་གོ་ལོག འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་མི་སྒོམ་པར་དགྲ་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གོ་ལོག་སྟེ། འདི་དག་ནི་སྔོན་ 
ཡང་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ལ། ད་ལྟའི་དུས་ལ་ཤིན་ཏུ་མང་ ་ཕལ་ཆེར་འདི་ཁོ་ནར་འདུག་ 
ཅིང་། འབྱུང་ཡང་ཉེ་བས་རྟག་ཏུ་བག་གཟོན་བྱས་ཏེ་དྲུག་པོདེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
ག ཞན་ ཡ ར་ཨོ་ རྒྱན་ཆེན་པོཿ པཔ ། ཆོས་བྱེད་པ་ ཀུན ་ཉེ་ འབྲེ ལ་ཞི་བ་ ལ མྱ་ངན་ཆེ་བ ར་བྱེད་ རཿ 
གདའ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མྱ་ངན་བྱེ་དགོས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་བཟང་ 
ཕོ་དང་ བྲ ལ་ན་ མྱ་ངན ཿྲ འདས་མཆོད་ཁྱེད་དགོ་ ཕ་ལ ་ཡི ན། ཆོས་གྲོག ས་བཟང་པོ་དང་བྲ ལི 
ན་མྱུ་ངན་ཚོགས་གསོག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། རང་ལ་ཉམས་ཆག་དང་ཞིག་རལ་བྱུང་ན་ 
མྱ་ངན་གསོ་སྦྱོང་དང་བཤགས་པ་དགོས་པ་ཡིན། རང་ཡུན་རིང་དུ་ན་ནས་དགེ་སྦྱོར་མ་ནུས་ 
ན་མུ་ངན་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སེམས་ཤོར་ན་མུ་ངན་ཞེན་ 
པ་གཏིང་ནས་ལོག་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། རེས་འཇོག་མི་བྱ། ཞེས་པ་ནི། རེས་ 
འགའ་བྱེད། རེས་འགའ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། བློ་སྣ་མི་ 
མང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བློ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བསམ་སྟེ་བྱ་བརྩམ་ 
པ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་སྟེ། །དེར་གཏད་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ལེགས་འགྱུར། །གཞན་དུ་གཉིས་ཀ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཆེ་བརྣམ་པ་ལྔ་ལྡན་དགོས། བླ་མ་གདམས་ངག་ཆེ་བ་ཞིག་ 
དགོས། གདམས་ངག་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས། རང་ཉིད་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྒོམ་སྲན་ 
ཆེ་བ་ཞིག་དགོས། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་མོས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས། ཉམས་ལེན་ལ་བཅད་པ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་དགོས། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ་དེ་དང་མི་ལྡན་ན་མཐར་མི་ཕྱིན་གསུངས། དོལ་ 
ཆོད་དུ་སྦྱང་། ཞེས་པ་ནི། རྣམ་གཡེང་དང་མ་འབྲེལ་བར་བློ་སྦྱོང་ཁོ་ནར་ལིང་གིས་(ལེངས་ཀྱིས) 


7 








༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བསྙུར་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། གུས་པར་བྱ་སྟེ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། མ་དྲེད་རྩེ་གཅིག་དཀའ་ཐུབ་མཐར་འདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་དུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ 
གཉིས་ཉོན་མོངས་དང་བདག་འཛིན་ལས་ཐར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའང་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། དྲག་ཏུ་སྐྱེམི་སྐྱེ་བརྟག སྐྱེ་ན་གཉེན་པོ་དྲག་ཏུ་བརྟེན། 
ཡང་བདག་གཅེས་འཛིན་ཇི་འདྲ་འདུག་བལྟ། གལ་ཏེ་མེད་པ་ལྟར་འདུག་ན་ཆགས་སྡང་གི་ 
ཡུལ་ཞིག་བརྟེན་ལ་བརྟག དེ་ཚེ་གཅེས་འཛིན་སྐྱེས་པར་འདུག་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གོམས་པ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་གཉེན་པོས་དེ་མ་ཐག་སྤངས་ཏེ། མཐར་མི་སྐྱེ་བར་ 
མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཆོས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་མ་ཚོར་བར་འདུག མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་བདུད་ཀྱིས་ 
བསླས་ནས་གདའ། དྲག་པོ་རྣམས་ཁ་འཇམ་འཁྲུལ་པའི་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་ནས་གདའ། 
ཐ་མལ་པ་རྣམས་མ་རིག་རྨོངས་པའི་བདུད་ཀྱིས་བསླྲསཿ ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་ 
བདུད་ཀྱིས་བསླུས་ནས་གདའ། ཆོས་བྱེད་ཀུན་ཟང་ཟིང་ ར་སྤེལ་གྱི་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་ 
ནས་གདའ། ལན་ཆགས་བུ་སྤེལ་གྱི་བདུད་ཀྱིས་བསླྲས་ནས་གདའ། །སློབ་འཁོར་བཀུར་ 
སྟིའི་བདུད་ཀྱིས་བསླྲས་ནས་གདའ། །ཉེ་དྲུང་འཁོར་བྱམས་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་ནས་གདའ། ། 
དྲྲ་སྡང་གདོང་འཛུགས་བདུད་ཀྱིས་བསླྲས་ནས་གདའ། །གཉེན་གྱི་གཅམ་ཚིག་བདུད་ཀྱི་ 
བསླུ་བ་ཡིན། །ངག་འཇམ་ཚིག་སྙན་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ཞེན་ཆགས་བདུད་ 
ཀྱི་བསླུ་བ་ཡིན། །མཛེས་སྡུག་བརྩེ་གདུང་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བ་ཡིན། །འཁྲུལ་པའི་ལས་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་བསླ་བ་ཡིན། དུག་ལྔ་རང་ལ་གནས་པ་སེམས་ཀྱི་བདུད། ། 
ཡུལ་དྲུག་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ྱིའི་བདུད། ཏིང་འཛིན་རོ་ལ་ཆགས་པ་ནང་གི་བདུད། ། 
རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུར་རེ་བ་ལྟ་བའི་བདུད། །ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བདུད་ཡིན་ལ། ། 


ཛམ 


ཐེག་པ་ཆེན་ཁོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ུམ་བཟང་། 
མ་རིག་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདུད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདུད་ཆེན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན། ། 
གཞན་དུ་མ་ཡིན་དེ་ཉིད་ནང་དུ་སོད། །ལར་བདུད་ནང་དུ་སོད་ན་ཕྱི་ནས་བདུད་མི་འབྱུང་ 
སྟེ་། བདུད་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མང་བར་གདའ། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་དགོས་ཏེ། 
ཞེ་སྡང་ཆེ་བའི་གང་ཟག་དེ་རང་སྡུག་ཆེ། གཏི་མུག་ཆེ་བའི་མི་དུད་འགྲོ་དང་མཚུངས་པས་ 
ཆོས་མི་གོ། ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་མི་ལ་ཡོན་ཏན་མི་འགོ་དགྲ་མང་། འདོད་ཆགས་ཆེ་བའི་མིས་ 
སྡམ་པའི་མི་ཐུབ་སྒྲ་སྒུར་མང་། ཕྲག་དོག་ཆེ་བའི་མི་མཐོ་འདོད་ཆེ་དབྱེན་ལ་དགའ། དུག་ 
ལྔ་པོ་འདིའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་། སྐྱེས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་ཁོང་དུ་གསད་འཚལ་ཏེ། དུག་ 
ལྔ་རང་དགར་སྤྱོད་པའི་མི་འདི་དག་སྡུག་རང་གིས་སྒྲབ་པར་གདའ། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་རང་ 
རྒྱུད་དུལ་དགོས། ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་བྱམས་པའི་ཆུས་གསོད་དགོས། འདོད་ཆགས་ཆུ་བོ་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་དགོས། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མེ་སྤར་དགོས། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བྲག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གཟུ་ཤིང་གིས་རྨང་ནས་སྐྱེལ་དགོས། 
ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་ལ་བཟོད་པའི་གོས་གྱོན་པས་སྤང་དགོས། ལར་དུག་ལྔ་པོ་འདི་རང་དགར་ 
ཤོར་ན་རང་རྒྱུད་རླག་པར་ ད་པས། དུག་ལྔ་རང་ཁར་མི་བཏང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས། ཡུས་མ་བསྒོམ། ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་ལ་རང་གི་དྲིན་ཡོད་ཀྱང་ཡུས་ཆེ་ 
མི་བྱ་སྟེ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁས་པ་དང་བཙུན་པ་དང་ཆོས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བྱས་པ་སོགས་རང་དོན་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ཡུས་ 
བྱ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ཡུས་ལ་མི་འཚོང་། མི་ལ་རེ་མ་ཆེ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ 
བྱ་བ་རྭ་སྒྲེང་པའི་བཀའ་ཡིན་གསུངས། ཞེ་བ་ལྷས། དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་། །རློམ་ 
སེམས་དང་ནི་ངོ་མཚར་མེད། །གཅིག་པུར་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་ 
_ བུ་རེ་བའང་མེད། །ཅེས་སོ། །ཀོ་ལོང་མི་སྡོམ་ཞེས་པ་ནི། གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་གི་བསམ་ 
པ་མི་བྱ། གཞན་གྱིས་རང་ལ་མི་མང་སར་སྨ་ཕབ་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ 


༧༠༡ 





༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
ལན་མི་བྱ་ཞིང་སེམས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་སྤང་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་ 
སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྐོམ་པར་བྱ། །ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་ 
མི་མྱོང་། །དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མེད་འགྱུར། ། 
གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་སྟེ་ཡི། །དྲིན་བྱིན་དེ་ལ་བརྟེན་གྱུར་པ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྡང་ 
ལྡན་པའི། །རྡེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ། །དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། །སྦྱིན་ 
པས་བསྡུས་ཀྱང་བརྟེན་མི་བྱེད། །མདོར་ན་ཁྲོ་བས་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྲོ་བའི་དགྲ་ཡིས་དེ་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །གང་ 
ཞག་བསྒྲམས་ཏེཁྲོ་འཛོམས་པ། །ད་ནིའདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་གསུངས། པུ་ཏོ 
བའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་རྣམས། ཆོས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བས། 
བཟོད་སྲན་ཤའུ་བས་ཆུང་། ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་བས་དམ་པར་གདའ་སྟེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་ 
གོ་མི་ཆོད་པས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ཡུད་ཙམ་པ་མི་ 
བྱ། ཞེས་པ་ནི། ཅུང་ཟད་ཙམ་རེས་དགའ་མི་དགའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་སྟེ། གྲོགས་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་གཟན་པས་མི་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་ལྟས། རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དུ་གྱིས། །ཁྲོ་གཉེར་ངོ་ 
ཟུམ་ཡོངས་ཐོང་སྟེ། །འགྲོ་བའི་བཤེས་དང་གསོང་པོར་གྱིས། །ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བབ་ཅོལ་ 
དུ། །སྒྲ་དང་བཅས་པས་མི་དོར་རོ། །སྒོ་ཡང་དྲག་དུ་མི་དབྱེ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་གཅོམ་སྒྲུང་དགའ་ 
བར་བྱ། །ཆུ་སྐྱར་བྱི་ལ་ཆོམ་རྐུན་དག །སྒྲ་མེད་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས། །མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་སྒྲབ་པ། །ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་སྤྱད། །གཞན་ལ་གཞན་བསྐུལ་འདབས་ 
མཁས་ཤིང་། །མ་བཅོལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ངག །གུས་པས་སྦྱི་བོར་བླང་གྱིས་ཏེ། །རྟག་ 
ཏུ་ཀུན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་བར་གསུངས་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་ 
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| ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 
སྙེད་། །ལྐོག་ན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་རྗེས་སུ་བརྡོད། །རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་ན་དེ། །ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་རིག་པར་བྱ། །རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཕྱིར་ཏེ། ། 
དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཉོ་ནའང་དཀོན། །དེ་ལྟས་གཞན་བྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །དགའ་བའི་བདེ་བ་ 
སྤྱད་པར་བྱ། །བདག་ལ་འདིར་གོད་ཡོད་མིན་ལ། །ཕ་རོལ་དུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས། འུར་ཆེ་མ་འདོད། ཅེས་པ་ནི། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་ཕའམ། རང་གི་ཆོས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་སོགས་ལ་གཞན་གྱིས་འུར་ཆེའི་ཚིག་གི་གཏང་ 
རག་འབྱུང་དུ་རེ་བ་མི་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞན་གྱི་དོན། །བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ 
བློ་མི་འབྱུང་། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟན་ཟོས་ནས། །ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས། མདོར་ན་སྟན་གྲགས་ཡོང་དུ་རེ་བ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་དོན་མེད། དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བའི་དབང་རིམ་པར་མནོས་པ་ལ་དོན་མེད། རང་སྡེམས་ 
ལ་མ་ཕན་པའི་ཐོས་པ་མང་པོ་ལ་དོན་མེད། སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་དགེ་རྩ་བྱས་པ་ལ་དོན་ 
མེད་། རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ལ་སྦྱོར་ན་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་དོན་མེད། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲབ་ 
པའི་ལས་ཀྱ་བས་པ་ལ་དོན་མེད། རྟག་ཏུ་ཕ་མ་ལ་སྡང་བར་བྱེད་ཅིང་མཆོད་གནས་ཕུགས་ 
སུ་བསྟེན་ཕ་ལ་དོན་མེད། མི་དགེ་བ་ལ་ལྷག་པར་སྦྱོད་བཞིན་དམྱལ་བར་འཇིགས་ཟེར་བ་ 
ལ་དོན་མེད། དད་པ་མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་དོན་ 
མེད། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་མ་ཟིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ་དོན་མེད། གཉེན་པོའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དབང་མེད་པའི་བཟོད་པ་ལ་དོན་མེད། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལ་རྟག་ 
ཏུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བསྟེན་པ་ལ་དོན་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་དོན་མེད། དུག་ལྔ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ལོག་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དོན་མེད། སྙིང་རྗེའི་ལམ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ་དོན་མེད། རང་གི་སེམས་ཉིད་ 


4253 


[ཆེ] ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་པ་བྱས་པ་ལ་དོན་མེད། རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ 
མནོས་པ་ལ་དོན་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ་དོན་མེད། 
ལར་དོན་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་མང་བ་འདི་དག་ལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མི་ 
ཉན་གསུངས། ཡང་གསུངས་པ། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མི་འོང་བ་བཞི་ཡོད་པས་སྤང་དགོས། འཆི 
བ་རྗེས་སུ་མ་དྲན་ན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་དུས་མི་འོང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས་མི་དགེ་ 
བ་མི་སྡོང་བ་ལ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དུས་མི་ཡོང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་རང་གཅིག་པུ་ཐར་པ་དང་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མི་འོང་། ལར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལས་བློ་མི་ལྡོག་ན་ཡང་དག་པའི་ཆོས་གཏན་ནས་མི་ 
འོང་། འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་བ་འགའ་ཡང་མི་གདའ། ཆོས་བྱེད་པར་སྟིང་པོ་བླང་བ་གལ་ 
ཆེ། ལུས་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སྟིང་པོ་བླང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་བསྲུང། ལོངས་སྤྱོད་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་ལས་སྟེང་པོ་བླང་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ ་སེམས་བསྐེད་ ཀྱིས་ཟིན་པར་གཏོང་། ཚོགས་ 
སྟིང་པོ་མེད་པ་ལས་ ས་སྙིང་པོ་ བླང་བ་ནི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས། ཐོས་པ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ལས་སྙིང་པོ་བླང་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་གྱིས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བ་ལ་འབད། དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་ལེན་མ་ཤེས་ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ལས་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ འཁྲུལ་མེད་ལྔ་དགོས། ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྲུང་སྡོམ་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་སྲུང་བ་ཞིག་དགོས། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་ 
དུས་རྟག་ཏུ་འབྲུལ་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམ་པ་ལ་འབྲུལ་པ་མེད་པས་ 
སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ནས་འཛེམ་པ་ཞིག་དགོས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་སྒོམ་པ་ལ་འབྲུལ་པ་མེད་ 
པ་རྟག་ཏུ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་ཞིག་དགོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། སེར་སྣའི་ཕྱོགས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡང་མེད་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡིན། ལེ་ལོ་དང་སྒྱིད་ལུག་པ་མེད་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། གཡེང་ 
བ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། སྤྲོས་ 
པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་ན་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་འབྲེལ་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བྱ་བ་གཞན་ལ་མི་བརྩོན་པར་ཅི་བྱེད་ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
འབྲེལ་བ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན། མཐོ་རིས་མི་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་ཡིད་དབྱུང་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན། ཐར་པ་མི་ཐོབ་པའི་བབྲས་ 
མེད་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བས་འབྲེལ་བ་དེ་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གལ་ཆེ་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསླབ་བྱ་དེ་རྣམས་ནི་བློ་སྦྱོང་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཡིན་ལ། མདོར་ 
ན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་མཉམ་རྗེས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་འབྱོངས་པའི་གདིང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གདམས་པ་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ།  །འཚོ་མཛད་མཁས་པའི་མིག་གིས་གང་མཐོང་ 
བའི། །ས་སྟེང་སྨན་དུ་མ་གྱུར་ཡོད་མིན་བཞིན། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་ན། ། 
དགེ་བའི་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་སྤྱོད་ལམ་གང་། །སྣ་ཚོགས་ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡི །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་མདག་མེ་སྤུངས་པ་དག །གཞིལ་བྱེད་བློ་སྦྱོང་མན་ངག་ཞི་བསིལ་ 
ཆར།། །འདི་དང་མཉམ་པའི་གཉེན་པོ་གཞན་ཡོད་མིན། གང་ལ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྡན། །དེ་ནི་སྟོན་མཆོག་དངོས་དང་འགྲོགས་པ་འདྲ། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་གཞར་ཡང་ 
གོས་མིན་ཞིང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་ལག་ཏུ་གཏོད་བཞིན་འོང་། །གང་གིས་ཆོས་ཀུན་སྒུ་ 
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༼ཆ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འདྲར་ལེགས་རྟོགས་པས། །འབྱོར་པའི་ཚེ་ན་དྲེགས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །རྒུད་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
ཞུམ་པ་མ་མཆིས་པའི། །བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་ཉིད། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་གྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་མཛེས། །ཡ་རབས་རྣམས་ནི་འཚོ་ 
བ་བཏང་ཡང་སླའི། །དམ་བཅའི་ཚུལ་ལས་འགལ་བ་དེ་ལྟ་མིན། །ཉོན་མོངས་གོམས་ནས་ 
གཉེན་པོས་བཟློག་དཀའ་བས། །དགྲ་བོ་མཐོང་ཚེ་མཚོན་ཆ་ལེན་པ་བཞིན། །དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །སྐད་ནས་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་གཞོམ། ། 
ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས། །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གཞི་དུལ་ 
བའི་སེམས། །ལེགས་སྤྱོད་དགེ་བའི་གྲོགས་གྱུར་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ལེགས་མཆོག་ཐར་པ་ 
དམ་པ་བགྲོད་པའི་རྒྱུ། །དད་མོས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་པའི། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ 
ལ་མདུན་པའི་ཉིན་བྱེད་དབང་། །སྡོམ་གསུམ་གནང་བཀག་གཙང་མའི་སྤྲིན་བྲལ་མཁར། ། 
རབ་གསལ་རྣམ་གྲོལ་པད་ཚལ་ཅིས་མི་བཞད། །ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
ཞིང་། །གཏིང་མཐའ་མི་དཔོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་ན་བའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །དམ་པ་ 
མིན་པ་བརྩེ་བ་ལྷུར་ལེན་པ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བླ་མེད་ཕྱིར། །བཀོལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ལྷག་པར་གོམས་པ་གལ། །ཉི་མ་རླབས་ཆེན་རྟ་ཞོན་རྒྱུ་བ་དག །རྐྱེན་གཞན་གང་ 
ལའང་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་རྣམས། །བཟང་ངན་ 
རྐྱེན་གྱིས་ནམ་ཡང་བསྐྱོད་མི་བྱ། །ད་ལྟའི་དུས་བཞིན་གཏན་དུ་མི་འབྱོར་པས། །བག་མེད་ 
རྣམ་གཡེང་བྱེད་པ་མི་ཁོམ་གྱིས། །དོན་མེད་བྱ་བྱེད་མང་པོའི་སྤྲོས་པ་སྒུང་། །ད་རེས་ 
རྩེ་གཅིག་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་གལ། གཏན་དུ་འཚེངས་པའི་ཆོས་ཕྱིར་མི་བརྩོན་པར། ། 
ནམ་ཡང་ཕུང་ངེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་རྒྱུག །བསམ་སྦྱོར་མཐའ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པའི། ། 
གོ་ལོག་དྲུག་ཕོ་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །དལ་ཁོམ་རེས་འགའི་བྱ་བས་སུ་ལ་ཅི། །ཙཅབ་ཙུབ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 
བློ་སྣ་མང་པོ་ངལ་བའི་རྒྱུ། །རྩོམ་པ་གང་ཡང་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་མཆོག །དེ་སྐད་རྩེ་གཅིག་དཀའ་ 
ཐུབ་མཐའ་འདོན་གཅེས། །བརྟག་གཞིག་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བྱོས། །བདག་འཛིན་ 
ཉོན་མོངས་ད་རེས་མ་ཐུལ་ན། །ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོར་མཆི་བས། །སྲིད་རྩའི་ 
འཁྲི་ཤིང་དིང་ནས་བསྟིལ་བར་འོས། །རང་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། ། 
གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱོད་སོགས། །ཇི་ལྟར་བརྩོན་ཡང་རང་གི་དོན་ཡིན་ 
པས། །སུ་ཞིག་ལ་ནི་བྱས་ཡུས་འདྲེན་པ ར་བྱེད། །ཁོང་ཁྲོའི་མེ་ཡིས་དགེ་བའི་བུད་ཤིང་ 
སྲེག །བཟོད་པའི་ཆར་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མྱུ་གུ་སྐྱེད། དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ཅི་བྱུང་ཡང་། ། 
རང་རྒྱུད་ཞི་བའི་བདེ་བ་དཀྲུགས་མི་བྱ། །ངང་ཚུལ་མི་བརྟན་གར་མཁན་འདུ་བྱེད་བཞིན། ། 
ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བརྒྱ། །གྲོགས་ཀྱི་ངོར་གཟན་ཐ་མ་འཁྲུགས་སྐོང་རྒྱུ། །དེ་ 
བས་ཞི་དལ་འཛུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །རྙེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་ཏེ། །འདི་ 
ལ་ཞེན་རྣམས་ཡང་དག་ཆོས་ལས་ཉམས། །དེ་བས་གཞན་གྱི་འོར་ཆེ་མི་འདོད་པར། །རང་ 
ཉིད་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལས་མི་ཉམས་གལ། །དེ་ལྟར་ལེགས་བསྐུལ་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །དོན་ 
མཐུན་མཆེད་གྲོགས་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྒྲོ་མདོངས་ལེགས་ 
ངོམས་ནས། །དོན་གཉིས་ཟློས་གར་ཅིར་ཡང་སྒུར་མཛོད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་བྷོ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 





༈ ད་ནི་དེ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། སྟིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདི། །བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒུར་པ་ཡིན། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་སྟེང་ཕོ་འདི། །གསེར་གླིང་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་པ་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་འབུུ་རྣམས་རོ་ས་ 
ཆུང་ཞིང་མི་སྨིན་པ་སོགས་དབུལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ། ལུས་རྒུད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མ་ 
སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ནད་མང་བ། སྲོག་རྒུད་པ་ཚེ་ཡི་སྙིགས་མ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྒ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འིམ་གྱིས་བྲི་བས་ཚེ་ཐུང་བ། ཁྱིམ་པའི་དགེ་ཕྱོགས་རྒུད་བྱེད་ཉོན་མོངས་པའི་སྟིགས་མ་ 
དུག་ལྔ་ལྷག་པར་ཡང་བདོ་བ། རབ་བྱུང་གི་དགེ་ཕྱོགས་རྒུད་བྱེད་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མ བྲ འ་ལ་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་ ལྟ་བུའི་སྟིག ས་མ་ལྔ་བདོ་བ ས་བདེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ནི་ཆེས་ 
ཤུང་ཞིང་། མི་མཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཆོས་གཞན་གྱི་གཉེན་པོས་ 
མ་སླེབ་པ་ན། བློ་སྦྱོང་མཁན་ལ་རྐྱེན་ངན་ཅི་ཙམ་མང་བཞེན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ། དཔེར་ 
ན་ཤིང་ཇི་ཙམ་མང་བཞིན་མེ་ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱིར་འཕེལ་བ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྐྱེན་ངན་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནར་བསྒུར་བ། གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དབང་པོ་མཆོག་ 
དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ལྟ་ 
བུ་འདི། ཇོ་བོའི་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་ཤེས་ན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡང་བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པའི་ལུས་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས། 
སེམས་དང་ཆོས་འདྲེས་ངེས་པར་ལེགས་པར་བློ་སྦྱངས་ན། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས། ། 
རང་གི་མོས་པ་མང་བའི་རྒྱུས། །སྡུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་གསོད་ནས། །བདག་འཛིན་ 
དུལ་བའི་གདམས་ངག་ཞུས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་ 
པས་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་ 
གདམས་ངག་འདི་ཉིད། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་པས། བདག་བས་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་ 
སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་དོན་འབྲས་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་ཅིང་གདེང་ཐོབ་པས་འགྱོད་ 
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( ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་བཤེས་བྱ་ཡུལ་པ་ཆེན་པོ་ནི། གདུང་རྙིང་མ་པ། མཚན་ཡེ་ཤེས་ 
ྡོརྡེ། ཡོན་ཏན་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་མཁྱེན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕུ་ཏི་ཡང་ཅི་རིགས་སྦྱངས། 
ཁོང་དགེ་བཤེས་ལྕགས་ཤིང་པ་སར་བྱོན་པས། ཁོང་གི་དབུ་སྔས་ན་དཔེ་ཆུང་ཞིག་འདུག་ 
པ་དེ་ལ་ཚར་གཅིག་གཟིགས་པས། ཆོས་འདི་དང་བསྟུན་ན་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྟེར། 
གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་ལེན་དགོས་པར་འདུག ཆོས་རང་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་འདུག་ 
དགོངས་ནས། ཆོས་འདི་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་དྲེས་པས། གླང་ཐང་པའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། འདི་སུ་ལ་ཡོད་བྱས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གླང་ཐང་པ་ལ་ཡོད་ 
ཟེར་ཞུ་རུ་འགྲོ་དགོངས་ནས་ལྷ་སར་བྱོན། ཞག་འགའ་བསྐོར་བ་མཛད་པས། དགོང་ 
གཅིག་གླང་ཐང་ནས་འོང་ཟེར་བའི་མཛེ་བོ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས་པས། གླང་ཐང་པ་ 
གྲོངས་ཟེར། གདན་ས་ཅི་འདྲ་ཡོད་དྲིས་པས། མདོ་སྡེ་པ་བྱ་བ་དང་། ཞང་ཞུང་བ་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ་གདན་ས་སུ་བྱེད་མ་འཆམ་འདུག་ཟེར། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། ཞང་ཞུང་ 
པས་མདོ་སྡེ་པ་ལ། ཁྱེད་བགྲེས་ཤོས་ལགས་པས་གདན་ས་མཛད་པར་ཞུ། ང་རང་གིས་ 
ཀྱང་གླང་ཐང་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འཁུར་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཡོན་ཏན་ 
ཆེ་བས་གདན་ས་མཛད་པར་ཞུ། ངས་ཀྱང་གླང་ཐང་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འཁུར་ཞེས་དག་ 
སྣང་སྦྱང་རེས་ཡིན་ཀྱང་། ཁོང་གིས་སྐྱོན་ཅན་དུ་གོ་ནས་གདན་ས་ལ་མ་འཆམ་ལུགས་ཀྱིས་ 
དེ་བ་ལ་ཆོས་དེ་མེད་པར་བྱུང་དགོངས་ནས། ད་སྲུ་དག་དིས་པས་ཤ་ར་བ་དག་ཟེར། ཁོང་ 
མཇལ་དུ་བྱོན་པས། ཁོང་པ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་ལ་པོ་ཏི་མང་པོའི་གཞུང་བཤད་ 
མཛད་ཅིང་འདུག ཞག་འགའ་མཉན་ཡང་ཁོང་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ 
བྱུང་བས། འདི་ལའང་ཆོས་དེ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས། ཡོད་མེད་དྲིས་ལ་ཡོད་ 
ན་སྡོད་མེད་ན་འགྲོ་དགོངས་ཏེ། ཤ་ར་བ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་མཛད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
ན་བཟའ་བཏིང་སྟེ། འདི་ལ་ཅུང་ཞིག་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུ་བ་གཅིག་བདོག་(བཟློག)ལགས་ 
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[ཆེ] ཞེ་ཆེན་རྒྱུལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཞུས་པས། ཇོ་བོ་ཁྱེད་ལ་གྲོས་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཅི་ཡོད། ངས་ནི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་སྟན་ 
ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ཡིན་གསུངས། དེར་ཁོང་གིས་བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཆོས་གཅིག་ན། ཁེ་ 
དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྦྱིན། གྱོང་དང་ཐུབ་ཁ་རང་གིས་བླང་བྱ་བ་གཅིག་གདའ། དེ་བདག་ 
གི་བློ་ལ་འཕྲོད་པ་གཅིག་བྱུང་ལགས་ཏེ། ཆོས་དེ་ཟབ་མི་ཟབ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེད་ 
ཀྱི་བློ་ལ་འཕྲོད་རུང་མི་འཕྲོད་རུང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འདོད་ན་མ་གཏོགས་འདོད་ 
ཕྱིན་ཆོས་དེ་མེད་ཐབས་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་ལུང་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཞུས་པས། ཀླུ་ 
སྒྲབ་ལ་ཚད་མར་མི་བྱེད་པ་སུ་ཡོད། ཁོང་གི་གསུངས་ཀྱིས། བདག་ལ་དེ་དག་སྡེག་སིན་ 
ནས། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །བྱ་བ་ཡོད་གསུང་། ཆོས་རྗེ་ཐོགས་མེད་པས། 
བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་འདི་ངོས་གསལ་གསུངས། 
འོ་ན་དེ་བདག་ལ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཡུན་རིང་དུ་སྡོད་དང་རྐྱན་གྱིས་ 
མ་ཆོད་པར་བྱ་གསུང་། དེར་ཁོང་གིས་ལོ་དྲུག་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚར་གཅིག་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བྱས་ 
ཏེ་བསྒོམས་པས། བདག་གཉེས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་གཅིག་བྱུང་བར་གདའ་ 
སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས། ཁོང་གིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ངེས་པར་གདའ། སྭོ་སྐྱེ་ལ་འཁྲི་ 
བ་ཅུང་ཟད་རེ་མི་ཡོང་མི་སྲིད་གསུང་། དེར་ཁོང་གིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་ 
གྱིས་བཀའ་ཇེ་ཡངས་སུ་བཏང་ནས་མཐར་ཞུ་བ་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་སྩལ་བས་འཛམ་ 
གླིང་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སླར་སྨྲས་པ། ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཕན་བདེའི་གློག་གི་ 
ཕྲེང་བ་ཅན། །སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཆར་བསེལ་པོ་ 
ཡིས། །མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱའི་རིགས་ཁམས་ས་བོན་རྣམ་གྲོལ་མྱུ་གུར་བསྒྲན་མཛད་པའི། ། 
མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་སླར་ཡང་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །ཀ་ཡེ་གྲོགས་དག་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྡྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་ད = འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ ཀྱང་། ། ཡུན་དུ་མི་བརྟན་གློ་བུར་ཚེ་ 
ལ་ངེས་པ་འགའ་ཡང་ཡོན་མིན་ཞེང་། །སྡིག་འབྲས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མཚོན་ 
གྱིས་ནམ་ཡང་ཉམས་དམས་ཕྱིར། །ད་རེས་རང་དབང་ཐོབ་དུས་སྟིང་ནས་བརྩོན་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ 
རོ་མཉམ་ཡང་། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པས་འགྲོ་བ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་ 
བཞིན་། ༈ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཡིད་ཅན་འདི་ཀུན་ཐོག་མེད་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་སྟེ། །བྱས་པ་ཤེས་ 
ཤིང་དྲིན་གཟོར་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་མཛོད། །བདག་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཕངས་མེད་འགྲོ་ བ་ཡོངས་ལ་གཏོང་། །དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་རྒྱུར་བཅས་དོགས་པ་མེད་པར་རང་གིས་ལེན། །འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཅེས་ 
གནད་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་ལ་མེད་ཐབས་མེད། །དེ་སླད་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་ 
རྟག་ཏུ་གོམས་པར་མཛོད། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་བློ་ངན་སུན་ཕྱུངས་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ 
བསྐོམ། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་དང་འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་བཞིར་རྒྱས་ཐེབས་ 
པའི་། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་མཆོག་ཟླ་མེད་པས། །མི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བར་མཛོད། །ཡང་དག་འཕེན་ 
པའི་ས་གཞིར་རྩ་བརྟན་མཆོག་ཏུ་གོམས་པའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །བསགས་སྦྱང་ལམ་གྱི་ 
མེ་འབྲས་ཆེར་སྨོན་སྨོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་རྒྱ་ཆེ་བའི། །སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་དཔག་བསམ་ 
སྟེ་མར་ལེགས་བརྟེན་འདི་དང་འཆི་བར་དུ། །ནམ་ཡང་རྒུད་པའི་མིང་ཙམ་མི་གྲགས་དོན་གཉིས་ 
འབྱོར་པས་ཕྱུག་པར་མཛོད། །ལེགས་གསུང་ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་འདུས་བདག་ 
འཛིན་འགོང་པོ་ཡུལ་ནས་དོན། །ཉམས་མྱོང་མཐར་ཕྱིན་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་དཀོན་མཆོག་ལྷས་ 
ཀྱང་ཁྲེལ་བ་མེད། །ཆོས་དང་སེམས་འདྲེས་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་ནམ་ཡང་ཡིད་བདེ་རྒྱུན་མི་འཆད། ། 
ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མཆོག་ཏུ་གོམས་པའི་རྟགས་ཚད་མཐར་རུ་སྐྱོལ་བར་མཛོད། དྲན་ཤེས་ཀེ་ 
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༼ཆ༽ེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཏ་ཀ་ཡིས་ལེགས་བགྲུངས་(བསྒྲངས)བསླབ་གསུམ་ཉེས་པའི་དྲི་མས་དབེན། །བག་མེད་ 
ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་ངན་ལག་ལྡན་རྐྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲུགས་མིན་པའི། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་གི། །རླབས་ཕྲེང་འབུམ་ཕྲག་གཡོ་བའི་ 
བློ་སྦྱོང་དམ་ཚིག་སྲོག་བཞེན་སྲུང་བར་མཛོད། །རྟེད་བཀུར་ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་སོགས་ཚེ་འདིར་ 
འཆེང་བའི་བློ་ངན་ཀུན་སྤངས་ནས། །རྟག་པར་གཞན་ཕན་ཁོ་ན་ལེགས་གོམས་འབྱོར་རྒུད་ 
མཐོ་དམན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ནམ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་བསླབ་ལས་མི་འདའ་རྐྱེན་སྣང་དགེ་བའི་ 
གྲོགས་སུ་ཁྱེར། །མདོར་ན་བསམ་སྦྱོར་མཐའ་དག་ཡང་དག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་ 
མཛོད་། །འདི་ནི་ཉེས་པའི་མེ་ཚོགས་གཞིལ་ལ་སྔོན་མེད་ཚར་སྤྲིན་བཟང་པོ་སྟེ། །དཔག་ 
མེད་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པས་ཚིམ་བྱེད་ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་མཚྡ་ར། །རྣམ་གྲོལ་ཟག་མེད་ཞི་ 
བའི་གླིང་བགྲོད་བཅོས་ལེགས་རིན་ཆེན་གྲུ་བོ་མཆོག ` །ཐེག་མཆོག་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ 
ལས་ཉེར་ཐོན་མར་གྱི་ཉིང་ཁུའང་ཡིན། །བདག་བློ་ཤིན་ཏུ་མ་ཐུལ་ཉམས་མྱོང་ལོ་ཐོག་སྐྱེ་ 
བའི་སྐབས་བྲལ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་སེམས་མེད་སྒྲ་ཡིས་སེམས་ལྡན་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །བླ་མའི་གསུང་དང་ཚད་མའི་གཞུང་ལས་མདོ་ཙམ་འདི་རུ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། །དོན་མཐུན་ 
གྲོགས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི་ཡི་ནོངས་པར་གྱུར་ཀུན་མཁས་ལ་བཤགས། །ཀྱེ་མ་དལ་འབྱོར་ 
མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་གཡེངས། །དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཡང་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དྲི་ཡིས་དབེན། །ཟབ་དགུའི་གདམས་ངག་ཐོས་ཀྱང་རང་ 
རྒྱུད་མཚོ་གཏིང་རྡོ་བ་ལྟར་གྱུར་པའི། །ཀྱི་ཧུད་བདག་དང་བདག་འདྲའི་འགྲོ་ལ་ཅི་འདྲའི་དུས་ 
ཤིག་ནམ་འབྱུང་ཨང་། །མགོ་ལ་སྒྲ་དཀར་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ཆུས་རྒོད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ནས་ 
འཛིན།། །གདོང་ལ་འཆི་བདག་རྒྱུ་ལམ་དཔྲལ་རིས་གྲིབ་སོ་བཞིན་དུ་ཆེར་རྔམས་ཤིང་། །སྐད་ 
ཅིག་མི་སྡོད་གཡོ་བའི་ཚེ་ནི་འབབས་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཡུན་རིང་སྡོད་སྟམ་ 
མ་སེམས་ད་ནི་མྱུར་བར་མྱུར་བར་ནགས་སུ་སོངས། །ནགས་ནི་རྒྱལ་བས་ལེགས་བསྔགས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
རྩོད་དང་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ངང་གིས་ཞི། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་བྱ་དང་རི་དྭགས་མི་སྙན་ 
བརྗོད་པ་འགའ་ཡང་མེད། །རང་དབང་བདེ་སྤྱོད་ཆགས་མེད་རླུང་ལྟར་རྒྱུ་བས་ཚེ་ཡི་མཐར་ 
གཏུགས་པའི། །དགའ་བ་འདི་མཚུངས་ལྷ་དབང་འབྱོར་པས་རྙེད་དཀའ་ཕལ་གྱིས་ལྟ་ཅི་ 
ཞིག ༈རང་བྱུང་བྲག་རིའི་བ་གམ་ལྷུན་ཆགས་ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །དགའ་བའི་ 
ནགས་ཚལ་ལྟ་མོའི་འཇོ་སྒེག་དུས་རླུང་འཁྲེན་པའི་རེག་བྱ་ཅན། །ཕུ་ཆུ་ལྷུང་ལྷུང་སྟན་པའི་ 
སྒྲ་འབྱིན་བསམ་གཏན་བདེ་བའི་ཞལ་ཟས་སྟོབ། །ཆོག་ཤེས་འབྱོར་མང་དཀའ་ཐུབ་གནས་ 
དེར་སྲོག་བཅས་ལུས་འདི་གཡོ་བར་ཤོག །ད་ལྟའི་དུས་སུ་རང་རྒྱུད་མ་དུལ་གཞན་རྒྱུད་ 
འདུལ་བའི་སྐབས་མིན་པས། །གཅིག་པར་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡང་ཟབ་ཐེག་མཆོག་སྟིང་ 
བོའི་དོན་བསྒྲབས་ནས། །ནམ་ཞིག་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དུས་བྱུང་དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཡེལ་མེད་པར།། 
མ་ལུས་འགྲོ་ ཀུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྲིད་ལས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བྱེད་ཤོག །དཔག་མེད་ 
ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་གཟི་འབར་ཕན་བདེ་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་ཅན། །དྲི་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇོག་ 
པོའི་གཙུག་རྒྱན་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ལས། །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་དཀར་ཕྱོགས་ 
ལྟ་ཀླུའི་དཔུང་པས་བསྲུང་བའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །ས་འདི་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་གྲོང་བཞིན་ 
ཆོས་འབྱོར་དཔལ་གྱིས་སྲུང་གྱུར་ཅིག །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒུད་པའི་ 
མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ཀུན་ཀྱང་ཐེག་ 
མཆོག་རིགས་སད་ཅིང་། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་ཟིན་ཐབས་ཤེས་བཞོན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་འཁྱེན་གདོད་མའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་ངལ་འཚོ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག ༈ཅེས་པའང་རང་གི་མོས་པའི་རྒྱུ་དང་། རང་གམ་དུ་གནས་པའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས་ 
གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟད་པ་གཞན་ཕན་ཆོས་ 
ྱི་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་པའི་ཀུ་སྭ་ཡིས་རང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་དམར་སེར་ཅན་གྱི་ལོ་དཔོ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཉིན་གྲུབ་པར། རང་གནས་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ 


49 





༼ཟ༽ ཞེ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སུག་ལས་སུ་བསྟར་བ་ལས། ། མི་གེ་གཉིས་པར་སྤེལ་བ་པོ་ནི་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པ་བླ་མ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཛད་པ་སྟེ་ 
འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་གཞོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་མངྒལཾ། དགེའོ།།དགེའོ།།དགེའོ།། །། 









བདེ་ཀུན་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཟིན་བློ་དམན་འཇུག་བདེར་སྤེལ་བ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


ཟིན་ཉུང་གསལ་བློ་དམན་འཇུག་བདེར་སྤེལ་བ་རབ་གསལ་ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་ཨུ་ རུབ རྲ་དྷཱ་ = ། 
མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 
དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་བའི། ། 
བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཆེར། ། 
བཏུད་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཟིན་སྤེལ། ། 
འདིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མཆོག་རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྟིང་ཕོར་གྱུར་པ་ཟབ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་ ་ 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་ཞིང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ། རླུང་ 
རོ་གཡོན་གཡས་དབུས་གསུམ་ནས་སུམ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་སང་གིས་དག་པར་བསམ། འདི་ནི་བཅུད་བཟང་བླགས་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་སྣོད་བཀྲུ་ 
[བསྒྲ)བཤལ་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་སྔོན་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་། །སོགས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་[སྒྲུབ)སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་ 
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༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་ 
ལ། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །བདག་ 
གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྟེང་ཐག་པ་ནས་མོས་ 
གུས་ཀྱི་སྣང་བ་འགྱུར་འགྱུར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་གོ །འདེ་ནི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཛུག་པར་བྱེད་པ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
སྟེ་ཐུན་གང་བསྒོམ་གྱི་མགོར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། ་ ་ 

དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལ། ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་དངོས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གཞུང་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང༔ མི་རྟག་འཆི་བ་ 
ནན་ཏན་སྒོམ༔ དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དག་ལ་བསམ༔ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སྲ་ལེན་ན་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ་ཡང་ 
ཡང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཡི་ལུས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐོབ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དང་མཇལ། ཆོས་བྱེད་པའི་དབང་ཡོད། བྱེད་ཐབས་ཤེས་པའི་དུས་འདིར་གཏན་གྱི་འདུན་ 
མ་དམ་པའི་ཆོས།ཁོ་ན་སྒྲབ་དགོས་པར་འདུག དེ་ཡང་ཚེ་འདི་ནི་སྟོན་ཀའི་ན་ཐུན་ལས་ཀྱང་ 
ཡུན་ཐུང་། མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་ཚོང་དུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་ལས་ཀྱང་གྱེས་སྒ། འདོད་ཡོན་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྩུ་མ་བས་ཀྱང་རྟག་མི་ཐུབ། འཆི་བདག་ཁོ་དགོང་ཀའི་གྲིབ་སོ་བས་མགྱོགས་ 
པར་འོངས་པས། ཉི་མ་དོ་ནུབ་ཙམ་དུའང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཕྱི་བཤོལ་དུ་མ་ 


¬ 


བདེ་ཀུན་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཟིན་བློ་དམན་འཇུག་བདེར་སྤེལ་བ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ལུས་པར་ད་ལྟ་ཉིད་རང་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ། འཆི་བའི་ཚེ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དགྲ་གཉེན་ 
གནས་ལུས་དབང་ཐང་སྟོབས་རྩལ་སྙན་གྲགས་སོགས་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་ཕན་ 
པ་སྦུ་ཙམ་ཡང་མེད། རྒྱལ་ཕམ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ནའང་བྱུང་སྟེ་འདི་ལྟོས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། དགེ་སྡིག་གི་ལས་གཉིས་པོ་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ཤི་ 
ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་། སྡིག་པ་བྱས་ཟིན་པ་བསྐུར་དབང་ནི་མེད། དགེ་བ་རང་གིས་མ་ 
བྱས་པར་ཁྱེར་རྒྱུ་ཞི་མེད། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་འདིའི་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མ་འདས་པས་སྐྱིད་མེད། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་ཅི་ཙུག་ 
བྱད་། མི་སྐྱ་བའི་གདེང་ནི་མེད་ད་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་། སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཕྲ་མོ་ལས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད། དགེ་བའི་ལས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསླབ་པར་བྱ། གལ་ཏེ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བས་བདེ་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་འཕྲལ་བདེ་བདེ་ལྟར་སྣང་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཉིད་འཐུམ་རེའི་རྨི་ལམ་བཟང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་འགྱུར་འགྲོ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱལ་ཕམ་སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེས་མོས་ལས་རྟག་ཐུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། 
འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་སྟིང་པོ་མེད། དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་པའི་ 
བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མ་འདས་སྟམ་དུ་སྟིང་ཁུང་ 
རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསམ་བཞིན་ངེས་འབྱུང་དང་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་འཇུག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞིབ་པར་ནི་ཁྲིད་ཚུལ་རྒྱས་པ་ལྟར་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་སྱོང་བ་ཐོན་ཐོན་གྱི་བར་བསྒོམ་ 
ཞིང་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལ། ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྐུབས་འགྲོ། 
ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད། འགལ་རྐྱེན་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོར་ 
སེམས། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་མཆྫལ། བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ལ་བཞི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྐྱབས་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ 
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༼ ཆེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བ། ཇི་ལྟར་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། ཕན་ཡོན་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇིགས་པས་ཉེན་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་སོགས་སྐྱབས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པ་ལ་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྐྱབས་སུ་བཟུང་སྟེ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ནི་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྙུབས་འགྲོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་ནས་ཐར་ 
པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཏན་དུ་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐུབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་ཏེ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གཞན་ལོག་པའི་སྐྱབས་གནས་རྣམས་སྤང་བར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་དུ་བཅའ་ 
བ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཉིད་དེ། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་རྣམས། །སྙུབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། །སྒྱབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནི །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རྒུ་འབྲསཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། རྒྱུའིཁུལ་ནི། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས 
པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྐྱབས་ཞུ་བའོ། །འབྲས་བུའི་ཡུལ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་མ་འོངས་པ་ན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྨོན་པས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིང་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་བཤད་པ་ནི། གཞན་རྒུད་ལ་བྱོན་ 
ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། དེས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཐར་པ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི། སངས་རྒྱས་ 
ནི་སྒུགསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མཐར་ཐུག་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་མངའ་ 
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བདེ་ཀུན་སྔོན་ ་འགྲོའི་ཁྲིད་ཟིན་བློ་དམན་ ་འཇུག་བདེ ར་སྤེ །ལ་བ་རབ་ག ངྫོ ལ་སྒྲོན་མེ། 
བདག་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཆོས་ནི་འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་དང་། དེ་བརྡོད་བྱར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་མིང་ 
ཚིག་ཡི་གེར་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་སྟེ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལུང་ 
རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། དགེ་འདུན་དངོས་ནི་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ 
དང་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་སྐུབས་གནས་ནི། སངས་རྒྱས་ཉག་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྙྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ 
ྱིསྐུཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ 
ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་རྩ་བ་གསུམ་བསྟན་ཏེ་དྲུག་སྐོར་དུ་བྱེད་པ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་ 
འདུས། ཡི་དམ་ནི་སངས་རྒྱས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་འདུའང་། རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་སྒོས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
འདིར་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཡུལ་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཡུལ་ཡི་དམ། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱོབ་པའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ་ཞུ། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་སྙུབས་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྣ་འདྲེན་ 
པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་ཞེང་། གསང་སྔགས་སུ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པས་སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཐུན་མོང་བ་ 
རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མགོན་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 


££ 











༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

བའི་ཚུལ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔག་བསམ་ཤིང༔ སོགས་ནས། སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་ 
པ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག གང་ལ་བརྟེན་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ 
མཚོན་བྱེད། ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་ ར་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་ཤིང་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་ 
བུ་སོགས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ། ཡལ་ག་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་པའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར། སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རང་ 
གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་ 
རེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་ཞིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་ཡལ་གར་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་ 
ཀྱི་ཡལ་གར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤུལ་སྒུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་གར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གླེགས་བམ་བྲག་ 
རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ། གཡོན་གྱི་ཡལ་གར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་ཉན་རང་ 
སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན། མཐའ་བསྐོར་བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱང་ནར་ལྟ་གཏེར་བདག་གི་ཚེགས་དཀར་ཕྱོགསསྦྱོངབ་རྣམས་སྤྲན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ 
བུར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ 
དེ། ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐུབས་ 
འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ཞུར་དིར་གྱིས་སྒྲོགས། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ 

སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་རེས་ལྟོས་ཞིང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 


༩ 


བདེ་ཀུན་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཟིན་བློ་དམན་འཇུག་བདེར་སྤེལ་བ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

ཁྱེད་རྣམས་ལས་མེད་པས། ཅི་མཛད་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་སྟམ་དུ་རེ་ལྟོས་བློ་གཏད་ལིང་བསྐུར་ 
གྱིས་མོས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ། ན་མོ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ 
ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོགས་ནས། མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཁྲི་འབུམ་སོགས་ཅི་ནུས་གྲངས་བསགས། དེ་ཡང་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། རང་གཞན་གྱི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ། རང་གི་ 
སྐུབས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བར་དམ་བཅའ་བ། སྐྱབས་གནས་གཞན་ 
མི་འཚོལ་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཚང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱོབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས། དུསྔ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་སྐུབས་སུ་ 
འགྲོ་བའོ། །མཐར་མོས་གུས་དུང་བ་ཞིག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བྱང་ཞིང་དག་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཞུར་དིར་གྱིས་སོང་བར་བསམ། 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ 
ལ་བསྟིམས་ཏེ་སྐྱབས་ཡུལ་དང་རང་སེམས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་སྐུབས་འགྲོའམ་འབྲས་ 
བུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་ཏེ་དེའི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ཕན་ཡོན་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ལས། ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱབས་སུ་སོང་མ་ཐག་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད། བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར། 
ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། ཚེ་འདིར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། 
ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། 


ཤྲ; 


༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིགས་ ཚོགས་ ཐེག་པ་དམན་ དག་ཏ ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་ 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ པར་བཤད། །ཅེས་དང་། གང་ཞིག ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ཡིས་ མུར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཞེས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྙུབས་འགྲོ་བྱ་བ་དང་། 
བླ མར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ལ་གུས་ཤིང་སྡིག་གྲོགས་མི་ བསྟེན། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟར་ཕྱག་མི་ 'བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ གནོད་ འཚེ་སྤོང་། དགེ་འདུན་ ལ་སྐྱབས་སུ་སྲོང་བས་རྒྱུ་འབྲས་ ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ 
པའི་མི་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་འཆི་ ་བ་སྲོག་ ལ་བབས་ ཀྱང་དཀོན་ 
མཆོག་མི་སྦོང་ཞིང་བློ་ཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་དད་པས་ཕྱག་མཆོད་ 
བྱ་ཞིང་མ་གུས་པའི་ལས་མི་བྱའོ། ། 

_ ༈ གཉིས་པ་ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་ པར་དུབིདཔྱ་བང་ཆབ་མཆོག་ཏུསེམས་བསྐྱེད 
པ་ལ་བཞི། སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ། མི་ལྟར་ བསྐྱེད་ 
ཚུལ། ཕན་ཡོན་བསླབ་ བྱ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་འབྲས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འདོད་ན་ཕར་ཞོག འདོད་ཕྱིན ཆད་དེ་སྒྲབ་ པའི་རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ནི་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། ། 
སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་རང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི། །ཐབས་གཞན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་ 
དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


ཤ༩@ 





བདེ་ཀུན་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཟིན་བློ་དམན་འཇུག་བདེར་སྤེལ་བ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་རླབས་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། གྲོགས་སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་པའི་དོན་གྱི་ཁུར་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་ 
པས། ངོ་བོ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ནུས་པའི་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། འགྲོ་ 
བར་ཆས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྨོན་པ་དང་། འགྲོ་བཞིན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཕྲལ་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་འཇུག་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུ: ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལའང་མཐའ་དང་མུ་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ནས་རང་གི་ཕ་མ་བས་པའི་དན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། འདི་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ 
ཀྱང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དཔང་གིས་བསྒྲབ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་ལ་འཁོར་ 
མོར་སྤྱོད་པས་ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་སྟིང་ 
རེ་རྗེ། ད་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བཞག་པས་ཅི་ཕན། མ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་བདག་གཅིག་པུས་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་ 
བྱ་དགོས། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ནི་བདག་གི་མ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཚ་བའི་ 
དུས་ཀྱི་བསེལ་གྲིབ་ཙམ་མམ། གྲང་བའི་དུས་སུ་ལྷག་སྐྱོབ་ཙམ་དང་། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཙམ་སྟེར་བ་དང་། དུད་འགྲོ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གི་དུབ་པ་སེལ་ 
བ་ཙམ་གྱི་ནུས་པའང་བདག་ལ་མི་འདུག་པས། འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ནུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་དེ་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ 


ཤཿ 





༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བགྱིའོ། །སྟམ་དུ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་སྐྱབས་ཡུལ་ 
ལྟར་གསལ་བཏབ་པའི་སྨྱན་སྔར། བརྒལ་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སོགས་ནས། དམ་ 
པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་དམ་དུ་བཅའ་བའི་ཚིག་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ 
འབུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གྲངས་བསགས། སྐབས་སུ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས་བྱམས་པ་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་བློ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། 'སེམས་ཅན་བདེ་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སོགས་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྔར་མེད་ཀྱི་བདེ་དགེ་གསར་ 
པ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པ་ནི་བྱམས་པ། ད་ལྟར་ཡོ ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་ཞིང་ཕྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འགོག་འདོད་ནི་སྟིང་རྗེ། ད་ལྟར་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་ 
ཞིང་ཡི་རང་བས་དྲངས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ། དེ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ཞེ་སྡང་ 
མེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་ 
སྡང་གི་བློ་བཏང་སྟེ་ཕན་འདོགས་སྟམ་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་སོ། །དེ་ལྟར་བློ་སྦྱངས་ནས་བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་གཅེས་པར་མཉམ་པས་བདག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་ལྷག་པའི་སེམས་དང་། 
དེའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དུ། བདག་བས་གཞན་གཉེས་ཀྱིས་བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ 
ལ་སྟེར་ཞིང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་བདག་ཉིད་ལ་ལེན་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྟེ། དམིགས་པ་ 
འདི་གཉིས་རླུང་ལྡང་འདུག་དང་སྦྱར་ཏེ་ཅི་རིགས་སུ་བསྒོམ། ཐུན་མཐར་ཚོགས་ཞིང་རང་ 
ལ་བསྟིམས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུལ་སེམས་ཅན། བསྐྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད། ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་བཅས་འཁོར་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་རྡེས་དགེ་བ་བསྔོ། འདི་ 


ཤལ 


བདེ་ཀུན་སྔོན་འགྲོའིཁྲད་ཟིན་བློ་དམན་འཇུག་བདེར་སྤེལ་བ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨང་རྡོ་ཡིན་པས་ངག་འདོན་གྲངས་བསགས་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཇི་སྲིད་སྱོང་བ་ 
ཐོན་ཐོན་གྱི་བར་དུ་གོམས་པ་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
ཕན་ཡོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཐོབ་ཅིང་འགྲོ་ 
བའི་མཆོད་སྡོང་དུ་འགྱུར། ( བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དང་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དུ་འགྲོ་སྡེག་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་ཟད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན། དགེ་རྩ་ཕྲ་མོ་རེ་བྱས་པའང་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་ནམ་ཡང་འཛད་པ་མེད། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྲོ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
བསླབ་བྱ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལམ་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱར་འགྲོ་མོད། ཁྱད་པར་འཇུག་ལྡོག་ལ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་དུ་ 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད། སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བ། ཁྲོ་བས་གཞན་ལ་འཚོག་ཅིང་ཤད་ 
ྦྱངསཀྱསམི་ལགཔ།གཏི་མུགགིས་དམ་ཆོས་འདྲརསྣང་སྟོནཔ་སྟེ་ཐོགསམད་ལུགས་ཀྱ་ 
རྭ་ལྟུང་བཞིའམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ། དགེ་སྦྱོང་ 
ལ་ཆད་པས་གཅོད་པ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་ཕ་སྟེ་རྒྱལ་ 
པོར་འབྱུང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། ཕྱི་མའི་ཚབ་ཏུ་གྲོང་སོགས་འཇོམས་པ་བསྟན་པ་བློན་པོར་ངེས་ 
པ་ལྔ་དང་། བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ། རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཕྱིར་ 
ལྡོག་པ། ཉན་ཐོས་རིགས་ཅན་སོ་ཐར་སྤངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་བཅུག་པ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པས་ཆགས་སོགས་མི་བཟློག་པར་འཛིན་པ། ཕྲག་དོག་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་ 
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སྣོད། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བ། དགེ་སློང་ལ་ཆད་པས་གཅོད་དུ་འཇུག་ 
པ། སྡོང་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཁ་ཏོན་པ་ལ་བྱིན་ནས་ཞི་གནས་འདོར་བཅུག་པ་སྟེ་ཕལ་པའི་ 
བརྒྱད་བཅས་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་ 
པ་སྒོང་ཞིང་། བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ། སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྟེ་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་དམིགས་མེད། རྗེས་བསྔོ་བ་སྟེ་དམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སྦྱིན་དང་སྟན་སྨྲ་དོན་མཐུན་དོན་སྤྱོད་དེ་བསྡུ 
དངོས་བཞི་སོགས་ལ་བསླབ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་གལ་ཆེ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི་ 
སྨོན་སེམས་མི་འདོར་བ་སྟེ་དེའི་འགལ་ཟླ་སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེས་སེམས་བསྐྱེད་རྩ་བ་ནས་གཏོང་བས་ཅི་ནས་ཀྱང་སྤོང་ 
བ་ལ་འབད། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྡེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ མཆོད་འོས་བསླྲ་བ། 
འགྱོད་མེད་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ། དམ་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་འགྲོ་ལ་གཡོ་སྒྱུས་སྦྱོད་ 
ལ་བསླབ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ་མདོ་ཙམ་མོ། ། ྣ 

༈ གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བཞི། སྦྱོང་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྦྱང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། དེས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མི་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོག་ཏུ་འབབ་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ལ། 
ལས་དེ་ཡང་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་འཕེལ་ཆེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་སྨིན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་ཕོ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བ་ 
དང་། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་གཉེན་པོས་བཅོམ་ན་མ་གཏོགས་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་འཛའ་བ་སྟེ་ 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་པར་རས་སྣམ་དྲི་མ་ཅན་ལ་ཚོས་མི་འགོ་ལ། དྲི་མ་དེ་ 


ཤཌ༩5 





བདེ་ཀུན་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲད་ཟིན་བློ་དམན་འཇུག་བདེར་སྤེལ་བ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། | 
སྦྱངས་ན་ཚོས་གང་ཡང་འགོ་བ་ལྟར། རང་རྒྱུདཀྱིསྡིག་སྒྲིབ་མ་དག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་མ་རྒྱུད་ 
ལ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་གེགས་ལྡང་(སྡང)བས་མཐར་མི་ཕྱིན་པ་སོགས་དངོས་ 
གཞིའེ་བསྒོམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་བར་གཅོད་ཐུ་ཤོས་སྡེག་སྒྲིབ་ཡིན་པས། དེ་སྦྱོང་བའི་གཉེན་ 
པོ་བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོ་གཅིག་གིས་འདེད་པ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཆོག་བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་ནི་སེམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཤེས་པ་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ཇག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་ 
འབྲེལ་བས་ན་བསམ་པའི་ལས་སམ་ཡུས་ངག་གི་ལས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ 
གཉིས་ཀྱང་ཡིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱི་ལས་རྐྱང་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་ 
ལས་ཞེས་དབྱེའོ། །སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བའི་སྡེག་ལས་རགས་རིམ་ 
ནི། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་གསུམ། 
བརྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་ཏེ་ངག་གི་བཞི། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ 
ལྟ་་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་བཅས་མི་དགེ་བ་བཅུར་འདུ་སྟེ། དེ་དག་སྤྱད་པས་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་འཕེན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་། གལ་ཏེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་དང་། །འཇིགས་པ་རྣམ་པར་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནི། །སྡིག་ 
པ་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་དྲན་པས་ 
བཤགས་པའི་ཐབས་ལ་ཕྱི་ཤོལ་དུ་མ་ལུས་པར་འཕྲལ་དུ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ལས། བདག་ 
ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར། །སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་འདི་ལས་ངེས་ཐར་ 


༅ཤ9ཌ 





___ ༼ཆི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པུདྨ་རྣམ་རྒལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བར། །མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཊྱད་པར་ཁྲིད་ 
ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་འདིར་སྦྱང་བྱའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནི། དངོས་གཞིའི་ཉམས་མྱོང་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རགས་པ་འགའ་ཞིག་སྟེ། གཙོ་བོར་ཚེ་འདིར་བསགས་ 
པའི་སྡིག་པ་རྣམས་དུས་ཉེ་བས་སྒྲིབ་ཚབས་ཆེ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་ 
བའི་ཉེས་ལྟུང་སྒྲིབ་ཚབས་ཆེ། ཁུད་པར་དུ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་འགལ་འཁྲུལ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་དང་སྐུ་གླད་ཟོས་པ་སོགས་ལྷག་པར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ 
ཆེ་བ་ཡིན་པར་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིར་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ནི་མཐོལ་བཤགས་ཏེ། ཉེས་པ་བྱས་པ་གསངས་ཤིང་སྦས་ན་སྡེག་པའི་ས་བོན་ 
བཏབ་པ་ལ་གཡོ་སྒྲུའི་ཆུ་ལུད་འཛོམས་པ་དང་འདྲ་བས་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྱུར། མ་གསངས་ཤིང་ 
སྐྱོན་དུ་ཤེས་པས་བསྒྲགས་ན་ཅུང་ཟད་སྟོབས་ཆུང་ཇུ་འགྲོ་ཞིང་ནམ་ཡང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར། 
དེའི་ཕྱིར་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མ་སྦས་པར་སྨྲ་བ་ནི་མཐོལ་བ་ཡིན་ལ། འགྱོད་པ་ 
དྲག་པོས་ལས་དེ་སྐྱོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་བཤགས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་གནོང་ 
ཞིང་ངོ་ཚ་ནའང་གསོང་པོར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
སྟེ་ལས་འདི་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་པ་ནི་བཤགས་པའི་དོན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡེག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པ་དང་། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་། 
རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཁུད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཉིད་བསྔགས་ཤིང་འདི་ལ་སྟོབས་ 
བཞིའི་ཚུལ་མཐའ་དག་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བའི་ཚུལ་དངོས་ནི། རང་ 


ཤྱ 


བདེ་ཀུན་སྔོན་འགྲོའི་ྲིད་ཟིན་བློ་དམན་འཇུག་བདེར་སྤེལ་བ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང༔ སོགས་ནས། དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་པས། 
རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རྟུཾ་དཀར་པོ་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་གཡོན་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས་ཕུམ་རྡོ་རྡེ་སྟེམས་མ་ 
དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཤིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཡབ་རྡོར་སྐྱིལ་དང་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དུ་གསལ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ངོ་ཚ་ 
དང་ འཇིགས་སྐྲག་ འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་སུན་ འབྱིན་གྱི་སྟོབས། ཕྱིན་ ཆད་སྲོག་ ལ་བབ་ཀྱང་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་བཀྱིད་དོ་སྟམ་པའི་སྡོང་སེམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་སྡོམ་པའི་ 
སྟོབས། ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྟཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བབས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་བྱུང་། པད་སྡོང་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་པས། 
ཕུ་ཆུ་དྲག་པོས་ཐལ་བ་བརྡས་པ་ལྟར་། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ 
ཆགས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཕྱིར་ནག་ཉིལ་གྱིས་ཐོན་ཏེ་ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་དག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོ་མ་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱུན་གྱིས་དཀར་མེར་གྱིས་གང་། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་ 
བཞིའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དག་ 
ཅིང་གསལ་ལ་མི་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླ། ཐུན་མཐར། 





ཤྲ 





༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རོངས་པ་ཡིས༔ སོ་ སོགས་ནས། ། བྱང་ཞིག་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་འཛུམ་ པ་དང་བཅས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཏེ། གནས་ལུགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་མཆོག་དོན་དམ་པའི་བཤགས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། གང་ 
ཞིག་འགྱོད་ཚངས་བྱེད་འདོད་ན། །དང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ལ། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ། ཁྲུས་བྱས་པ། 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒལ་བ། ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་ཟག་པ། འཁྲུ་སྐུག་སོགས་ཉམས་སམ་རྨི་ 
ལམ་དུ་ལན་མང་པོ་བྱུང་ན་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་སྔར་ལས་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་དམིགས་པ་གསལ་ 
བ་དང་། ལུས་ཡང་བ། དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ངེས་འབྱུང་སོགས་ཆེར་སོང་ཞིང་། ཆགས་སྡང་ 
གཉིད་རྨུགས་ལེ་ལོ་སོགས་ཆུང་ངྲ་སོང་ན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཕན་ 
ཡོན་ནི། མདོ་ལས། གང་ཞིག་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ པ། །དགེ་བས་འགེགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
སྤྲིན་བྲལ་ཉིམ་ཟླ་བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཀུན་ཏུ་གསལ། །ཞེས་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་སྤོང་ 
བའི་ སྒོ་ནས་སྔར་བྱས་ ཀྱི་གཉེན་པོ་ ་པོར་དགེ་བ་ལ ་འབད་ན་སྡིག་ བ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་ 
ཟླའི་འོད་ ཀྱིས: ་མུན་པ་བསལ་བ 'བཞིན་ནོ། ་ནོ། །ཁྱད་པར། ཡིག ་བརྒྱའི་ བླཟླས་བརྗོད་ལ་། འབད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས། འདི་དག་དུས་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་ན། ཉམས་ཆག་ཐམ་ཅད་སྐོང་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ 
རོ།། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་ཡི་དམ་དུ་བཅས་ནས་འདོན་ན། མི་དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་ 


ཤྲ 


བདེ་ ཀུན་སྔོན་ ་འགྲོའི་ཁྲིད་ཟིན་བློ་དམན་ ་འཇུག་བདེ་ ར་སྡེལ་བ་ ་རབ་གསལ་སྒོན་མེ། 
ལ། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་དམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ 
གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

༈ བཞི་ཕ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་མཆྫལ་འབུལ་པ་ལ་བཞི། འབུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
ཚོགས་ཞིང་གི་མཚྟལ་བསྐྱེད་པ། མཆོད་པའི་མཆཱལ་འབུལ་བ། རྟགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་ 
བསོག་བྱའི་ཚོགས་དངོས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་འཁོར་བ་ན་གནས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ཚེ་གཞན་དོན་སྤྱོད་ 
པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་མཐོའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་འཁོར་བར་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་སྔོན་འགྲོའི་ 
སྐབས་འདིར་མཆུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསོག་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། སྔ་མའི་ 
བསགས་ཁྱབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚོགས་བསགས་པའི་ 
གཞི་རྟེན་ཞིག་མེད་ན་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་སད་མི་ནུས་པས། ལམ་ 
དངོས་གཞིའི་ཉམས་མྱོང་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ནའང་བུལ་ལ་རླབས་ཆུང་བ་ 
དང་འཕེལ་སྐྱེད་མི་འབྱུང་། དགེ་བའི་ཚོགས་ཁུད་པར་ཅན་གསར་དུ་སྒྲུབ་ན། དེས་རིགས་ 
ཁམས་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སད་པས་ཉམས་རྟོགས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་སྟོབས་ཆེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཆེན་པོ་གསོག་པའི་ཐབས་མཆཱལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ 
ག་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ རེ་རེ་ནས་སྨིན་ 
སློབ་ཀྱི་ཚེ་འདིར་སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་ཉིད་ཚོགས་ཞེང་སྐྱབས་ཡུལ་ལྟར་གསར་དུ་བསྒོམས་དགོས་ 
ལ། མོས་སློབ་ཤར་བསྒོམ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་མ་བསྡུས་པར་བཞག་པས། 
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༼ཆེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དཔང་པོ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཚེ་བཤགས་ཡུལ་ གྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་འདུ་ཞིང་། ྐབས་འདརཚགསཞིང་གིམཌཱ་བས་པལག་ལེན་ནུ་བདེབ་ཡན་ 
ནོ།། །གསུམ་པ་མཆོད་པའི་མཚྫལ་ལ། དངོས་སུ་འབྱོར་པ་ནི། མཉཱལ་གྱི་རྒྱ་གསེར་དངུལ་ 
ལྟ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་སོར་བཞི་ལས་མི་ཆུང་བ། འཁར་བ་ལྟ་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕལ་པ་ཡིན་ན་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ། རྫ་ཤིང་སོགས་རྒྱུ་ངན་པ་ལས་བྱས་ན་ཁྲུ་ 
གང་ལས་མི་ཆུང་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་གཡམ་ལེབ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རུང་། ཚོམ་བུའི་འབྲུ་ནི། འབྱོར་ན་སྔ་མ་ལ་ཁ་གསོ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རེ་རེ་བཞིན་ཚོམ་ 
བུ་སྔ་མ་བསལ་ནས་གསར་དུ་འགོད་ཅིང་། ཚོམ་བུ་རྙིང་པ་རྣམས་རིམ་པར་བསགས་ནས་ 
ཕྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་ལས་རང་གིས་ལོངས་མི་སྦྱོད། འབྱོར་པ་མེད་ན་ཚོམ་ 
བུ་སྔ་མ་དེ་ག་བལྡབས་ཏེ་འབུལ་བ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་འབྲུའི་ཕུད་རེ་བསགས་པ་ཆོས་ཐུན་ 
རྟིང་མའི་མཏཱལ་དུ་འབུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་མཛད། དྲི་ཆབ་ཀྱང་སྐམ་ས་རེས་ཀྱིས་བྱུགས་ 
ཏེ་རླན་དང་མ་བྲལ་བ་སོགས་སླ་ཆོས་མི་བྱའོ། །འབུལ་ཚུལ་ནི། ལག་གཡོན་པར་འབྲུ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་དང་བཅས་མཌལ་བཟུང་བ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པ་མཚོན་བྱེད་ལེགས་ 
པར་ཕྱི་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རླན་དང་མ་བྲལ་བ་མཚོན་བྱེད་དྲི་དང་བ་བྱུང་ལྔ་སྦྱར་ 
བའི་ཆུས་བྱུགས། གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མཐའ་བསྐོར་བས་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་དང་། དེ་ནས་ 
ལག་མ་བཏེགས་པར་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་བཞག་སྟེ་ཧྭུཾ་ཞེས་བགེགས་བསལ་ནས། རི་གླིང་ 
ཉི་ཟླ་སོགས་རང་རང་གི་གནས་སུ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའམ་བདུན་མ་ལག་ལེན་ལྟར་ 
འགོད་པའོ། །ཡིད་སྤྲལ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རིས་མེད་པ་ལས་མ་འགགས་པར་རང་བྱུང་བའི་ 
རོལ་རྩལ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་བཤམ་མཆོད་པའི་མཆྟལ་རང་ 
གཞན་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ་བར་མོས་པ་ཉིད་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ 
ཏེ་། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གསེར་རི་རོལ་ 


ཤཌ7ཌ 


བདེ་ཀུན་སྔོན་འགྲའིཁྲད་ཟིན་བློ་དམན་འཇུག་བདེར་སྤེལ་བ་རབ་གསལ་སྣྲོན་མེ། 
མཚོ་ཉི་ཟླ་སོགས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནང་བཅུད་ལྷ་མིའི་འབྱོར་ཚོགས་དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕྱུར་ཐུར་བཀང་སྟེ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་ནས་འབུལ་བ་ཕྱི་ཡི་མཆཱལ། རང་ 
གིས་བདག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་གནས་ཁང་བུ་དང་ཆུང་མ་བྲན་གཡོག་ལོངས་ 
སྤྱོད་སོགས་གཅེས་དགུའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་བ་ནང་གི་མཏྟལ། རང་གི་ལུས་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་དམིགས་ཏེ་ཞེན་མེད་དུ་ 
འབུལ་བ་གསང་བའི་མཆྟལ། དེ་ལྟར་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་འབུལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆཱལ་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་གཞི་ཕྱི་ཞིང་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་བྱུགས་ལ་ཚོམ་བུ་ 
འགོད་པ། ངག་གི་ལས་སུ། ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་རོལ་པའི་རྩལ༔ སོགས་ནས། སརྦ་པུུ་ 
ཛ་རྭཏྣ་མ་དྷ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་དབྱངས་སྙན་པོས་བརྗོད། ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
དམིགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ཅི་ནུས་ཕུལ་ལ། 
ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་སོགས་འདོད་པའི་དོན་གྱི་གསོལ་ 
བ་གདབ། མཐར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པར་རང་ལ་བསྡུས་ནས་མི་དམིགས་ 
པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུའང་ཕྱག་བསྐོར་ 
མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཚོགས་གསོག་གི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། བཞི་པ་ལ། དངོས་ 
གཞིའི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གསར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཐུབ་པའི་རྟགས་ནི། རང་ཉིད་ 
སེང་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་དང་། ཅོད་པར་བཅིངས་པ། ཆས་གོས་བཟང་པོ་བསྟར་བ། སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོས་ཕྱག་འབུལ་ཞིང་མཆོད་པས་བཀུར་བ་སོགས་ཉམས་སམ་རྲི་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དངོས་ 


ཤ7ཤླ 








ཀྱི་རྟགས་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་སྔར་བཤད་པ་དང་ འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི། 
དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་མངཱལ་ཕུལ་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དངོས་པོ་ཆུང་ཡང་དམིགས་པ་དང་བསམ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་མཐཱལ་ 
གྱི་ཚོགས་ཚང་བ་ཚར་གཅིག་ཕུལ་བ་ལའང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀའི་ཆ་ཤས་ཚང་བའི་ཕན་ 
ཏ ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མརཱལ་གྱི་མདོ་ལས། བ་གཏི་ཆུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །བྱི་དོར་བྱས་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་བསལ་བ་བཟོད་པ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བ་བྱེད་ལ་བརྩོན། ། 
བསམ་གཏན་དེར་སེམས་སྐད་ཅིག་མ། །རི་མོ་ལེགས་འབར་ཤེས་རབ་བོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་མཆྟལ་ལེགས་བྱས་པའོ། །འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་བྱས་ན། ། 
ཁ་དོག་གསེར་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ལྷ་དང་མི་ལས་ 
ཆེས་ལྷག་ཅིང་། །ཟླ་བ་ལྟ་ཐུར་གཟི་བྱིན་ལྡན། །ནོར་དང་གསེར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྒྱལ་ 
པོའི་རིགས་དང་སངས་རྒྱས་པ། །མཆོག་གི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ 
ཕན་ཡོན་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཐཱལ་ཕུལ་བས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སམ། བཞི་ཀའང་མཆོད་སྤྲིན་ 
སྟོབ་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསོད་ནམས་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི། བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། མོས་གུས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར། རྟགས་ཚད་ཕན་ཡོན་བཅས་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་ 
རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བླ་མ་འདུན་པའི་ལྟ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །སངས་ 


ཤཿ 





བདེ་ཀུནསྔོན་འགྲའི་ཁྲིད་ཟིན་བློ་དམན་འཇུག་བདེར་སྤེལ་བ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ཉིད། །ལག་མཐིལ་བཞག་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །སྟིང་གར་ 
ལན་སྟོང་བསྟེམས་བྱས་པས། །བརྒྱ་སྟོང་རྒྱ་དང་ཆར་མི་ཕོད། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཡིས། ། 
སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་ཉིད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་། སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་བརྟན་ནས་བསྐྱདདགོསཔའི་ཕྱརདགེ་བའིབཤེས་གཉེན་བརྟནཔནིཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
རྩ་བར་བཞག་ལ། ཁུད་པར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་མོས་གུས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱེད་པ་འདི་ལམ་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པས་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མའི་ཕྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བའང་དེ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གནད་ 
ཐེམས་ལས། སྐུབས་ཀུན་སྙིང་པོ་བླ་མ་ཡི༔ རྣམ་འབྱོར་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འདིར་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་པས་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ 
ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་དང་། རྩ་ལྟུང་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བློའི་རིམ་པས། མཉམ་སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་དང་། །བླ་མ་ཡང་ནི་བཞི་པ་ཡིན། །ཞེས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཞི་པར་བལྟ་བ་སོགས་ 
འབྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་མོས་གུས་ཀྱི་བློ་སྣ་འདྲེན་པའི་སྐབས་འདིར་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་ 
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༼ཆི] ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འཕགས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་མང་པོ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། མོས་གུས་འཛུག་ཚུལ་ ་ 
ལ་ཁྱད་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་གཅིག་གམ་གཉིས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་ཞིང་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཀྱང་ཡིན་པས། བླ་མ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཉིད་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ལས་བྱང་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ ཞེས་གསུངས། ཁྱད་པར་རང་རེའི་སྣང་ 
ངོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བླ་མ་བཀའ་ 
དིན་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཞལ་མི་སྟོན། གསུང་མི་འབྱོན། གལ་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ཡང་། བདག་ལ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་ལས་ལྷག་པའི་མཛད་རྒྱུ་དང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སྒུ་དངོས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་པའི་སྐལ་བས་ཕོངས་པའི་སྐབས་འདིར་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་བདག་རྐྱེན་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་ 
བལྟ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་བཀའ་དྲིན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་ཀྱང་ལྷག་ 
སྟེ ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའང་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡོངས་སུ་སྣང་བས་ཆོས་ 
སྟོན་ཅིང་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལྷག་པར་ཟུངས་ཤིག ཅེས་གསུངས། དེས་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་ 
པར་གསུངས་པ་འདི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་མིན། བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་ཡིན། སངས་ 
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བདེ་ཀུན་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཟིན་བློ་དམན་འཇུག་བདེར་སྤེལ་བ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གཞན་ཡོད་མི་སྲིད་ཀྱང་། རང་ངོས་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་གིས། རང་གིས་སྨིན་ 
གྲོལ་ནོད་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མར་མི་འཛིན་པར། གཞན་གོ་ས་མཐོ་བའམ། ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ནམ། གྲགས་པ་ཅན་གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་བརྒྱུགས་ནས་མོས་གུས་དང་དག་སྣང་ཆེ་ 
མདོག་ཁ་པོ་བྱེད་པ་ནི་གནད་མ་གོ་བ་སྟེ། དེས་རྩ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས། བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པ་ལ་ཕན་གོ་ཆུང་། བཀའ་དྲིན་དེ་ཡང་མདོ་སོགས་གཞུང་སྤྱིའི་བཤད་བཀའ་ཙམ་ཐོབ་ 
པས་གསང་སྔགས་ཟངབ་མོའི་སྨིན་གྲོལ་ཐོབ་པ་གཙོ་ཆེ། དེ་ལས་ཀྱང་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ 
ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད་པ་ནི་མཐར་ཐུག་རྩ་བའི་བླ་མ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ། དེ་ཉིད་རིགས་གཟུགས་ 
དང་གོ་ས་མཐོ་དམན་ཐོས་པ་མང་ཞུང་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་དེ་ཉིད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བཟུང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ 
ལ་ཚད་གཟུང་མི་བྱ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཡིན་ཡང་བླ་མའི་ 
བདག་རྐྱེན་མེད་ན་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་མི་ནུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱང་བླ་མ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་དང་པོར་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། ལམ་ཟབ་ 
ལས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། 
བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ལས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས།།བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་ནས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྙས་པ་སོགས་སྡེག་བསགས་ན་ཡེ་དམ་གྱི་ལྟ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྡིག་པར་འགྲོ་བས་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། མ་འོངས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བ་སྟེ། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་སེམས་ཅན་གང་། །དེ་ཡིས་ང་ལ་བརྙས་བྱེད་པས། །ངས་ནི་ 
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ཆེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་བྱི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ཀུན་དུས་སུ་སྤོང་། །ཞེས་དང་། བླ་མ་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས། འདི་ཡིས་དོན་ལྡན་ 
འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲབ་པོ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ལེན། །དེ་མཉེས་ 
དེ་ཡིས་རང་གི་རྒྱུད། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་རང་གི་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་ཐག་ཆོད་པས་ཅི་མཛད་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
ཐམས་མཁས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་མཐོང་བ། བྱས་པ་གཟོ་བས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། བློ་སྣ་མོས་ 
གུས་ཀྱིས་འཕྲོག་པས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་རིག་པ་བསྒུར་ནུས་པ། ཡང་ཡང་མི་བརྡེད་ 
པར་དྲན་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་གཞན་འགོག་ནུས་པ་སྟེ། ཁྱ ་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་མོས་གུས་ 
དྲག་པོས། ཅི་བྱེད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་ལིང་བསྐུར་དུ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ 
འདེབས་ནུས་ན་བྱིན་རླབས་འཕྲལ་དུ་འཇུག ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་དུ་འགག ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་ལ་འབེབ་པ་སོགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནམ་ཟླའི་དྲོད་ 
ཕེབས་པ་ལྟར་ཐོག་བབས་སུ་འཆར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་དེང་སང་ཁ་ 
ཅིག་གིས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ངན་ཤོས་ལྟ་བུར་བཟུང་སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཉམས་ལེན་སྟོང་སྟོང་མོ་ཞིག་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ནས། འཆི་ཁར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་སོགས་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་པར་བཅི་བ་སྣང་མོད། དེ་ནི་དགེ་སྟོང་སྡིག་སྟོང་ནག་པོ་ཁ་ 
འབྱམས་བདུད་ཀྱི་ལྟ་བ་བྱ་བ་དེ་ཡིན། འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་ལའང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལས་ལྷག་པར་གཞན་མི་དགོས། དེས་གང་ཟག་རབ་རྣམས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
དོན་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཇལ་ནས་བར་དོ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ། འབྲིང་ 
རྣམས་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་རང་སྣང་བླ་མའི་རོལ་བར་ཤེས་ནས་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་། ཐ་མ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་ཁའམ་བར་དོར་རང་གི་དད་མོས་ཀྱི་རང་གཟུགས་བླ་མའི་སྣང་ 
བ་ཤར་ནས་བདེ་བ་ཅན་ནམ་མཁའ་སྦྱོད་སོགས་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ངུ་དབུགས་དབྱུང་། 
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བདེ་ཀུན་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཟིན་བློ་དམན་འཇུག་བདེར་སྤེལ་བ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ཡང་ཐ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་སྲིད་ངན་པ་ལྡོག་ནས་ཕ་མ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བུར་སྐྱེས་ནས་ཆུང་དུནས་དད་ 
པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ནས་ལམ་གྱི་འཕྲོ་ 
མཐུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་གང་ཡང་མི་འབྱུང་། ལར་རྒྱུད་ 
ཚོད་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་བཞེན། བླ་མ་ལ་མོས་གུས། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
འཛེམ་བག་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེར། ད་ལྟ་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྗེན་པར་མཐོང་ཞིང་། ཕ་རྒན་ང་ལའང་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ 
བའི་མོས་གུས་སྐྱེ་བའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་བས་དེ་དུས་འཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་ཡིན་གསུངས་ 
པ་དང་། ཕ་དམ་པས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྡིག་པ་བྱ་དོན་མེད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་སྟིང་ 
རེ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་གསུངས། དེས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དང་རྣམ་ཐར་བལྟས་ 
པས་ཀྱང་ ས་པར་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་གོམས་ནུས་ན་བློ་ཆོས་དྲེད་དུ་མ་སོང་བར་ 
རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ། ཆོས་ལམ་དུ་སོང་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ། ཐོག་མར་གང་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ་བྱའི་ཡུལ་བསྒོམ་པ་ནི། དག་གསལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང༔ སོགས་ 
ནས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་པས། གནས་ཁང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
གྱུར་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དག་གསལ་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ 
འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ། མི་འཇིགས་པ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་མ་ཆགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་རྣམ་པ་ཁྱབ་བྱ་པདྨའི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་རིགས་དྲུག་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་ཡང་གཙོ་བོར་ 
གསུང་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། བདེ་སྟོང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་མཚོན་བྱེད་རྡོར་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཞིང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ་མཚན དཔེའི་གཟི་བྱིན་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལས་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པར་འཕྲོ་བ། མཐའ་བསྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉན་རང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། ཐུགས་རྗེ་ལ་བྲི་གང་དང་དགོངས་པ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་ 
པར་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་སྣང་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རོལ་པར་ཤར་བས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པའི་ཚུལ་དུ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་ 
པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་ནས་མོས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྦུལ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ 
སུ་སྦྲུལ་ནས་འབུལ་བ། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་ཤིང་ 
ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་ 
པ་དང་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ། གཟུགས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཟག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
སྟེ་། བསགས་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་ 
བཞིན་པས། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཞེས་པའི་བར་ཕྱག་དང་སྦྲགས་ནས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་ 
གྲངས་བསགས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོར་ང་རྒྱལ་དང་། ཆགས་ཞེན་དང་། 
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བདེ་གུན་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཟིན་བློ་དམན་འཇུག་བདེར་སྤེལ་བ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ཞེ་སྡང་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། གཏི་མུག་དང་། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། དཔལ་སྤས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །དམིགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་ 
མཆོད་བྱེད་དམ། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །སྡེག་པ་དག་ཀྱང་འཆགས་པར་ 
བགྱིད་། །བསྐུལ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ནི།། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ངོས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། བཀའ་ 
དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་གཞལ་ན། རང་ཅག་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་བ་དང་གསུང་ཐོས་ 
པའི་སྐལ་བས་དབེན་པ་རྣམས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་རྒྱུ་དེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་དེ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྟེར་བར་མཛད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཤེས་པས། བློ་སྣ་མོས་གུས་ཀྱིས་འཕྲོག་པའི་གདུང་ཤུགས་སྙིང་ 
| གི་དཀྱིལ་རྐང་གི་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐམ་སྐོམ་པ་བསྐྱེད་དེ། ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་ 
རེ་ལྟོས་ལིང་གིས་བསྐུར་ལ། རང་གིས་བྱང་དྲངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་ཆིག་དྲིལ་དུ་འདེབས་པར་མོས་ལ། སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ སོགས་ནས་ 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་ཅི་ནུས་སུ་གསོལ་ 
བ་བཏབ། སྔོན་འགྲོ་གཞན་རྣམས་འབུམ་ཐེར་སོགས་གྲངས་བསགས་པ་ཡིན་ན་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱང་གྲངས་དེ་ལྟར་བསགས། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་ཚིགས་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཙམ་ 
ལ་གྲངས་བསགས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་སོ་སོའི་མཚན་བྱུང་བའི་ཚེ་སྐྱོན་ཀུན་ 
ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བློ་ཐག་བཅད། གསོལ་ 


ངང 








༼ཆི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་འདེབས་སོ་ཞེས་པའི་ཚེ་གདུང་ཤུགས་བཟོད་མེད་དུ་བསྐྱེད་དེ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ 
འདེབས། བདག་རླུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པ་དང་། དེང་ནས་བདག་སོགས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ ལམ་བསྒོམ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས་ཤིག་ 
ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདཔ་བོ། །མཐར་དབང་བླང་བ་ནི། ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་ 
བླ་མ་ཡི༔ སོགས་ནས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལས། སྤྱི་བོའི་ཨོ་དཀར་ཕོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། རགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱས དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་ 
པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྦྱང་བྱ་ངག་རགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། ལམ་རྩ་རླུང་གཏུམ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
དུ་བྱས། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་མཐིང་ག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་རགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། སླར་ 
ཡང་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་ 
དུ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་བ་དག 
ལམ་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ 
པ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས་ལ་དབང་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག སླར་ཡང་མོས་གུས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས། འཁོར་ 


£ 


བདེ་ཀུན་སྔོནའགྲོའིཁྲད་ཟིན་བློ་དམན་འཇུག་བདེར་སྤེལ་བ་རབ་གསལ་སྦྲོན་མེ། 

རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་སྟེ་རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པས། རང་གི་ 
སྒོ་གསུམ་དང་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རིག་པ་མ་བཅོས་ 
པའི་ངང་དུ་དལ་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། མཐར། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྱུར་དུ་བདག །སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །སོགས་ 
བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག ཐུན་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ 
ཤིས་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་རྟགས་ཚད་ཕན་ཡོན་བཅས་བསྟན་པ་ལས། རང་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
པའི་རྟགས་ནི། ཐུན་མོང་དུ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེ་དག་སྣང་ 
མོས་གུས་རྣམས་རྩོལ་མེད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། དངོས་ཉམས་རྲི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་བླ་ 
མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་ཞལ་སྟོན་པ། གསུང་ཐོས་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སོགས་ཏིང་ 
འཛིན་བཟང་པོ་རང་ཤུགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གང་ལའང་ 
རེ་དོགས་དང་ཆེད་འཛིན་མི་བྱ་བར་མ་བཅོས་གཞུག་མར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་མཐར་ཐུག་རང་སེམས་དོན་གྱི་བླ་མ་རིགས་སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཤེས་ཉམས་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་སྦུབས་ནས་གྲོལ་ཏེ་གནས་ལུགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ནས་ཆེ་འདིར་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་སར་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་ 
པ་འབུམ་ཕྲགས་ཏུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྐོམས་པ་བས། །བླ་མ་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་མཆོག། 
བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། རི་དབང་རྩེ་ནས་འགའ་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཞིག་ལྷུང་གྱུར་ན། །ལྷུང་བར་མི་བྱ་སྟམ་ཡང་ལྷུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ 
ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འདོད་ན་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལས། ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་པ་དང་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་གཉིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་བསྐེད་ནི་ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཚོགས་བསགས་དང་སྒྲེབ་སྦྱང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དགེ་བའེ་ 
ཆོས་མེད་མོད་ཀྱང་། འདིར་ཡིག་བརྒྱའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་མངཱལ་གཉིས་བསགས་སྦྱང་གི་ 
ཆོ་གའི་ཡན་ལག་སྣ་རེ་ཙམ་དུ་སྣང་ནའང་། ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རེར་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོར་སྦྱར་ཞིང་། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་ལ་བསགས་སྦྱང་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཁྲིད་གསུམ་ཞེས་སྔགས་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད 
ལེགས་པར་འབྱོངས་ན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་རྟོགས་རྩོལ་མེད་དུ་བསྐྱེད་ནུས་པས་ན་ཟབ་མོའི་ 
ལམ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། ཐོག་མ་ནས། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྱག་རྫོགས་ 
སོགས་ལ་མཐོ་སྟབ་མི་བྱ་བར་ལམ་ཟབ་མོ་སྔོན་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་འདེ་དག་གིས་རང་རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་དུལ་བར་བྱ་བ་ནི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །ཨ་ཧོ། མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
བཅུད་ཟབ་དགུ་ཡི་ཡང་ཞུན། །རྒྱུད་ལུང་བྱེ་བའི་སྟིང་པོ་བདེ་གཤེགས་ནི་ཀུན་འདུས། ། 
མཁས་གླུབ་བྱེ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཆོག །འདི་འདྲའི་བསྟན་དང་མཛལ་ 
ཚེ་དོན་འབྲས་རེ་ལོངས་ཤིག །སྔོན་བསགས་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྭ་ལུ་ཡི་འབྲས་བཟང་། ། 
སྦྱིན་སོགས་རླབས་ཆེན་དགེ་བའི་ཆུ་ཡུད་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། །རྣམ་དགུ་སྨོན་ལམ་བཙན་པོའི་དྲོད་ 
གཤེར་གྱིས་བསྐྱངས་པས། །དལ་འབྱོར་མུ་གུར་འཁྲུངས་ཚེ་སྟིང་པོ་རེ་ལེན་འཚལ། །མི་ 
རྟག་སྲིན་མོ་འཇབ་པའི་ཁ་ཆུ་ཡི་ཟིལ་ཕྲེང་། །གནས་ལྔའི་ལྷུག་ཕྲན་རྩེ་ལ་མ་ཚོར་ངང་ཕེབས་ 
འདུག །དྲག་ཤུལ་གོམ་པ་བསྐྱོད་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས། །ཉམ་ཆུང་སྙིང་རྩ་ནམ་ 


:ཤ༩ཌ༩ 


བདེ་ཀུན་སྔོན་འགྲོའིཁྲིད་ཟིན་བློ་དམན་འཇུག་བདེར་སྤེལ་བ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


_ དབྲལ་ངེས་པ་རང་སུས་ཤེས། །ལས་འབྲས་རྣམ་སྙིན་མི་བསླ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་གཅེས་མཛོད། ། 


ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་ཚེ་ལག་ལེན་ལ་དྲིལ་ལས། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་ཟིན་ཚེ་འགྱོད་པས་རང་ཅི་ 
ཕན། །མིག་ཡོད་གཡང་ལ་མཆོང་(འཕྱོང)བའི་སྟིགས་འགྲོ་འདིས་རྨོངས་ལུགས། །གཟུང་ 
འཛིན་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་སྲིད་གསུམ་ཀྱི་ཁྲི་མུན། །སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ 
ཆད་ལས་ཀྱིས་མནར་གང་། །མཐོང་ཐོས་མངོན་དུ་ཀྱུར་ཀྱང་མི་སྐྱོ་ཡི་སེམས་པ། །སྲེད་ 
ཞེན་འཆིང་བ་མི་གཏོང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱང་བླན་ཨང་། །ཉུང་ངུའི་ཟང་ཟིང་བརྣག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ 
ནི་ཕྲ་མོར། །ཟོན་བྱེད་ལུས་སྲོག་འདོར་བའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་དྲིལ་ན། །ཐོག་མེད་ཉམས་ཉེས་ 
སྦྱིན་པའི་ལས་ཉོན་གྱི་དགྲ་བོར། །གཉེན་པོའི་དཔུང་ཚོགས་བསྐུལ་མིན་བྱིས་པ་ཚོའི་འཁྲུལ་ 
ལུགས །འཇིགས་གསུམ་ཆུ་སྲིན་གཏུམ་པོའི་གྲེ་བ་རུ་ཚུད་ནས། །གདུང་གླུ་ལག་པ་གཡོབ་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཚེ། །དབུགས་འབྱིན་ཕྱག་ཡངས་བརྐྱང་པ་བླ་མ་དང་མཆོག་གསུམ། ། 
འབྲལ་མེད་སྐྱབས་སུ་བརྟེན་པ་སྡོམ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། །ལུས་ཟུངས་ནུ་ཞོ་མངར་པོའི་བསྟེན་བཀུར་ 
ལ་བརྩོན་པའི། །ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་ཀློང་དུ་ཉམས་ཉེས་འདི་གཟིགས་ཏེ། །སྒྲོལ་བའི་ཆོ་ག་ 
ལྷོད་མིན་དཔའ་ཆེན་གྱི་ངང་ཚུལ། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་གཉེར་ལ་མེད་ཀ་རང་ཅི་ཡོད། ། 
ཡེ་གྲོལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱིག་མཆོག །གཟུང་འཛིན་སྒྲིབ་གསུམ་འཆིང་ 
བའི་འདམ་རྫ་བ་ཀྱིས་གཡོགས་གང་། །སྟོབས་བཞིའི་ཁྲུས་རས་གཙང་མའི་བྱི་དོར་ལ་བརྩོན་ 
དང་། །སྲིད་པའི་དབུལ་བ་སེལ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་རང་མི་འདུག །ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞུགས་དང་། །རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་ཁྱེར་བསྒྲོད་ལ་ཐག་རིང་ཞིག་མ་རེད། །བརྐམ་ 
ཆགས་འཆེང་བ་ཐོངས་ལ་བདོག་དགུ་ཡི་འབྱོར་ཚོགས། །ཕྱོགས་མེད་མཆོད་སྦྱིན་འབད་ 
གང་འདུན་མ་ཡི་ཡང་རྩེ། །བརྒྱུད་ལྡན་བྱིན་རླབས་མཛེས་མའི་འགྲམ་ཆང་གིས་བྲན་ཚེ། །དོན་ 
གཉིས་བ་ཀུ་ལ་ཡི་མེ་ཏོག་གི་གེ་སར། །མཁྱེན་རྟོགས་སྦྲང་རྩི་འཇོ་བའི་སྐལ་བཟང་ལ་རོལ་ 
དང་། དོན་མེད་ས་མཐའ་སྐོར་བའི་ངལ་དུབ་དེ་མ་དགོས། །སྟོང་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ 


༼ཆི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དབྱིངས་ཕྱུག་ གི་མཛའ་མོ། །ཐབས་མཆོག་ སྟིང་ རྡེ་ཆེན་པོའི་ དཔའ་བོ་དང་རོལ་ པའི། །ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ རྡོ་རྗེའི གླུ་གར་ མིག ་འཕྲུལ་བཞིན་བསྒུར་དང་། །དོན་གཉིས་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བའི་ 
ཞལ་སྤྲོ་འདྲ་ཞུའོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་གྱི་སྡོན་ 
འགྲོའི་ངག་འདོན་གཙོར་བཏོན་གྱི་དམིགས་རིམ་ཅུང་ཟད་འདིའང་། ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨ་ཤྲིའི་ 
གསུང་རབ་ལས་བཏུས་ཏེ་ཁྲིད་ གསུར་ བློ་དམན་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་བསམ་པས་ཉུང་གསལ་ 
གོ་བདེའི་ཚུལ་ དུ་ཤྭཀྱའི་ བཙུན་པ སྙོམ་ ལས་པ ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་པདྨ་ 
འོད་ གླིང་གི དབེན་ སྤྱིལ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་ལ་སླར་ཡང་ 
རང་ལོ་ང་གཉིས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཕགས་པ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒལཾ། དགེའོ།། །། 


ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག 


༄༅། ། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་ 
ཏོག་བཞུགས། 


ན་མོ་གུ་རུབཛྲ་དྷ་ར་ཡ། 


སྒུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པདྨ་སྐྱེས། ། 
གང་འདུལ་འགྲོ་ངོར་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་པའི་གར། ། 
ཁྱབ་བདག་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་ཤར་ལ་འདུད།། 


གསང་བ་ཟབ་མོ་བདག་ལྟའི་ཡུལ་མིན་ཡང་། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་བཀའ་གསུང་རྗེས་སྒྲབ་ཕྱིར། ། 
ཟིན་བྲིས་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆུང་ངུ་འདི། ། 
གུས་པས་འབུལ་ལ་རྗེས་དགོངས་བྱིན་རླབས་སྩོལ། ། 
འདིར་དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཅུད་བོད་ཡུལ་ས་འོག་ 
ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་སུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
སྡོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ 
བཅོས་པ་དང། ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོའི་ས་བོན་གདབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ 


ཤ#༩ཌཌ 


༼ཆི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཕུམ། 
སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་ནས། རླུང་རོ་བསལ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
དངོས་མཐོང་གི་མོས་གུས་ཀྱིས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཁྱེན། བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རྡེས་བླ་མ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་གཤིས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་ 
བཞག དེས་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ སྒོར་འགྱུར་བས་འདི་ཕྱི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མགོར་གཏོང་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞུང་རྩ་བར། དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཅན༔ ངེས་ 
འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་བརྩོན༔ དད་དང་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་གིས༔ 
ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་བཞི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པ་བསམ་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དེ་རྙེད་དཀའ་ཚུལ། དེ་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་སྟིང་པོ་ཅི་ལོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དལ་ 
བ་བརྒྱད་ནི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རེང 
ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྷུག་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ཅིང་རྟེན་དམན་པས་ཆོས་མི་ཁོམ། 
ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མྱོས་ནས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ་པས་འདི་བཞི་ནི་མི་མ་ཡིན་པའི་ 
མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བྱོན་ 
ཀྱང་ཆོས་མ་དར་བའི་ཕྱོགས་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་པ་དང་། ཆོས་དར་བའི་སར་སྐྱེས་ 
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ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག 
ཀྱང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། གླེན་ 
ལྷུགས་སུ་གྱུར་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་གོ་བ་སྟེ་མིའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་བཅས་བརྒྱད་ 
པོ་དང་བྲལ་བ་ནི་དལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་དེ་ཡི་དལ་བ་རྟག་ཏུ་ 
རྙེད་། །ཅེས་གསུངས། འབྱོར་པ་བཅུ་ལས། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ 
ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པས། བདག་སྦྱིར་མིའི་ལུས་ཐོབ། སྒོས་ 
ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས། དབང་པོ་ལྔ་སོགས་ཚང་བས་བླང་དོར་ཤེས་སུ་རུང་། ཚེ་ 
འདིར་མཚམས་མེད་སོགས་མ་བྱས་པས་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་ 
ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པས་རང་འབྱོར་ཞེས་བྱ། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་ 
དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྟིང་ནི་བརྩེ་བའོ།། 
ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དེས་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས། དེའི་བསྟན་པ་མ་ནུབ་ 
པར་གནས། བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད། ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གཞན་ 
སྙིང་བརྩེས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཅིང་ཁུད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐུགས་བརྩེས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ལྔ་ཞི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པས་ 
གཞན་འབྱོར་ལྔའོ། །དེ་ལ་དལ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་འབྱོར་པ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ད་རེས་ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་སྐབས་སུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་འབད་ན་འདི་ལས་བསླྲས་པ་གཞན་མེད་སྟམ་དུ་བསམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྟེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་ 
མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པ་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུང་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན། ངན་ 
འགྲོ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་བཞིན་མང་བས་མཐའ་མེད་ལ། མཐོ་རིས་ནི་སེན་མོའི་རྡུལ་ཙམ་ 
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༼ཆེ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཤུང་བར་གསུངས། ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཤུང་ཤོས་དུད་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བྱིང་ན་ 
གནས་པ་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ན་གནས་པ་ཆེས་མང་། ཁ་འཐོར་བ་ལྷ་དང་མིའི་ནང་ན་ 
གནས་པ་ཆེས་ཉུང་། དེ་ལ་སྟོས་ནས་ཀྱང་། སྤྱིར་མིའི་འགྲོ་ བ་ནི་ཆེས་ཉུང་། སྒོས་འཛམ་ 
བུ་གླིང་པའི་མི་ཉུང་། ཡང་སྒོས་ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་ནི་སྲིད་མཐའ་ཙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉུང་ 
བའི་རྒྱུ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་མང་། དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ཤུང་ཞིང་། 
དགེ་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་མངོན་མཐོར་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དེ་ 
ཡང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྐྱེན་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་གཙོ་ཆེ་བས། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ 
དཀོན་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བའི་དཔེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནས་ 
གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། །རུས་སྦལ་འཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་ 
བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་བདེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། 
པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་མང་པོ་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བས་ན། ད་རེས་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ཅི་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ 
རྙེད་པ་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཐོབ་ན། གནས་ 
སྐབས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པ་མཐའ་ 
དག་དང་། འབྲིང་གི་ལམ་ཐེག་པ་འོག་མའི་མྱང་འདས་དང་། ཆེན་པོའི་ལམ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དཀའ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་ནུས། རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་ན་ཐར་པ་ལྟ་ཅི་འཁོར་བའི་ 
བདེ་བ་ཙམ་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད། དེས་ན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་ 
ཅི་ནས་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྟེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་ 


༩ 


ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག 

དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལའང་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པ། འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པར་བསམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ནམ་ཞིག་འཆི་བ་འོང་སྟམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་མི་འཆི་བར་རེ་བའི་བློ་ 
ངན་དེ། འཆི་ཁ་ཚུན་ཆད་ལ་འབྱུང་། བློ་ངན་དེས་བསླས་ནས་ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་ལ་འབྱམས། 
| ཕྱི་མའི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་འགྲོ་བས་འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་ན། ལུས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བླང་བ་དང་། གནས་གྲོགས་གང་ལ་བརྟེན་ 
ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། ས་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་སྔར་བྱུང་བ། ད་གཟོད་འབྱུང་འགྱུར། ད་ 
ལྟ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། བྱེ་བྲག་རང་རེའི་མཐོང་ཆོས་ 
སུའང་དྲག་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཤི་དེས་ན་བདག་ལ་མི་འཆི་བའི་བློ་གདེང་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། བྱུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱིས་ལུས་འདི་ 
གཏོང་ནས་འགྲོ་བ་དང་། །དེ་ཀུན་འཇིག་པར་མཁས་ཕས་རྟོགས་བཀྱི་སྟེ། །ཆོས་ལ་གནས་ 
བགྱི་ངེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་སྤྱིར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། བྱེ་བྲག་ 
ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་ཟ་མ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་སྡོད་པ་མེད་པར་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེར་སོང་ 
བས་སྔར་དེ་ཙམ་ཞིག་འདས། ད་ཡང་བསྣོན་པ་མེད་ཅིང་བར་མ་ཆད་དུ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོངས་མེད་པར། །ཚེ་འདིར་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ 
ན་དང་པོར་གཞོན་པའི་དུས་སུ་ནི་བསམ་པ་མ་རྟེད་པས་ཆོས་མ་བྱུང་། མཐར་རྒས་ནས་ 
ཆོས་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཟད་པས་བོགས་སྐྱེད་མི་འབྱུང་། དེའི་བར་ 
གྱི་ཕྱེད་ནི་གཉིད་ཀྱིས་འདས་ཕྱེད་ཀྱང་འགྲོ་ འདུག་བྱ་བྱེད་སོགས་དོན་མེད་འབའ་ཞིག་གིས་ 
དུས་འདའ་བས་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་པའི་ཚུལ་བསམ་ནས་ཆོས་ལ་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་སྒྲ་མི་སྙན་ 
པ་མ་གཏོགས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། བྱེ་བྲག་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་། ཡང་སྒོས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། དེང་སང་གཏེར་ལུང་རྣམས་ 
ནས་སུམ་ཅུ་ཁར་རལ་དུ་གསུངས། གལ་ཏེ་སྡོན་གྱི་དགེ་བའི་མཐུས་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་ 
ཙམ་དུ་འཕངས་སུ་སྲེད་ཀྱང་། དེ་རིང་ནས་བརྩི་རྒྱུ་མིན། སྔར་དེ་ཙམ་འདས། །ད་ཇི་ཙམ་ཐུབ་ 
ཚོད་མི་ཕོག་རྒན་གཞོན་བར་མ་ངེས་མེད་ཀྱིས། གློ་ཐུར་དུ་ཤི་བ་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ལ་བརྟགས་ནའང་། རང་ཅག་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། སང་གནང་དང་འོ་སྐོལ་ 
གྱི་ཚེ་ཕྱི་མ་གང་སྔ་མི་ཤེས་པས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་ཅི་བྱ། ལུས་ནི་ཆུ་བུར་ལྟར་ཉམ་ཆུང་། 
དབུགས་ནི་ན་བུན་ལྟར་ཡར་སྐྱེན། སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་གར་འགྲོ་བརྟོལ་མེད། 
འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ། འཚོ་བའི་རྐྱེན་དུ་རེ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཆེས་མང་། དཔེ་རླུང་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་ནམ་མཆི་ཆ་མེད་སྟམ་དུ་བསམ་པར་ 
བྱ་སྟེ ཇི་སྐད་དུ། དེ་རིང་ཁོ་ནར་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཆེ་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཞུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ཉིད་ 
ཀྱང་འཆི་བའི་རྐྱེན། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འཆི་བ་ལ་ཆོས་མ་གཏོགས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འཆི་ 
བ་དེ་ཐོག་བབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ་ཁྱེར་དབང་མེད། འགྲོགས་ 
པའི་གཉེན་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ་ཁྲིད་དབང་མེད། བརིགས་པའི་མཁར་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ་སྡོད་ 
དབང་མེད། ཐ་ན་ལྷན་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་རང་གཅིག་ཕུར་བར་ 
དོར་རྟེན་མེད་དུ་འཁྱམས་དགོས། དེ་དུས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་རང་གི་བསགས་པའི་ལས་དགེ་ 
སྡིག་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱིས་བསྟེན་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་ 
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ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག 

གང་ནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནེ་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ 
ན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་མི་རྟག་པ་སྟོན་པའི་བརྡར་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཟིན་དུས་མེད་ཅིང་དོན་ཆུང་། འཆི་དུས་ཕན་ཆད་ 
ཕན་པའི་ཆོས་གཤ འ་མ་ཞིག་མི་བྱེད་རེ་སྟ མ་དུ་ཞེ་ད མ་དྲག་པོས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་སྒེག་མོའི་ 
མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་རེ་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མགོའམ་གོས་ལ་ 
གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་བཟློག་སླད་བཀྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱིད་ 
སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །དེ་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། ཚེ་འདི་མི་རྟག་འཇིམ་པའི་བུམ་པ་འདྲ། །སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་སྣང་ 
བ་གཉིས། །སྔོན་ལ་གང་བྱུང་ངེས་པ་མེད་པས་ན། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྡལ་ 
བསམ་པ། མཐོ་རིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྤྱིར་ 
བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་ཤི་བས་མི་ཆོག སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས། 
དེ་ཡང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཉིས་ལས་མ་འདས། དེ་གཉིས་སུ་ལས་དཀར་ནག་གང་ 
གྲིས་འཕངས་པའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་རང་དབང་མེད། བདག་གིས་ཚེ་འདིར་ཡང་སྡེག་པ་ 
མི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསགས། དེར་མ་ཟད་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བསགས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་སད་འགྱུར་ཡང་ཆེས་མང་བས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་ 
ཚད་ཅི་ཞེག་ཡོད། དེར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་མྱོང་བར་འགྱུར་སྟམ་ 
དུ་བསམ་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་ 
དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་རིད་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རབ་མང་བའི། །བྱོལ་སོང་ལྟ་ཞེང་དྲན་པར་བྱ། །དེའི་རྒྱུ་རྣམ་སྤང་བདེ་རྒྱུ་སྨུད། ། 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དེ་ལ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་ 
གཞི་རི་རོང་ངམ་གྲོག་ཅན། མེ་ལྕེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་རྟག་ཏུ་འབར་ཞིང་ཟངས་ཞུན་དང་འགྱུར་བྱེད་ 
ཀྱི་ཁུ་བ་འབབ་པ། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་སྡོང་ཕོ་མེ་འབར་བས་གཏམས་པ་གདུག་པའི་བྱ་དང་ 
གཅན་གཟན་དང་དམྱལ་སྲུང་གཤེད་མ་མི་བསྲུན་པ་དུ་མས་གང་བ། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ 
རྩིག་པ་དང་མེ་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལས་ཚ་ཞིང་། དེ་ 
ལས་འོག་མ་འོག་མ་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བར་གསུངས། དེར་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་རྣམས་ཆར་རླུང་ 
གིས་དེད་པས་གྲང་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཚེ་ཚ་དམྱལ་གྱི་གནས་མཐོང་ནས། དེར་དྲོ་བར་ 
ཤེས་ཏེ་སྲེད་པས་རྒྱུགས་པ་ན་དེར་ཚུད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གཉིད་སད་པ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ཡང་རེག་པ་ཚོར་ངེས་རྐྱེན་ལུས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ 
བཟོད་སྲན་ཆུང་བས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེའོ། །བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ཡང་སོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཐོང་བའི་ཚེ་དགྲའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ 
ཏེ་ལས་དབང་གིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་བསྣུན་རེས་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོ་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱལ་ཞིང་འགྱེལ་བ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
པའི་སྒྲ་བྱུང་བའམ། རླུང་གྲང་མོ་ལངས་པས་སྐར་སོས་ཏེ་སྔར་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ 
པ་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མྱོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ནག་པ་རྣམས་ནི། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བཞིའམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བཏབ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་སོག་ 
ལེ་དང་སྟ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་འདྲལ་བ་དང་གཤོག་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །བསྡུས་འཇོམས་རྣམས་ 
ནི།། ལྕགས་ཀྱི་རི་ར་ལུག་དང་སྟག་སེང་ལ་སོགས་པའི་གདོང་པ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་ལུས་བཅུག་ 
ནས་བཅིར་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་གཏུན་ཆེན་པོས་ཏིལ་བཞིན་དུ་འཚེར་བ་དང་། ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ཆར་དུ་འབབ་པས་བརྡུང་ཞིང་ཕྱེ་མར་འཇོམས་པས་སྡུག་བསྔལ། ངུའབོད་ 
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ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག 
པ་རྣམས་ནི། འཇིགས་སྐྲགས་གིས་གནས་འཚོལ་བ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མཐོང་ནས་དེར་ 
ཞུགས་མ་ཐག་སྒོ་ཟུམ་ཞིང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བས་དུ་ཞིང་འོ་དོད་འབོད་ཀྱང་སྐྱབས་ 
མི་རྙེད་པས་སྡུག་བསྔལ། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྕགས་ 
ཁང་ཉིས་རིམ་དུ་བསྲེགས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ། ཚ་བ་པ་རམས་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ཕུ་བ་ 
དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྲེག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་ 
བས་བཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་བོར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་པས་ནང་ཁྲོལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚིག་པས་ 
སྡུག་བསྔལ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་རྣམས་ནི། ལུས་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པས་བཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་ 
བོ་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཕུག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ལེབ་མ་མེ་འབར་བས་དཀྲི་ཞིང་ལྕགས་ 
ཟངས་འགྱུར་བྱེད་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་སྤྱི་ཚུགས་སུ་འཚོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ། མནར་ 
མེད་པ་རྣམས་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས། 
ལུས་ཀྱི་ཤ་རུས་རྐང་གི་བར་སྲེག་ཅིང་ལུས་དང་མེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འབར་བས་སྨེ་སྔགས་ 
འབྱིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཞིབ་མར་མདག་ 
མེ་འབར་བ་དག་ལྷན་ཅིག་རྗོད་པ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་འཛེག་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གཞི་ལ་བརྒྱངས་ནས་ཕུར་བུས་ 
འདེབས་པ་དང་། པགས་པ་བཤུ་བ་དང་། ཁ་འབྱེད་དཔྱད་ཀྱིས་ཕྱེས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་དང་ 
ཟངས་ཞུན་ལྡུད་པས་ཁ་དང་ལྐོག་མ་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་འཚིག་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་ཐབས་མེད་པ་མྱོང་བས་དེ་ལས་མནར་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས་མནར་མེད་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཛོད་ལས། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། ། 
འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉེན་ཞག་མཉམ། །ཞེས་པས། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེའེ་ཞག་ 
གཅིག དེ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ། དེ་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་སོས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། ཞོག་མ་རྣམས་ལོ་གྲངས་ཉིས་ 
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༼ཆ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་དུ་འཕེལ་ཞིང་། ཞག་གྲངས་ཀྱང་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་རིང་བས་གོང་མ་གོང་ 
མའི་བཞི་འགྱུར་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ཡོད་ཅིང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་ 
པ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གསུངས་སོ། ། (ལ་ 
ནི། གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཉི་ཟླ་སོགས་མེད་པའི་མུན་ཁྲོད་གངས་དང་འཁྱགས་པའི་གཅོང་རོང་ 
རླུང་དང་བུ་ཡུག་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་ཀུན་ཏུ་ཁེབ་པ་དེ་ཡང་གོང་མ་གོང་མ་ལས་འོག་མ་འོག་མ་ 
` རྣམས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གྲང་བར་བཤད། དེར་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་རྣམས་མེ་ནང་དུ་འཚིག་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བས། གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་རྣམས་མཐོང་བས། དེ་ལ་སྲེད་པས་རྒྱུགས་ 
པས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་ནི། ུ་བུརཅན་ན རླུང་དང་བུ་ 
ཡུག་གི་གྲང་བས་བཏབ་ཕས་ཡུས་ཆུ་བུར་ཧྲམ་ཧྲམ་ པས་གང་བས་འཁུམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 
ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ་ཅན། གྲང་དྲགས་པས་ཆུ་བུར་ཡང་རྡོལ་ཏེ་དེའི་ནང་སྐྱེས་པའི་ལྕགས་ ཀིལ 
མཆུ་རྣོན་གྱིས་པགས་པ་འདྲལ་ཞིང་། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་འཛག་པའང་འཁྱགས་པར་འགྲོ་བས་ 
སྡུག་བསྔལ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། སྐད་ཤིབ་ཤིབ་པོས་འབྲུ་ངག་ཅན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོན་པས་སྨེ་ 
སྔགས་འདོན་པ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། དེ་བས་ཀྱང་གྲང་བས་འབྲུ་ངག་མི་ཐོན་པར་ཉེན་སྐད་ 
ཤིབ་ཤིབ་པོས་འདོན་པ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་སྐད་མི་ཐོན་པར་ལུས་ 
འདར་བས་ཉམ་ཐག་ཅིང་སོ་འདར་རྡེབ་པའོ། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། དེ་བས་ཀྱང་གྲང་བའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་པགས་པ་སྔོན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཁ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་ནས་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་ 
པ་ནི། སྔོ་བ་ལས་ཀྱང་ཐལ་ནས་དམར་པོར་གྱུར་ཏེ་ཁ་བཅུའམ་དེ་བས་ཀྱང་མང་བར་གས་པ། 
པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་ནི། གྲང་བའི་མཐར་ཐུགས་པས་ཕགས་པ་ཤུས་ནས་ཤིན་ཏུ་དམར་ 
བ་ཁ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གས་པས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་དེ། ཚེ་ཚད་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ཡང་། མཛོད་ལས། ཏིལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིག །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ 
ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་ཐུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུའི་འགྱུར། །ཞེས་པས། ཡུལ་ 
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ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག 
མ་ག་དྷཱའི་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲོ་བའི་སྣོད་ ལ་སྦྱངས་ཞེས་པ་ཏིལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ། 
ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཏིལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ན་ཆུ་ཐུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་དང་། 
དེ་ལས་འོག་མ་འོག་མ་ཉི་ཤུའི་འགྱུར་གྱིས་རིང་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཉེ་འཁོར་བ་ནི། 
ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ན་ཡང་། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་སོགས་ 
བ །བཞི་ཡོད་པས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཚ་དམྱལ་དངོས་གཞི་ལས་ཐོན་པའམ། དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱོགས་གང་དུ་བྲོས་ཀྱང་མདག་མེ་འབར་བའི་འོབས་ཏུ་ཚུད་དེ། རྐང་པ་བཞག་ 
མ་ཐག་ཤ་པགས་ཐམས་ཅད་སྲེག་ཅིང་བཏེགས་ན་ཡང་འཚོ་བ་དང་། དེ་ལས་ཐར་ཡང་རོ་ 
མྱགས་ཀྱི་འདམ་རྫབ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ང་བར་བྱིང་ནས་སྲིན་བུ་མཚུ་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཕགས་རུས་ 
པའི་བར་ཕུག་སྟེ་ཟ་བ་དང་། དེ་ལས་ཐར་ཡང་སྤུ་གྲིའི་གཏམས་པའི་ལམ་ལ་སླེབ་སྟེ་རྐང་པ་ 
བཞག་མ་ཐག་དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་ཡང་འཚོ་བ་དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ་དེའི་གྲིབ་མ་ལ་འཁོད་པ་ན་ལས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རལ་གྲིའི་ཆར་བབས་ཏེ་ཡུས་དུམ་ 
བུར་གཅོད་ཅིང་འགྱེལ་བ་ན་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་རུབ་སྟེ་ཟ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་ 
མཐོང་ནས་དེར་བྲོས་ཏེ་འབབས་འཛེགས་བྱས་པས་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཡས་ 
མན་དུ་བལྟ་བ་ལས་ལུས་ཁྲོལ་ཚགས་བཞིན་ཕུག་ནས་ཁྲ་སོགས་བྱ་ལྕགས་མཆུ་ཅན་གྱིས་མིག་ 
འབྲུ་ཞིང་ཤ་འཐོག་པ་སོག་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ། དེ་ལས་ཐར་ཡང་ཚ་བས་གདུངས་པས་ཆུ་ཀླུང་ 
འབབས་པ་མཐོང་སྟེ་དེར་རྒྱུགས་པ་ན་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་བོ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ནང་དུ་ལྷུངས་ཏེ། 
གཏིང་དུ་སོང་བས་ཤ་རུས་བྱེ་ཞིང་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་ན་ཡང་སྐྱེ་ཞེང་ནུབ་པ་དང་། འདྲོས་པར་ 
འདོད་ཀྱང་འགྲམ་གཉིས་དམྱལ་སྲུང་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ཞིང་འབྲོས་སུ་མི་སྟེར་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་དག་ལས་སྡུ་གྲི་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཤལ་མ་ལི་རྣམས་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ཉེ་འཁོར་བ་བཞི་སྟེ། འདི་དག་ལ་ཚེ་ཚད་ནི་ངེས་པ་མ་བཤད་ 
ཀྱང་སོ་སོར་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གནས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཉི་ཚེ་བ་ནི། དམྱལ་བ་དངོས་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཞིའི་ཉེ་འཁོར་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། ས་འོག་དང་། ས་སྟེང་སོགས་ངེས་མེད་དུ་གནས། 
སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཁྱད་པར། མེས་སྲེག་པ། འཁྱགས་ཤིང་གས་པ། གཤེད་མས་གསོད་ཅིང་ 
ཟ་བ་སོགས་དང་། ཉིན་མཚན་བདེ་སྡུག་འགྱུར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་པ་ཡོད་དོ། ། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། འདི་ན་ཉིད་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་ 
བསྔལ་གང་ཡིན་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡི། །འོལ་ཡང་མི་མཆི་ཆར་ 
ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་རང་ 
གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ཡི་དྭགས་རྩ་བའི་གནས་འཛམ་གླིང་ 
འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ཡོད་ཅིང་། ཁ་འཐོར་བ་ས་གཞི་རི་ཀླང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད། དེ་ལྭ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་རིགས་སོ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་བསྡུ་ 
ན་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། བཀྲེས་བསྐོམ་གྱིས་ཉེན་པས་ཁ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐམ་ 
ཞིང་རིད་པ། མགྲིན་པ་དང་ཡན་ལག་ཕྲ་བ། སྐྲ་འཛིངས་པ། ཟས་སྐོམ་འཚོལ་ཕྱིར་ཀུན་ 
` ཏུ་རྒྱུགས་ཀྱང་མི་རྟེད་ཅིང་། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཟས་དང་ཆུ་ཀླང་ལྡོན་ཤིང་སོགས་མཐོང་ཡང་། 
དེར་ཕྱིན་པ་ན་ཕལ་ཆེར་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་རྣག་ཁྲག་དང་སོལ་བ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ 
དང་། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཀྱང། སྐྱེས་བུ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པས་བསྲུང་ཞིང་སྦྱོད་དབང་མེད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ། མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ། 
ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ། ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་ཅིང་ཅུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་ཁར་མི་ཚུད། ཚུད་ཀྱང་ 
ཟས་རྣམས་མགྲིན་ཕུགས་སུ་སྟོར། སྐོམ་རྣམས་ཁ་ཡི་དུག་གིས་སྐམ། ཅུང་ཟད་མིད་ཀྱང་ 
མགྲིན་པ་ནས་མི་ཐར། ཐར་ཡང་ལྟོ་བ་མི་ཁེངས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ། ཟས་སྐོམ་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་རྣམས་ནི། བཟའ་བཏུང་ཁོང་དུ་སོང་ཚད་མེ་འབར་བར་འགྱུར་ནས་ནང་ཁྲོལ་ 
སོགས་སྲེག་པ་དང་། བཤང་གཅི་དང་རྣག་ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་ཞིང་དྲི་ང་བ་དང་། དུག་དང་ 
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ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁླིད་ལྷ་རྡས་མེ་ཏོག 
མེ་མདག་སོགས་ངན་པ་དང་དུཿབ་བསྐེད་པ་ཁོ་ན་ཟ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་མཐུན་དུ་རྟག་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་ཞིང་གོས་དང་བྲལ་བ་དང་། སྲོས་ 
ཀ་ཟླ་བས་ཀྱང་འཚིག་ཅིང་དགུན་ཉི་མས་ཀྱང་གྲང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་འཚོལ་འགྲོས་ཀྱིས་ངལ་ 
ཞིང་ཆད་པ་དང་། ཉམ་ཞན་པས་རུས་ཚིགས་འཁྲོགས་ཏེ་མེ་འབར་བ་དང་། ཕན་ཚུན་དགྲར་ 
གྱུར་པས་འཆིང་བ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། གསོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། གཏད་ས་མེད་པར་ 
འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་མྱོང་དགོས་ཏེ། 
ཚེ་ཚད་མཛོད་ལས། ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གིས་ལྔ་བརྒྱ། ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྔ་སྟོང་ 
དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས། མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་མི་ལོ་ཁྲི་དང་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ 
སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་སོགས་ཡིན་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དུད་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྡལ་བསམ་པ་ནི། དུད་འགྲོ་བྱིང་ན་གནས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཡོད། སྐོབ་ 
པའི་རྟེན་དང་གནས་མེད་པས་རླབས་ཀྱིས་བདས་ཏེ་ངེས་མེད་དུ་འཐྱམས། ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཟ་སྟེ། ཆེ་བས་ཆུང་བ་མིད་པ་དང་། ཆུང་བས་ཆེ་བའི་ལུས་ཕུག་སྟེ་ཟ་བ་དང་། 
ཀླུ་རྣམས་ནི་བྱེ་ཚན་གྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྲེག་ཅིང་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཟ་བ་སོགས་རྟག་ཏུ་དགྲ་ 
བྱུང་གིས་དོགས་པའི་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད། ཁ་འཐོར་བ་ལྷ་དང་ 
མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ཡིན། མིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་རྣམས་ནེ་དགྲ་ཐྱུང་གིས་ 
དོགས་པའི་འཇིགས་སྐྲག་གིས་རྟག་ཏུ་མནར་བས་སེམས་ལ་བདེ་བ་མེད་ཅིང་བྱ་དང་གཅན་ 
གཟན་གྱིས་ཟ་བ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་གསོད་པ་དང་། བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྤུ་འབྱིན་པ་དང། སྣ་འབིག་པ་དང་། བརྡེག་ཅིང་བསྐུལ་བ་དང་། ཁུར་ལྕི་བས་ 
མནར་བ་དང་། ཤ་དང་ཁྲག་དང་པགས་པ་དང་། རུས་པའི་ཕྱིར་གསོད་པ་དང་། གླེན་ཞིང་ 
གཏི་མུག་པས་བླང་དོར་མི་ཤེས་པས་འཐོམ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
ཚྭ་གྲང་ངལ་དུབ་སོགས་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲ་རུང་དུ་ཡོད་དེ་མཐོང་ 
ཆོས་མངོན་གྱུར་བཞིན་ནོ། །ཚེ་ཚད་ནི། དུད་འགྲོ་རྣམས། མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་ 
པས་ཚེ་རིང་བྭ་ནམས་བསྐལ་པ་ཙམ་ཐུབ་ཅིང་། ཐུང་བ་ངེས་མེད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ངན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ད་ལྟ་མེ་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་བཅུག་ནས་ཡུན་ཙམ་སྡོད་པ་དང་། 
དགུན་གྲང་སྒང་འཁྱགས་སྦུབས་སུ་གཅེར་བུར་སྡོད་པ་དང་། ཉིན་ཞག་ཁ་ཡར་བཟའ་བཏུང་ 
མེད་པ་དང་། ལུས་ལ་སྦྲང་བུ་དང་འཛི་ཤིག་གིས་སོ་བཏབ་པ་ཙམ་ཡང་བཟོད་དཀའ་ན། ངན་ 
སོང་གསུམ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྟམ་དུ་ད་ལྟའི་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་འཇིགས་ 
སྐྲག་གིས་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་བསྐུལ་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་བསགས་པས་འབྲས་བུ་མི་དང་འདོད་ལྟ་དང་ཁམས་གོང་མའི་ 
ལྷར་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་དེ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་འགྱུར་ཞིང་ 
མི་རྟག་པས་འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ 
མ་འདས་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིའི་སྡུག་བསྡལ་བསམ་པ། ལྷ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ྤྱིར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚད་མེད་དེ། སྐྱེ་བའི་ཚེ་མའི་མངལ་དོག་ཅིང་མུན་ནག་དྲི་ང་བ་ཚ་གྲང་གི་འགྱུར་ལྡོག་བཟོད་ 
དཀའ་པ་དེར་ཟླ་བ་བ གྲངས་ནས་སྡོད་དགོས། ་དེ་ནས་བཙའ་རན་པ་ན་ལུས་མགོ་མཇུག་ 
ལྡོག་སྟེ་འཇུར་མིག་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རེག་པས་ཚེར་ལྕག་བྲབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལག་ 
ཏུ་བླངས་ཚེ་བྱེའུཁྲས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་འདུག དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒས་པའི་ 
ཚེ། ཁ་དོག་ཉམས་པས་ལུས་ཀྱི་མདོག་མི་སྡུག་པས་སྔོ་ནག་ཐལ་ཁ། མགོ་དཀར། དབང་པོའི་ 
བཀྲག་ཤོར། དབྱིབས་ཉམས་པས་སོ་གོག ལུས་སྒུར་ཞིང་ཡན་ལག་འཁྱོགས། ཤ་སྐམ། 
པགས་པ་ལྟོད། གདོང་བྱད་གཉེར་མས་གང་། མཐུ་ཉམས་པས་ལྡང་བ་དཀའ། འགྲོ་ན་ 
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ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག 

འབྱོར་། འདུག་ན་ཐུབ། སྨྲ་ན་ལྡབ་ལྡིབ་ཏུ་འགྱུར། དབང་པོ་ཉམས་པས་མིག་མི་གསལ་ 
ཞིང་རྣ་བ་འོན། ལོངས་སྦྱོད་ཉམས་པས་ཁ་ཟས་ཉུང་ན་བཀྲེས། མང་ན་མི་འཇུ་བ་སོགས་འདོད་ 
ཡོན་ལ་སྤྱད་དུ་མེད་ཅིང་། ཀུན་གྱིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབ་པའི་ཚེ། ཚོར་བ་མི་བཟད་པའི་ཟུག་རྔུ་ལྡང་ཞིང་ལུས་རྒུད། འདོད་པའི་བཟའ་བཏུང་ 
དང་གཉིད་སོགས་ལ་སྤྱོད་དབང་མེད། མི་འདོད་པའི་སྨན་དང་གཏར་སྲེག་སོགས་བརྟེན་ 
དགོས་པ་དང་། འཆི་བར་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད། འཆི་བའི་ཚེ་སྨན་དཔྱད་རིམ་ 
གྲོ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར། སྔར་འབད་པས་བསྒྲབས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཐང་འཁོར་ ་ 
གྲོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཕངས་ཤིང་སྡུག་པའི་ལུས་ཀྱང་བཞག་སྟེ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འཆི་ཞིང་དབང་མེད་དུ་བར་དོར་འཁྱམས་པར་འགྱུར། བྱེ་བྲག་སྡུག་ 
བསྔལ་བཞི་པོ་དེ་ཤས་ཆུང་བའི་བར་སྐབས་སུ་ཡང་། ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་སོགས་ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་འབྱོར་ཕྲ་མོ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར་ནས་དཀའ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མ་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཚྭ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་ནད་གདོན་དགྲ་ 
ཇག་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའམ་འཕྲད་དུ་དོགས་པས་སྡུག་བསྔལ། 
གཉེན་གྲོགས་འཁོར་འདབས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དགའ་བདེ་སྐྱིད་པའི་དཔལ་དང་བྲལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ། མདོར་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་གྲུབ་ཕྱིན་ཆོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལས་མ་འདས་ཏེ་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ལྟར། དེ་དག་བསྲུང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཆེ་ལ། དབུལ་པོ་རྣམས་ཟས་གོས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བཙལ་ 
ཡང་མ་རྙེད་པར་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། གཅིག་ནི་བསྲུང་ 
བས་ཉོན་མོངས་ལ། །གཉིས་པ་འཚོལ་བས་ཤ་ཐང་ངོ་། ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་དབུལ་ཡང་རུང་། ། 
གང་ནའང་དགའ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་གིས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་འད་ཀས་མཚོནནོ། ། 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གཉིས་པ་ལྷ་མིན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུས་ལྟའི་ཕུན་ཚོགས་ 
མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་གི་གདུང་བ་མི་བཟོད་པས། དུས་དུས་སུ་ལྷ་དང་འཐབ་པས། ལྷ་ 
མིན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་གསོད་པ་དང་རྡེག་པ་དང་། ཡན་ལག་གཅོད་འདྲལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འགྱུར་ཞིང་དེའི་ལྟ་རྣམས་ནི་མགོ་བོ་དང་སྐེད་པ་མ་ཆད་ན་ 
གནད་དུ་ཕོག་ཀྱང་སླར་འཚོ་ལ། ལྟ་མིན་རྣམས་ནི་མི་ལྟར་གནད་དུ་ཕོག་པས་འཆི་སྟེ། ཤི་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཀུན་སྣང་ཞེས་པའི་མཚོ་ལ་ཤར་བས་དམག་ 
མ་ལོག་པའི་གོང་ནས་ཉེ་དུ་ནམས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བར་བཤད་ཅིང་། ལྷ་མིན་ཕལ་ཆེར་ 
ནག་ཕྱོགས་ཡིན་པ ས་ཆོས་ ལ་མི་དག འ། འག འ་ཞིག་མོས་ སུ་ ཆུག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
པ་ལ་གཉིས། འདོད་པའི་ལྟ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྡལ་ལོ། །དང་པོ་འདོད་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱད་པས་གཡེངས་ཏེ་ཚེ་ཟད་པ་མ་ཚོར་བར་འཆི་ 
འཕོ་བ་ལ་ཐུག་ཙ་ན། ལུས་ཀྱི་མདངས་མི་སྡུག་པ་དང་། སྟན་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་པ་དང་། གོས་ལ་དྲི་མ་ནག་པོ་ཆགས་པ་དང་། ལུས་ལ་སྔོན་མེད་པའི་རྔུལ་ 
འབྱུང་བ་སྟེ་འཆི་ལྟས་ལྔ་ལྷ་ཡི་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་དུ་འབྱུང་བས་འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་དོས་ 
དྲག་ལ་ཡུན་རིང་། དེའི་ཚེ་རང་གི་ལྷ་མོ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་ལྟ་གཞན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་སོང་བས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ལྟའི་དཔལ་འབྱོར་ 
ལ་ཆགས་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་འབྲལ་བར་ཤེས། ཤི་ནས་ལྟར་སྐྱེ་བ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་སྟེ་མིར་ 
སྐྱེ་བའང་ཞུང་། ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས། དེའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་དུ་ 
སྩོང་དགོས་པར་ཤེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། དྲན་ཉེ་ལས། ལྷ་ 
ཡི་གནས་ནས་ལྟུང་བ་ན། །སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ཡིས། ༈བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ལྷ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ 


ཤོ 


ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག 

རྣམས་མཐོང་ནས་བསོད་ཆུང་རྣམས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། མཐུ་ཆེ་བས་ཆུང་བརྣམས་ 
གནས་ནས་བསྐྲོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། ལུས་མཚོན་གྱིས་རྨས་པ་དང་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་གཉིས་ན་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་ 
རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མྱོས་པ་ལྟར་གྱུར་པས་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ 
ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱོང་བ་དེ་དང་འབྲལ་མི་ 
ཕོད་ཅིང་། དེས་རང་རང་གི་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་ཉམས་ནས་འཆི་བའང་ཡོད། སྒོས་སུ་དེར་ 
གནས་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་སྔོན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན་སླར་ངན་སོང་སོགས་འདོད་ཁམས་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྟ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་ 
བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བརྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ 
ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། གནས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས། གྲོགས་སུ་ 
དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས། ལོངས་གང་ལ་སྟྱད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལས་མ་འདས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ལ་བདེ་ 
བ་མེད། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེ་མཚོན་རྒྱ་ཚ་ལ་སོགས་རེག་སྐྱེས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བའི་གནས་རིས་ 
མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཁ་ཅིག་སྔོན་གྱི་ 
སྦྱིན་འབྲས་ཕྲ་མོས་འཕངས་པའི་དབང་གིས་ལྟ་དང་མི་ཡི་གནས་སོགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་འཁོར་ 


ཤོ 


༼ཆི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་བསམ་པ་མི་དགེ་བས་ཟིན་ཅིང་ 
སྦྱོར་བ་སྡེག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དམྱལ་བ་ནས་ཐར་དུས་མེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གང་དག་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དོས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ཤིང་ཀུན་ 
གྱིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་མི་འདོད་པ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། འདི་ 
གཙོ་བོར་ངན་སོང་གསུམ་ནའོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འདོད་པར་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཚུན་ཆོད་མཐར་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པས། 
དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོར་མི་ 
དང་འདོད་ལྷ་རྣམས་སོ། །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་ 
འདུ་བྱེད་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བསྐྱེད་གཞི་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལས་སྐྱེ་རྒ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ཞིང་འདུ་བྱེད་པས་ན། འདི་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། གཙོ་བོར་བསམ་གཟུགས་བཞི་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ཚོར་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་ 
བ་དེས་ན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལས་མ་ཐར་ན་གཞན་གཉིས་ 
ལས་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་དེ་ཤིང་སྡོང་གི་རྩ་བ་མ་བཅད་ན་ལོ་འདབ་བཅད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ལ། ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་ 
པ།། ཞར་བྱུང་དད་པའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ་ནས་བདེན་བཞིའི་འགག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཀུན་སློང་བསམ་པ་བཟང་ཞིང་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྦྱོར་བ་ 


3 


ཐུགས་སྒྲུབ་པར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག 

ནག་གི་ལས་འབྲས་མི་བསླྲ་བར་སོ་སོར་སྨིན་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་དོར་བྱེད་དགོས། ལས་དགེ་སྡིག་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། 
རྒྱུ་ལས་ཀྱི་དུས་ན་ཆུང་ངུ་ལས་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་དུས་ན་འཕེལ་ཆེ་སྟེ། འགྱུར་ 
ཆུང་ཤོས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་དུ་འཕེལ། འགྱུར་ཆེ་བ་ལ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད། ནས་སོགས་ 
འབྲུ་ས་བོན་གྱི་འཕེལ་བསྐྱེད་བཞིན་ནོ། དེས་ན་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་དེ་གཉེན་པོས་ 
མ་བཅོམ་ན། འབྲས་བུ་མ་སྨིན་གྱི་བར་དུ་ཆུད་འཛའ་བ་མི་སྲིད་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ 
གཟབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ 
ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ལ། མི་དགེ་བ་སྤང་བྱར་བསམ་པ། དགེ་བ་བསྒྲབ་བྱར་ 
བསམ་པ། ཡུང་མ་བསྟན་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་སྨོས་ལྟར་བསམ་ 
སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་སུས་སྤྱད་ཀྱང་སྡེག་པར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། གང་ 
གིས་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དེ་ལས་འགལ་ཏེ་ལོག་པར་སྤྱད་ན་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་སྟེ། དེས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་མོད། མི་ 
དགེ་བ་དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་གལ་ཆེ་བ་ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་བསྡུ་ན་ 
བྱུ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་འདོད་ཀྱིས་གསད་ 
བྱ་མ་ནོར་བར་བསད་པ། མ་ཤི་བར་གསོད་སེམས་ལས་བློ་མ་ལྡོག་པའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
པ་ནི། གཞན་གྱི་ནོར་མ་བྱིན་པར་འཕྲོག་པའམ་བརྐུས་པ་སོགས་གང་ཡང་རུང་སྟེ་རང་གིས་ 
ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བའི་བུད་མེད། བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་དང་། གཞན་གྱིས་གླ་རྔན་མ་བྱིན་ 
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༼ཆི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་སྨད་འཚོང་མ། ཕ་མ་རྒྱལ་པོ་སོགས་གཞན་གྱིས་བསྲུང་བ། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པས་ 
བསྲུངས་པ་རྣམས་སོ། །དུས་མ་ཡིན་པ་ནད་བུ་ཅན་དང་། མྨྱ་ངན་ཅན་དང་། སྦྲུམ་མ་དང་། 
ཟླ་མཚན་འབབ་པ་དང་། ནམ་ཡང་འདོད་པས་མ་ངོམས་པ་སོགས་སོ། །གནས་མ་ཡིན་པ་ 
མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཇྔོ་མོ་མང་པོའི་དབུས་དང་བསྒྲོད་བྱ་ལ་གནོད་པའི་ 
ས་གཞི་འབར་འབུར་སྲ་མཁྲེགས་ཅན་སོགས་སོ། །ལམ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་གནས་ལས་གཞན་ 
པའི་སྒོར་བརྟེན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཁྱིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཚངས་སྤྱོད་རྣམས་ 
ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བརྟེན་ཀྱང་ལོག་གཡེམ་མོ། །ངག་གི་བཞེ་ལས། རྫུན་ 
སྨྲ་བ་ནི། གཞན་བསླ་སེམས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པར་སྨྲས་ 
པ། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ནའོ། །འདེ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ལུས་ཀྱི་བརྡས་ཀྱང་ 
དེར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །ཕྲ་མ་ནི། མིར་གྱུར་པ་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་གཉིས་དབྱེ་འདོད་ཀྱིས་ 
དཀྲུགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྨས་ཤིང་ཕ་རོལ་གྱིས་དོན་གོ་ནའོ། །ཚིག་ཙྩུབ་ནི། དངོས་སུ་ཐོས་ 
པརདེའི་སྱོན་བརྗདཔ་སོགས་ཞེལ་འཕོགཔའི་ཚིགསྨྲས་ཤིང་དེས་གོ་ནའོ། །ངག་འཁུལ་ནི། 
དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་གཞན་མ་ཁ་གསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་དམག་དང་ཚོང་དང་ཆགས་པའི་ 
གཏམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟ་ལོག་གི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
ལས། བརྣབ་སེམས་ནི། གཞན་གྱི་གནས་ཁང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་གཡོག་སོགས་རང་གིར་ 
བྱེད་འདོད་པའི་བསམ་པ་གཏིང་ཚུགས་ཕར་བྱེད་པའོ། །གནོད་སེམས་ནི། ( གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར ར་ཅིག་སྟམ་པའི་བསམ་པ་གཏིང་ཚུགས་པའོ། ། 
ལོག་ལྟ་ནི། ལས་འབྲས་མི་བདེན་པ་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་མེད་ 
པར་འཛིན་པ་དམ་པོ་འཆང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་པོ་ནི་ལས་ལམ་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱི། བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ནོར་ཏེ་བསད་པ་སོགས་བཅུ་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྦོང་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་དགེ་བ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་གསུམ་ 


ཤ 


# ཐུགས་སྒྲུབ་པར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག 
སྟ། རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བ་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཀུན་སློང་དྲག་ཞན་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་ཡང་ཆེ་བྲས་ དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་ཡི ཡཾ་དྭགས་ཆུང་བས་དུད་ འགྲོར་སྐྱེ་བ་ ཡིན ་ཏེ། སྔར་ 
བཤད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། རོ །གཉིས་པ་ ལ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། 
སྲོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང། ། བརྐུས་པས་ ལོངས་སྤྱོད་: ཆུང་། ལོག་གཡེམ་གྱིས་དགྲ་ མང་། རྫུན་ 
གྱིས་སྐུར་བ་མང་། ཕྲ་མས་གྲོགས་དང་འཁོན། ཚི ུབཀིས་མི་སྙནཔ་ཐོམ། ངག་འཁྱལ་ 
གྱིས་ངག་མི་བཙན། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་རེ་བ་མི་འགྲུབ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ 
བསྐྱེད་། ལོག་ལྟས་གླེན་ཅིང་གཏི་མུག་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྔར་ལས་དེ་ 
དང་དེ་བྱས་པས། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བའོ། །གསུམ་པ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་འབྲུ་དང་སྨན་སོགས་མཐུ་ཆུང་། 
བརྐུས་པས་ལོ་ཉེས། ལོག་གཡེམ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་ཆར་རྡུལ་གྱིས་འཁྲིགས། 
རྫུན་སྨྲས་པས་ས་ཕྱོགས་དྲི་ང་ཞིང་ལྡན་ལྡིན་གྱིས་གང་། ཕྲ་མས་ས་གཞི་གཡང་ས་དང་ 
ངམ་གྲོག་རད་རོད་དུ་འགྱུར། ཚིག་ཆུབ་ཀྱིས་ཐང་སྐྱ་བོ་དང་ཚེར་མ་དང་ཚ་སྒོ་ཅན་དུ་འགྱུར། 
བཀྱལ་པས་ནམ་ ཟླ་དུས་ བཞི་ ཚུལ་མིན་ དུ་འགྱུར། བརྣབ་སེམས་ ཀྱིས་འབྲུ ་ཕྲ་བ་དང་ངན་པར་ 
འགྱུར། གནོད་ སེམས་ཀྱིས་རོ་བཅུད་ ་ཁཟང་ལོ་ རྣམས་ངན་ པ་འགྱུར། ལོག་ ལྟས་འབྲུ་རྣམས་ 
ཤུང་དུནས་ གཏན་ མེད་ ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་སོ སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་ དང་བདག་པོའི་ 
འབྲས་བུ་འདི་ རྣམས་ སྐྱེ་བ་དེ་དང་ཕྱི་ ཕྱི་མའི་བར་ སྐབས་མ་ངེས་པར་ འབྱུང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་བ་བསྒྲབ་བྱར་བསམ་པ་ནི། སྦྱིར་གདུལ་བྱའི་རྒདཀྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོཿ སྟོང་སོགས་ ཀྱི་གཉེན་པོ་བླང་བྱ་དགེ་བའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱང་རགས་པ་ཆེ་ལོང་དུ་བསྟན། སྔར་བསྟན་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་ 
ནས་ལུས་ངག་གིས་སླར་ལོག་པའི་སྤོང་སེམས་སྦྱོད་ལམ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་མི་ 


## 


༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དགེ་བཅུ་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་པའི་གོ་དོན་ནི། མི་དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་ནམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་པ་ཡིན། ལུས་ངག་གིས་སླར་ལོག་པ་ནི། དེ་ 
དག་བྱས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཁེ་ཆེ་ཞིང་ འབད་མེད་དུ་བྱེད་ཐུབ་པའི་སྐབས་བྱུང་ཡང་ ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤངས་པ་ དེ་དྲན་པས་བྱ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ། ལུས་ངག་གི་ཿ བདུན་པོ་ལ་ནི་ 
འདི་ གཉིས་ཀ་ ཚང་དགོས་ལ། ཡིད་ ད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ཡིད་ ཀྱིས་སྤང་བ་ཁོ་ནས་ཆོག དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྤོང་སེམས་ནི་མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོའང་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྤོང་སེམས་འཕེན་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད་ན། གཉིད་རླུགས་དང་རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱིས་ 
བར་ཆོད་ཀྱང་། རྐྱེན་དེ་དམིགས་པའི་ཚེ་ཉེས་སྦྱོད་དུ་ཤེས་ནས་སྡོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ནི་སྔར་གྱི་འཕེན་ཤུགས་དེའི་ས་བོན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ 
བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་དགེ་བ་བྱར་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པའི་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་སྒྲབ་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

དགེ་བཅུའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་དགེ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་པ་ལས་དགེ་བའི་སྟོབས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས། 
ཆེན་པོས་ཁམས་གོང་མའི་ལྟ་དང་། འབྲིང་གིས་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། ཆུང་ངུས་མིར་སྐྱེ། 

དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ བསམ་པ་མ་དག་པ་སོགས་ཀྱིས་ནི' ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་བར་ མདོ་ལས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ རྒྱུ་མཐུན། མྱོང་བ རྒྱུ་མཐུན ་སྔར་མི་དགེ་ བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ པ་དེ་ཉིད་ 
འདིར་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚེ་རིང་འབྱོར་པ་དགྲ་སྤངས་ 
དང་། །བསྟོད་དང་གྲགས་མང་སྟན་པའི་གཏམ། གབཅག་བསྐམ་པབ་བདའ། །ཡིད་ 


ཤེ 


ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ ྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག 

བདེ་བ་དང་བློ་གྲོས་འཕེལ། །འདི་དག་དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་བཅུ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ 
མཐུན་ནི་སྔར་གང་བྱས་དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་འཇུག་སྤྲོ་ཞིང་དགའ་བའོ། །གསུམ་པ་བདག་ 
འབྲས་ནི་ཡུལ་ལ་སྨིན་ཏེ། མཐུ་ཆེ་ལོ་ལེགས་ཉམས་དགའ་བ། །མཐོ་དམན་སྟོམས་དང་ 
ཞིང་ས་གཤིན། །རྩི་ཤིང་རྒྱས་དང་དུས་ཚིགས་རན། །འབུ་སྔོམ་རོ་ཞིམ་འབྲས་བུ་རྒྱུས། ། 
དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བདག་འབྲས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་པ་ནི་འདི་ 
ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་ པར་བགྱིའོ་སམ་དུ་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
གསུམ་པ 'ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལས་ནི། ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེའི་བསམ་པ་གང་གིས་ 
ཀུང་མ་ ་ཟིན་ ཅིང་། འབྲས་བུ་བདེ་ སྡུག་གང་ དུའང་། ལུང་བསྟན་དུ་མེད་ པའི་ལྲས་ཟས་ཟ་པ་ 
དང་འགྲོ་འཆག་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ནི་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་ སྟོང་ཟད་དུ་དུས་འདའ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དགེ་བར་བསྒུར་བ་གལ་ཆེ་བས། བདག་གིས་སྦྱོད་ལམ་འདི་དག་ཐ་ 
མལ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར། ད་ཕྱིན་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་བསྒྱུར་བ་བྱའོ་སྟམ་དུ་མདོ་ 
སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་ དག་གི་སྨོན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ལ། །དགེ་བའམ་གལ་ཏེ་མི་དགེའང་རུང་། །ཐམས་ཅད་དགེ་ལེགས་ 
ཉིད་འགྱུར་ཏེ། ག་ྱིརམདབདའིདབངབྱུར་ཕྱིར །ཞེས་དང་། སྤྱད་འཇུག་ལས། དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ 
སུ་མ་ སོང་བར་བློ་རྩེ་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་ཅི་བྱས་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་ 


གསུམ་པ་དད་པའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ་སྟེ་བདེན་བཞིས་འགག་བསྡུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོས། དད་པ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་ལམ་ལ་འདྲེན། །ཞེས་ 


༡༡9 





༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་ 
པ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བས། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལ་བརྩོན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་དད་པ་ཉིད་གལ་ཆེ། དེ་ལ་དད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ནི། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ 
ཕ་ཝོང་དང་འདྲ་སྟེ་ཆོས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ཕན། མཉེན་པ་མེད་པའི་གླུ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁོར་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་མི་བགྲོད། ལོང་བ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཚིག་དོན་ངོ་མི་འཕྲོད། 
ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་མི་འཁྲུང། གཡང་མོ་འཁོར་དོང་དུ་ཚུད་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་གནས་ནས་མི་ཐར། ལག་སྡུམ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། ། 
དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། གང་ལ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཞིང་ས་གཤིན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་དཀར་ 
པོའི་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་གཞན་གྱི་དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ཁྲིམས་ཆགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་བདག་གཞན་བདེ་སྐྱིད་ 
ལ་འགོད། གེགས་ཡོད་པའི་མཁར་ཟིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུད། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཟིངས་དང་འད་སྟེ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ། 
འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེས་ན། ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཚོམ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །དན་ 
འགྲོ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཡིད་ཆེས་བསྙེད་པའི་ཡུལ་ནི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། 
དེ་ཉིད་དཔེར་མཚོན་ན། ནད་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཟས་སྤྱོད་བརྟེན་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་། དེས་ནད་ཀྱི་ 
ཟུག་རྡུས་མནར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ། དེའི་གཉེན་པོ་སྨན་དཔྱད་དང་ཟས་སྤྱོད་བསྟེན་པ་ནི་ལམ་ 
བདེན།། དེས་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་སོར་ཆུད་པ་ནི་འགོག་བདེན་ཏེ། དཔེ་དེས་མཚོན་པ། 
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ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག 

སེར་སྣས་འཛུར་གེགས་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནི་ལམ་བདེན། དེས་མ་འོངས་པ་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ནི་འགོག་ 
བདེན་ནོ། །ཚུལ་དེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འགྲོས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་ངོ་མ་ཤེས། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པས་རིས་སུ་ 
བཅད་པས་ཕུང་པོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཤིང་དེས་ལས་དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱས་པས། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སོགས་མངོན་པར་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་འབྱུང་གི་ལས་དང་། སྡུག་བདེན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པས་ 
ཤེས་ལ། དེའི་གཉེན་པོར། རྒྱུ་རིགས་སད་པ་དང་། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་ 
པ། ཐབས་དེའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བདག་ 
མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་གོམས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པས་རིམ་གྱིས་སྦྱང་བྱ་མེད་སྣང་གློ་བུར་བ་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས། མཐར་འབྲས་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཐར་ 
བའི་ལམ་བསྟན་གྱིས། །ཐར་པ་རང་ལ་རགས་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་རྗེས་སུ་གདམས་ 
པར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ཐུན་མོང་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་པའི་ཁྲིད་ཟིན།། །། 

༈ གཉིས་པ་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོའི་ས་བོན་གདབ་པ་ནི། གཞུང་རྩ་བར། ཚེ་འདིར་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་ན༔ དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་པས༔ ལམ་གྱི་རྩ་ 
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༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་དངཿ ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ ལམ་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་སྦྱངས༔ མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ སྐུ 
གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཁཱལ་འབུལཿ ཁུད་པར་ལམ་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི༔ མོས་ 
གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་བསྡུན༔ 

ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལ་ལྔ། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆཱལ། རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཉེས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་ཡུལ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན། གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱོན་ཟིན་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། དེས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐོབ་ཅིང་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་མདོ་ལས། འཇིགས་ 
འགྱུར་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ། །དེ་རིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ནི་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ། དགེ་འདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 
འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་ནི། དེ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཡུལ་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཡུལ་ཡི་དམ། ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བསྣན་ཏེ་དྲུག་བསྐོར་དུ་མཛད་ནའང་། དོན་ 
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ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག 

དུ་བླ་མ་ནི་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས། ཡིད་དམ་ནི་སངས་རྒྱས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་འདུ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་བརྡར་ 
གྱུར་སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་མཆོད་རྟེན་སོགས་དང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་ 
དགེ་འདུན་དང་ཉན་རང་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་དོ། །མཐར་ཐུག་ 
དོན་དམ་པའི་སྟུབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་སྟེ་དེ་ནི་སློབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ 
གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པར་ 

འདོད་པ་མདོ་ལམ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཉིད་ད་ལྟ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རང་བཞིན་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མིན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ 
སོ། །གང་ཟག་གང་སྙུབས་སུ་འགྲོ་ན་སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་ 
མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན། དེ་ལས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའོ། །རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ་ན། སྤྱིར་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ། བྱེ་བྲག་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད། ཁུད་པར་གསང་སྔགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐ་མལ་འཁྲུལ་འཛིན་གྱི་འཇིགས་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐད་དུ་སྐུབས་སུ་ 
འགྲོ དུས་ཇི་ཙམ་དུ་འགྲོ་ན། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཏེ་མཐར་ཐུག་སྐྱབས་གསུམ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པར་ཁས་ 
ལེན་ཏེ་རང་གི་མི་ཤེས་པར་ཐར་ལམ་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་ལམ་དུ་ 
ཁས་ལེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཇིགས་པ་ 
ཀུན་ལས་ཐར་ཞིང་མཐར་འབྲས་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐུན་མིན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ། རྩ་དག་པ་སྤྲལ་སྐུར་སྦུང་། རླུང་དག་པ་ལོངས་སྐུར་སྦྱང། ཐིག་ 
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༼ཆི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལེ་དག་པ་ཆོས་སྐུར་སྦྱང་བ་དང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
རྟོགས་གོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་དམ་དུ་བཅའ་བ་ལ་སྐྱབས་འགྲོར་འཇོག་པའི་གནད་ 
ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་བྱར་དམ་བཅས་པས་ 
སོ། །དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་སུ་བརྟེན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པས་འདོད་ 
པའི་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་མངོན་མཐོ་དང་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ 
ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་དཔུང་རམ་ཟླ་ཞུ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ 
ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་ 
དེ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ལས་རིགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡུལ་དེ་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་ 
ཞིང་ཁས་བླངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་མཐུ་བོ་ཆེ་ 
དང་། འཚེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དང་། ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པའི་གྲོགས་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་ 
སྤང་བར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོ་དོན་སྤྱིར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ 
ཚུལ་དམིགས་རིམ་དངོས་ནི། ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ཚད་མེད་ 
པས་བརྒྱན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་ཤིང་རྒྱུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་རྒྱ་ཁྱོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ། ཡལ་ག་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་པའི་དབུས་ 
ཀྱི་ལྟེ་བར། སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་ 
འི་བ་མ་ྣམས་ཀས་བསྟོརབ། མདུན་གྱིཡལ་གར་ཡི་དམ་བྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གིལྟཚོགས 
ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ། གཡས་ཀྱི་ཡལ་གར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
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ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྟ་ལྫས་མེ་ཏོག 
པོ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུའི་རྣམ་པ་ཅན། རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཡལ་གར་ངོ་བོ་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གླེགས་བམ་བྲག་རི་ 
བརྩེགས་པ་ལྟ་ཐུ། ; གཡོན་གྱི་ཡལ་གར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་ཉན་རང་ 
སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན། མཐར་བསྐོར་བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
ྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྟྱོང་བ་རྣམས་སྤྲིན་ཡུང་གཏིབ་པ་ལྟ་ཐུར་མངོན་སུམ་ 
བཞེན་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་པའི་སྤྱན་སྔར། རང་གི་གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། 
མདུན་དུ་གནོད་བྱེད་སོགས་དགྲ་གཉེན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ 
ཚོགས་པ་བཞིན་འཁོད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་འུར་དིར་གྱིས་སྒྲོགས། ཡིད་གུས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་མཛད་ཁྱེད་རང་ཤེས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། འདི་ཕྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་དང་རེ་ས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལས་གཞན་མེད་སྟམ་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆེ་མ་ཐོན་པས། ན་མོཿ བདག་དང་ 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སོགས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་འབུམ་ཐེར་ཁ་སྐོང་བཅས། 
འདིའི་སྐབས་སམ་འོག་གི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྐབས་གང་རུང་དུ་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་ཡང་འགྲུབ་ 
ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། མཐར་ཐུན་བསྡུ་བ་ན་སླར་ཡང་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་ཞིག་བྱས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྐུབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་བྱང་ཞེང་དག་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
འུར་དིར་གྱིས་སོང་བར་བསམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་བསྟིམས་ཏེ་སྐྱབས་ཡུལ་དང་རང་སེམས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་རྟོག་སྤངས་ནས་བརྡོད་བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་འཇོག་པ་ 
ནི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་སྤྱོད་ 
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ཆེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ཞིང་དགག་སྒྲབ་ཆ་མཐུན་གསུམ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བསླབ་བྱ་དང་མ་འགལ་བར་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། མདོ་ལས། སྟུབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནེ་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་བས་ 
ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ཞེག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ཡིས་མུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཁྲིད་ལ་གསུམ། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚོགས་བསགས་པ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་ 
པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་ 
ཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་རང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི། །ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་རླབས་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བ། གྲོགས་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་གྱི་ཁུར་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ 
དང་ལྡན་པས། ངོ་བོ་འགྲོ་ཀུན་ སྒྲོལ་ནུས་པའི་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་སྟེ། འདི་ལའང་ 
བློ་སྟོབས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། སྔོན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ ་བཀོད་ནས་ 
རྗེས་ལ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་རྫི་བོ་ལྟ་བུའམ་དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། རང་ 


` ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མཉེན་པ་ལྟ་ 
བུའམ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་སྔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་གཟོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའམ་འདོད་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསུམ་སྟེ། གསུམ་ཀའང་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་སུ་འདུའོ། །དེ་ལའང་དབྱེ་ན་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་བསྡུ་ན་སྒོན་འཇུག་གཉིས། 
དེ་ཡང་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་སྨོན་པ་དང་། འགྲོ་བཞིན་ 
པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྤྱོད་འཛུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ 
བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ 
ཀྱི །བྱེ་བྲག་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། 
སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ནམ་མཁས་ཁྱབ། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ 
གྱིས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ཀྱི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན། ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ནི་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་ཚེ་དྭ་ལྟའི་རྩ་བའི་ཕ་མ་བཞིན་དུ། དང་པོ་ལུས་བསྐྱེད། བར་དུ་སྲོག་ 
བྱིན། ཐ་མ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་རང་གི་ནུས་ཚོད་ཀྱི་ཕན་ཚད་མེད་པ་ 
བཏགས། གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་སྐུབས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་དུ་བཅུག མཉམ་ 
གཉིས་ནང་ནས་གོང་དུ་ཅི་ཐོན་གྱིས་མདོར་ན་རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྐྱང་བའི་ 
དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན། འདི་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ 
པས་བསྒྲབ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོད་པའི་དབང་གིས། བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། ད་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བཞག་པས་ 
ཅི་ཕན། བདག་གིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་དགོས། ད་ལྟ་དེའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མི་འདུག་ 
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༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། _ 
པས། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ 
བགོས་ཏེ། རྐྱེན་ཅི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་མི་ལྡོག་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱིའོ་སྣམས་པས། སྔར་སྨྲོས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ སོགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་འབུམ་ཕྲག་སོགས་གྲངས་ 
བསགས། གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཚོགས་ཞེང་ཁྱད་པར་ཉན་དེ་དག་གི་སྤྱན་ 
སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་ 
དང་། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་ལུས་རྟེན་འདིའི་བར་བསགས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་བཅས་འགལ་སོགས་བཅས་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ 
བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་བསམ་པས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་བསྡམས་པ་དང་། 
འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བླ་ན་ཡོད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ལ་སྟིང་ནས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་རང་དོན་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ 
ཆེ་མཛད་པར་ནུས་པ་རྣམས་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོར་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ 
ཏེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ འཁོ ར་ལོ བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བ ར་བསྐུལ་བ་དང་དེ་དག་ 
གི་གཟུགས་སྐུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་ 
བ་དང་། དེ་དག་གིས་མཚོན་ཏེ་བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ 
སྟེད་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་ལྟར། བདག་ ས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 


ཤྲ 


( ཐུག ས་སྒྲུབ་བ རཿ ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག 
པོར་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི༔ ཞེས་སོགས་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཉིད་ཁྲི་འབུམ་ 
གང་འགྲུབ་ཏུ་གྲངས་བསགས། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསམ་ན་ཡང་། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །བདེ་དོན་ 
བརྩོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། དཔལ་སྦས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །དམིགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་མཆོད་ 
བྱེད་དམ། །བསྲོད་ནམས་དག་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་འཆགས་པར་བཀྱིད། 
བསྐུལ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་ 
. བར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་དོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པཕ་འབུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཅིང་ཚད་མེད་པས། དེ་ལྟར་བསགས་པས་མཚོན་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་འབྲས་ཐུ་ 
བདེ་བའི་ཆ་ཇི་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕངས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་བྱམས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་ནས་ད་ཕྱིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་སྟིང་རྗེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དེ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྨོན་པ་དགའ་ 
བ། དྲག་གཉེན་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པས་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས། བསོད་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན༔ སོགས་ཚིག་ཅི་འགྲུབ་ངག་ཏུ་བརྗོད། དེ་ཡང་ 
རྒྱས་པར། སྨོན་པ། ཚོགས་བསགས། འཇུག་པ་བཅས་སོ་སོར་འབུམ་ཐེར་རེ། འབྲིང་སོ་སོར་ 
ཁྲི་རེ་སོགས་གང་འགྲུབ། བསྡུ་ན་སྨོན་སེམས་ཁོ་ནར་འཇུག་པའང་དོན་གྱིས་འདུ་བས་དེ་ 
ཉིད་ཁྲི་སོགས་གང་འགྲུབ་གྲངས་བསགས་པར་གསུངས། མཐར་ཚོགས་ཞེང་རྣམས་རང་ 
ལ་བསྡུས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུལ་སེམས་ཅན། སྐྱེད་པོ་རང་ཉིད། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་བཅས་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ངང་ནས། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོ། ཐུན་ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསླབ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྐོ་ནས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། སྲིད་པའི་གནས་ 
རིས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཞིང་། དེའི་ར་བ་ལས་ཉོན་ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་ཐུག་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ། །དེས་ 
བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ། 
འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནི། །སྡིག་པ་སྦྱོད་ལས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་མྱུར་དུ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། བདག་གི་ 
སྡིག་པ་མ་བྱང་བར། །སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་འདི་ལས་ངེས་ཐར་བར། ། 
མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས། ཛི་ལྟར་སྦྱོང་བ་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ་ 
གཉེན་པོ་ནི་མཐོལ་བཤགས་ཏེ། ཉེས་པ་བྱས་པ་གསངས་ཤིང་སྦས་ན་སྔིག་པའི་ས་བོན་ 
བཏབ་པ་ལ་གཡོ་སྒྱུའི་ཆུ་ལུད་འཛོམས་པ་དང་འདྲ་བས་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྱུར། མ་གསངས་ 
ཤིང་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པས་བསྒྲགས་ན་ཅུང་ཟད་སྟོབས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞེང་ནམ་ཡང་འཕེལ་བར་མི་ 
འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་བཤགས་ཡུལ་གྱི་སྨྱན་སྔར་མ་སྦས་པར་སྨྲ་བ་ནི་མཐོལ་བ་ཡིན་ལ། འགྱོད་ 
པ་དྲག་པོས་ལས་དེ་སྐྱོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་བཤགས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་ 
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ཌཱ ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག 

གནོང་ཞིང་ངོ་ཚ་ནའང་གསོང་པོར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་སྟེ། ལས་འདི་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་པ་ནི་བཤགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཁྱད་ཆོས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་དགོས་ཏེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་། 
རྟེནགྱི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ 
ན་ཚེ་འདིར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ངེས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གང་ཞིག་སྡོན་ 
ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་བར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྦྲིན་བྲལ་ལྟ་ 
བུ་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། ཁྱད་ 
པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱ་བརྒྱ་འུར་གཅིག་གིས་དེད་ 
པའི་དཔེས་རྩད་ནས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། 
འདི་ལ་སྟོབས་བཞིའི་ཚུལ་མཐའ་དག་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ལྷ་གསལ་ 
གདབ་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཅན། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམ་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ 
འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཡབ་རྡོར་སྐྱིལ་དང་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཇའ་ 
ཟེར་ཐིག་ལེ་འོད་ཕུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ 
སྟོབས་ནི་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་རྣམས་ལ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ངོ་ཚ་དང་འཇིགས་སྐྲག་ 
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༼ཆཾ] ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གིས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམ་ཕའི་སྟོབས་ནི་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ 
དེལྟ་བུའི་སྡིག་པའི་ལས་མི་བཀྱིད་དོ་སྟམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
སྟོབས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ཧྭུཾ་དཀར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ། ཚུར་འདུས་ 
ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བབ། རང་གི་ 
སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས། ཕུ་ཆུ་དྲག་པོས་ཐལ་བ་བདས་(བརྡས)པ་ལྟར་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་རྣག་ཁྲག་དང་སྲོག་ཆགས་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པས་ 
དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ནས་ཕྱིར་ནག་ཉིལ་གྱིས་ཐོན་ནས་བྱང་ཞིང་དག་སྟེ་ 
ལུས་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟར་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ནང་བདུད་རྩི་འོ་ 
མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུས་དཀར་མེར་གྱིས་གང་བས། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་ 
དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མོས་ཏེ། ངག་ཏུ། ཨཱཿ བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང༔ སོགས་དང་། 
ཁྱད་པར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཁ་སྐོང་བཅས་འགྲོ་ངེས་དང་། ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླ། 
མཐར་ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན། ཧོཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ 
སོགས་སྨྲེ་བཤགས་དང་། མི་ནུས་ན། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །སོགས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཕས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་ 
ཆུད་པར་བསམས་ལ། གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་གི་མཆོག་སྟེ། མདོ་ལས། གང་གིས་འགྱོད་ཚངས་བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་ཕོར་འདུག་ལ་ 


ཤར 


ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག 

ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདི་ 
ནི་འགྱོད་ ཚངས་མཆོག་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། མདོ་ལས། 
གང་གིས་སྡེག་ པའི་ལས་བྱས་པ། །དགེ་བས་འགེགས་པར་ བྱེད་པ་སྟེ། །སྤྲིན ་བྲལ་ཉི་མ་ཟླ་ 
བ་ལྟར། །འཇིག 'རྟེན་ འདི་ན ་ཀུན་ཏུ་གསལ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ཚིག་གསུམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས་ནི། ། ། །སྔགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟླ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ 
སྡིག་ ཀུན་བྱང་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆཱལ་ནི། ལས་འབསསྲིནཚུལལ་ིབ་ 
ཆེས་པའི་སྒོ་ནས། དགེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ 
མཆྟལ་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །སྟོང་གསུམ་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱན་པ་ཡིས། །མཆོད་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་ 
པ་ཀུན་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་ ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་ 
འབྲས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་སྔོན་འགྲོའི་ 
སྐབས་འདིར། མཛཱལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། སྔ་མའི་ 
བསགས་ཁྱབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚོགས་བསགས་པའི་ ཁ; 
གཞི་རྟེན་ཞིག་མེད་ན་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་སད་མི་ནུས་པས་ལམ་དངོས་ 
གཞིའི་ཉམས་མྱོང་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ནའང་བུལ་ལ་རླབས་ཆུང་བ་ 
དང་འཕེལ་བསྐྱེད་མི་འབྱུང་། དགེ་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་སྒྲབ་ན་དེས་རིགས་ཁམས་ 
དགེ་བའི་བག་ཆགས་སད་པས་ཞམས་རྟོགས་སྱུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྟོབས་ཆེ། དེའི་ཕྱིར་བྱ་སླ་ལ་ 
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ཆེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དོན་ཆེ་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ་། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྒྲབ་པའི་མངཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་དེ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚོགས་ཞེང་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ལྟར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་མཆོད་པའི་མངཱལ་རྒྱུ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་ཡིན་ན་སོར་བཞི་ལས་མི་ཆུང་བ་དང་། འཁར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མཐོ་གང་ལས་ 
མི་ཆུང་བ་དང་། རྫ་ཤིང་སོགས་རྒྱུ་དམན་པ་ལས་བྱས་ན་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་གཡམ་ལེབ་སོགས་ཀྱང་རུང་། ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་རབ་རིན་པོ་ཆེ། 
འབྲིང་སྨན་སྤོས། ཐ་མ་འབྲུ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འབྱོར་ན་ཁ་གསོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རེ་རེ་ 
བཞིན་བརྡེ། མ་འབྱོར་ན་ཁ་གསོ་ཙམ་བྱ་བ་ལས་འོས་མེད། གང་ལྟར་ཡང་དངོས་པོ་གཙང་ 
ཞིང་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱིས་མ་སྦགས་པ་གལ་ཆེའོ། །འབུལ་ཚུལ་དངོས་ནི། ལུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ 
དང་། ངག་གི་འབུལ་ཚིག ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་ཕུགས་གཅིག་ཏུ་བུ་བའི་ཚུལ་གྱིས། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱུར་བུ་བཀང་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་དུ་བློས་སྤྲལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒོན་ 
ལམ་ལྟར་འབུལ་བ་ཕྱི་ཡི་མལ། རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཅེས་ 
རྒུ་དམར་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཕངས་ 
པ་མེད་པར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་བ་ནང་གི་མཆཱལ། དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ 
མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་ཐེབས་པ་གསང་བའི་མཁུལ་ཏེ། དེ་གསུམ་བློ་ཆེན་ཕུགས་གཅིག་ 
ཏུ་འབུལ་བའམ་མི་ནུས་ན་རེས་མོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་གྱི༔ སོགས་མངྟཱལ་རྒྱས་པ་སྔགས་བཅས་འཐབུམ་ཐེར་རེ་རེ། མ་གྲུབ་ན་ཁྲི་ཙམ་དང་། 
བསྡུས་པ་སྒྲོལ་མའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སོགས་ 
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སྔགས་དང་བཅས་འབུམ་ཕྲག་འགྲོ་ངེས་སུ་གྲངས་བསགས། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
པ་སོགས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མཐར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་ 
པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ 
ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུའང་ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཚོགས་གསོག་གི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། རྒྱུད་ལས། དགེ་དོན་མཆལ་བརྩམ་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཏེ། །འབུ་སྲིན་སེམས་ཅན་བསལ་བ་བཟོད་པའི་མཆོག །ག་དར་བྱི་དོར་བྱང་ཆུབ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །སྨན་དང་དྲི་ཡི་སྦྱང་ནུལ་སྦྱིན་པ་ཡིན། །མེ་ཏོག་ཕུད་ཐུ་བཀོད་པ་ཤེས་རབ་ 
བོ། །དེ་ཉིད་ལྷ་རུ་བསམ་པ་བསམ་གཏན་ཏེ། །སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་ 
ཐབས་སུ་ཤེས། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་སྟོབས། །དེ་ཡི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་སྨོན་ལམ་ཉིད། །མཏཱལ་དོན་གྱིས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་རྫོགས་འགྱུར། །དེཕྱིར་དེ་ཉིད་དོན་ལ་བརྩོན་པར་འབད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། 
ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ། ནང་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ཅིང་དབང་བླང་ 
བ། གསང་བ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཐར་པའི་མཆོག་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་ཕྲིན་ 
ལས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོན་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ 
ལས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བླ་མ་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། _ 
དག་ལ་བསྟེན་ནས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རི་དབང་རྩེ་ནས་འགའ་ཞིག་ལྟུང་ 
གྱུར་ན། །ལྷུང་བར་མི་བྱ་སྟམ་ཡང་ལྷུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ 
ན། །གྲོལ་བར་མི་བྱ་སྟམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་མོས་གུས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་འདི་ལམ་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བསྟན་ཞེང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་ཀྱང་། རང་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཀྱང་ལྷག་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་སྣང་བས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཐར་པའི་ས་ 
བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷག་པར་ 
ཟུངས་ཤིག ཅེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་དག །རང་ 
བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འགྲོ་བ་གང་ལ་ལམ་ 
སྟོན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་པས། ཅི་མཛད་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་སུ་མཐོང་བ། བྱས་པ་གཟོ་བའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བློ་སྣ་མོས་གུས་ 
ཀྱིས་འཕྲོག་པས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་རིག་པ་སྒུར་ནུས་པ། ཡང་ཡང་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པས་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགོག་ནུས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་མོས་གུས་དྲག་པོས་བླ་མའི་རྣལ་ 
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ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་རྟེན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་མདུན་ནམ་མཁར་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ འདི་ཉིད་ བ་ཉ ལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ མ་ཡིན་པ ར་འོག་མིན་པ དྲ་དྲྭ་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕུལ་བྱུང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མངོན་པར་ 
གཏིབས་པའི་དབུས་སུ། སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། དཀར་དམར་མདངས་ 
ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ་དང་སྐུ་གཟི་བྱིན་དཔལ་དུ་འབར་བ། དབུ་ 
ལ་པད་ཞྭ་དང་སྐུ་ལ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་ཟབ་བེར་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ 
ཐོད་ཐུམ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་བསྣམས་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་གསང་བའི་ཡུམ་སྦས་ཚུལ་ 
གྱིས་ཁ་ཊཾ་ཀ་ལ་འཁུད་པ། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཇའ་འཚོན་འོད་ 
ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། སྒུ་ཡི་གནས་རྣམས་ལས་རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲན་ཕུང་མངོན་པར་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མོས་ལ་གསལ་གདབ། དེ་ 
ནས་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ 
བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཉིད་ཁྲི་དང་སྟོང་སོགས་གང་འགྲུབ་དང་། བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་འགྲོ་ངེས་བྱ། དེ་ཡང་ཐུན་མགོར་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཉེར་གཅིག་ 
ནས་བདུན་ཡན་གང་རིགས་དང་། དེ་ནས་བསྡུས་པ་བསགས། སྤྲོ་ན། བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་ 
སོགས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
སྒྲུབ་བ་དབང་བླང་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་ནས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་སྒུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཀྱི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། བཛྲ་གུ་རུའི་བསྟེན་པ་རབ་བྱེ་བ། འབྲིང་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ཐ་མ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྒུ་ཡི་ 
གནས་བཞི་ནས༔ སོགས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་རྩ་བ་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ། དེའི་སྐུ་ཡི་གནས་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་བཞི་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ཀ་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ 
ཅན་བྱུང་། རང་གི་གནས་བཞི་ལ་ཐིམ་པས། བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
བཞི་ཐབ། སད་ི་གཉིད་འཐུག་སྟམས་འཇུག་གིསྒྲབ་པ་བཞི་དག བསྐེདརིམ་གཏུམམོ་ 
ཕོ་ཉའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་འབྲས་བུ་སྤུལ་སྐུ་ 
ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས་ལ་དབང་དོན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག གསུམ་པ་གསང་བ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྲོས་མེད་དོན་གྱི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཉིད༔ སོགས་ཏེ་སླར་ཡང་མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ཕོ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཏེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ 
ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་འདྲེས་པའི་ཤེས་རིག་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་རིག་སྟོང་གཞུག་མའི་རང་ཞལ་བལྟས་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བསླབ་པའམ། སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་ 
རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སོགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མོས་གུས་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། གང་ 
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ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག 
གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་བྲག་ཏུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་པས། །བླ་མ་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་ 
མཆོག །བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཕ་འཐའ་ཡས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་རང་རང་གི་ཉམས་ལེན་གང་ཡིན་དེ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་བྱས་ནས་ཐུན་ 
རེ་རེ་བཞིན་སྤྱིར་སྔོན་འགྲོ་ཚར་རེ་འགྲོ་བར་བྱ། བསྟེན་སྒྲབ་དཀྱུས་འགྲེ་ཙམ་གྱི་སྐབས་སྔོན་ 
འགྲོ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲི་དང་སྦྲགས་པའི་ཕྱག་དེ་མཚུངས་ 
གྲུབ་ན་ལེགས། སེམས་བསྐྱེད་ཅི་ནུས། ཡིག་བརྒྱ་ཁྲི་མཆྫལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཁྲི། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་སྒྲབ་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ཁྲི། བར་ཆད་ལམ་སེལ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ 
གྲུབ་ན་བྱ། ནང་སྒྲབ་བཛྲ་གུ་རུ་བཞི་འབུམ། གསང་སྒྲབ་ དགོངས་པ་སྦྱོང་བ་ཐུན་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྱ་གསུངས། དེས་ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཟིན་ཏོ།། །། 
༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ལ་གསུམ། སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་ ྱའ་ཁིད། གསུང་ 
བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲིད། ཐུགས་འོད་གསལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ 
ཙྭ་བར། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་སྟོང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
གནས་ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་པ། འབྲས་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྷའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་པའོ། །དེའི་ 
དང་པོ་ལའང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་སྟེ། འཆི་བ་དག་པ་ཆོས་སྒུའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། འདིས་འཆི་སྲིད་དག 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆོས་སྐུ་མངོན་བྱེད་ ཀྱི་ས་བོན་གསོས་ཐེབས། ལམ་གོང་མ་ རྫོགས་རིམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
རྒྱུདལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་འདིང་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། གཉིས་པ་ཤུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། སྟོང་ཉིད་ ་དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་མ་རྟོ རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལཾ 'དམིགས་པ 'མེད་ པའི་ སྙིང་ རྗེ ཆེན་པོ་ ་པོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ བསྒོམ། བར་དོ་དག པྲ 'ལོངས་སྐུའོ་ 
སྟམ་ དུང་རྒ རྒྱལ་འཛིན། འདེས་བར་སྲིད་དག འབྲས་བུ་ ལོངས་སྐུར་ རྫོགས་པའི་རྟེན་ ་འབྲེལ་ 
སྒྲིག འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཛཇུག་ གི་ལྷར་ ལྡང་བའི་ ྒྱུ་སངརྡེ་ཆེན་ པོའི་གཞི་འདིང་བའི་ 
སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། གསུམ་པ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་རང་རྩལ་རང་སེམས་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་གསལ་བརྟན་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་ 
བསྒོམ།[ སྐྱེ་གནས་དག་པ་སྤྲུལ་སྐུའོ་སྐམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན། འདིས་སྐྱེ་སྲིད་དག འབྲས་ 
བུ་ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲལ་སྐུར་བཞེངས་ པའི་ རྟེན་འབྲེལ 'སྒྲཾག རྫོགས་རིམ་བདེ་ རླུང་ལས་ལྷ་ 
སྐུར་ལྡང་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞུང་རྩ་བར  བརྡུསསྐེསསྦྱོངཕར 
| སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་དང༔ ད་སྐྱེྐྱོིིང་ས་བོནསབཛསབསྐེད་ མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་ 
ཕྱིར་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ༔ སྣོང་སྐྱེས་སྦྱོང་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀུན་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔ༔ ཞལ་ཕྱག་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་ 
པས་སྦྱིར་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། འདིར་ཡང་བསྐྱེད་ཚུལ་བཞིར་གསུང་ཏེ། དང་པོ་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་སྐད་ཅིག་ 
དྭན་རྫོགས་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་རིམ་བསྐེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མེད་པར། མ་བསྐྱེད་ལྷུན་རྫོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩོལ་བྲལ་ཨ་ཏིའི་ ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པས་རྟེན་དང་བརྟེན ་པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ ་བའི་ཚུལ་ དུ་སྐད་ ཅིག་ དྲན་ རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ པ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། སེམས་ཅན་བ རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །ས་བོན་མེད་པར་རྣམ་པར་ 
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ཐུགས་སྒྲབ་པར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག 
བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱང་བྱེད་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡུང་ཆེན་ཨ་ནུའི་ 
ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པས་སྟིང་པོ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། བང་མཛོད་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པར་ནི། །སྟིང་པོ་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་བྱས་པས། །མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། མངལ་ 
སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་སུམ་བསྐྱེད་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་ 
སོ། །བཞི་པ་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པ་བདག་སྲས་གཞན་སྲས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ལས་བདག་སྲས་ནི། བདག་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་སྲས་སུ་གཞན་ 
བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པས། བདག་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྦྲལ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་སྲས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། ཱུ བསྒོམ་ཚུལ། 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་རྗེས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་ནམ་མཁར་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བསྒོམ་པའོ། །གཞན་སྲས་ནི། རིགས་མི་ནུབ་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་སྲས་སུ་བདག་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབས་ཤིང་། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སྣང་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་བདག་བྱ་བ་སྟེ། བསྒོམ་ཚུལ། 
ནམ་མཁའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ས་བོན་རྣམས་སྤྲོས་པས་རིམ་པར་འབྱུང་བཞི་རིམ་ 
བརྩེགས་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ 
གདན་ལ་བབས་པ་ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་གྱི་སྒྲས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ 
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༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་སེམས་སྤྲིན་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མངལ་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ 
ལའང་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེའི་དབང་གིས་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། ད་ 
རེས་བཤད་པ་ནི་སྒྲབ་སྡེའི་ལུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་འབྲིང་ཕོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ཚུལ་བཞི་པོ་གང་ཟག་གི་བློ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རིམ་ 
ཕ་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ཀྱང་། །གཙོ་བོར་ 
སྐྱེ་བ་གང་བསྡུས་དེ་བསྒོམ་ལ། །བག་ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་བསྒོམ། །ཁྱད་ 
པར་ལས་དང་པོ་ཡི་སྒོང་སྐྱེས་བཞིན། །ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་མངལ་སྐྱེས་བཞིན་བསྒོམ་ལ། ། 
བརྟན་པ་ཆེ་བས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་བཞིན་བསྒོམ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཡང་རབ་བརྟན་པ་ 
ཡིས །བརྲུས་སྐྱེས་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐེད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལས་སྐབས་འདིར་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་སུམ་བསྐྱེད་ལྟར་འཆད་པ་ 
ལ་གསུམ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ནམ་མཁར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཧྲིཿཡིག་ལས་ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་ 
འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་ཞེན་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ནང་དུ། སླར་ཡང་ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཐཾ་ལཾ་རྣམས་ཆད་པ་ལས་འོག་ནས་ 
རིམ་བཞིན། ནམ་མཁའ། རླུང་། མེ། ཆུ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་དང་བཅས་པ། དེ་ 
སྟེང་དུཡི་གེ་བྷཱ་འཕྲོས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟ་བབས་སོགས་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འོག་ 
མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འོད་ཕུང་འཕྲོ་བའི་ནང་ཁོངས་སུ། 
རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད། པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་དང་བཅས་པ་ 


ཤཌཌྫྨ 


( ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་གུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག 
གསལ་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ཕྱིན་གྱི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཞིབ་ 
པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་གནད་བསྡུས་རབ་གསལ་ 
ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་དང་། དེའི་ཟུར་འདེབས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ 
དུ་གསལ་བས་འདིར་མ་སྨོས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུའི་ 
ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཡིག་གདན་སྟེང་བབས་པ་གསུང་ཡིག་འཐུའི་ཆོ་ག དེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་ 
རྗེར་གྱུར་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཆོ་ག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས། 
འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ནི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
སྟེ། དེ་ཡང་གདོད་ནས་འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་པའི་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ ས་ཉིད་རྣམ་ 
པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས། སྐུ་མདོག་དཀར་ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་འཛུམ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ལྡན། 
དབུ་ལ་དབང་ཞུ་ཕདྨ་མཐོང་གྲོལ་དང་། སྐུ་ལ་གསང་ལོད་ཆོས་གོས་བེར་ཕྱམ་སུམ་བརྩེགས་ 
སུ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་སྡེགས་འཛུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་གདེངས་པ། གཡོན་མཉམ་ 
བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཚེ་བུམ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་འཛིན་ཅིང་། གསང་ 
བའི་ཡུམ་མཆོག་མནྡ་ར་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཊཱཾ་གྲུ་མོར་འཆང་བ། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་ 
པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ 
པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ལོངས་སྐུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་གཡས་འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་། 
གཡོན་འོག་མས་པད་དཀར་གྱི་སྡོང་བུ་བསྣམས་པ་དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཆོས་སྐུ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀའང་དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་ 


ཤ༅/ཤ 


༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། / 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་གེ་སར་ལ། ཤར་དུ་ 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ 
པ། ལྟོར་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དཀར་གསལ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། ནུབ་ 
ཏུ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟུང་སེར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གིས་རིན་པོ་ 
ཆའི་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་དཀར་སྡུག་གཡས་བསྟེན་ཕུར་སྐུ་ལ་ 
བརྟེན་ཞིང་། གཡོན་ལས་ཕུར་བགེགས་ལ་གཟིར་བ། དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ 
ལ། ཤར་དུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་མཐིང་ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཕུར་འཛིན་ཅིང་། བསྟེན་ 
ཕུར་སྐུ་ལ་འཆང་བ། ལྟོར་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣོལ་ནས་འཛིན་ཅིང་ལྟ་ལྕམ་དཀར་མོ་དང་འཁྲིལ་བ། ནུབ་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
རིག་འཛིན་དཀར་གསལ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེས་ལམ་བསྟན་ཞིང་། གཡོན་པས་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་ 
གྱི་འཁར་བ་མཛད་པ། བྱང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་དམར་སྒུག་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་བུ་འཛིན་པ། 
ཤར་ལྷོར་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་དམར་ནག་རྡོ་རྡེ་དང་སྡིག་པ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་རྡོ་ 
རྡེ་ཕག་མོ་དང་འཁྲིལ་བ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་མཐིང་ནག་རྡོ་རྡེ་དང་དུང་ 
ཁྲག་འཛིན་པ་ཡུམ་གནམ་ཞལ་མ་དང་སྦྱོར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་སྨུག་ནག་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡུམ་མཐིང་འོད་འབར་མ་ལ་འཁྲུད་པ། བྱང་ཤར་དུ་བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་དམར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་གང་འདུལ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒོ་བཞི་པད་ཉིའི་གདན་ལ་དཔའ་བོ་གིང་བ ཡབ་ཡུམ་ 
ལས་བཞིའི་མདོག་ཅན་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་གཞན་ 
. ཡང་ཕྱི་ནང་བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ནམ་ 
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མཁ འི ལ་སྤྲིན་གཏིབ་པ འམ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེ ར་གྱི་ ཚུལ་དུ་གང་ འདུལ་སྒྱུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ 
བཀོད་པ་རྣམ་འགྱུར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གཉིས་པ་ནི།) དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ས་ 
ཆུ་དག་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་མེ་རླུང་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ 
ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་མཁའ་སེམས་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་མཐིང་ 
ག་རྣམས་གསལ་ཞིང་དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ལ། ནམ་ 
མཁའ་གང་བའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཕུང་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་གཤེགས་རིགས་ 
ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ནས་དབང་ལྷ་རྣམས་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་མོས། སྤྲོ་ན་ལས་གཞུང་ 
ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་མི་སྨྲོ་ན་གདོད་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ལྷ་ཉིད་རང་ལ་ 
རང་ཉིད་ལྷ། །རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ། །སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་འདི་མི་དགོས། ། 
རང་སེམས་བླ་མ་ལྷ་རུ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྷའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་པ་ནི། གཞུང་རྩ་བར། དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་རིམ་གྱིས་གོམས་པའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་ཁྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐུར་བསྒོམ་ལ༔ རྣམ་ 
པ་གསལ་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བལྟ༔ འབྲིང་ 
གིས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་གསལ༔ ཐ་མས་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཟེར༔ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བྲིས་སྐུ་མདུན་དུ་དགྲམ༔ དེ་ལ་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་གཏད༔ 
གསལ་སྣང་ཤར་ན་བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་སྤངས་ལ༔ ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་བཞག༔ 
རྣམ་རྟོག་རྙོག་མ་ཞི་བའི་ཉམས་ཕྱོང་སྐྱེ༔ སྐབས་སུ་ངལ་གསོ་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་དབབ༔ སྐབས་ 
སུ་ཏིང་འཛིན་རོལ་རྩལ་ཅིར་ཡང་བསྒུར༔ ཐུན་རེར་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་ཚད་དུ་འདོན༔ ཐུན་ 


ཤོ 





༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རེར་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ཆེན་གདབ༔ ཐུན་རེར་ལྷ་དང་རང་སེམས་རོ་མཉམ་བཞག༔ 
ཐུན་རེར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒྲབ༔ དུས་ཀུན་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ང་རྒྱལ་བཟུང༔ 
གཞི་འབྲས་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྱིར༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འགོག་པའི་རྣམ་ 
དག་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། 
རྣམ་དག་དྲན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཉིད། རྣམ་པ་གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཉིད་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ 
ཞིང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་འཛིན། དམིགས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་དཀའ་ན། བྲིས་སྐུ་ཚད་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་མདུན་དུ་དགྲམ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ཏེ་བསྒོམ། བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་བསལ། སྐབས་སྐབས་སྲ་ལྟ་སྐུ་རང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤེས་པའི་ངང་བསུངས་ལ་ 
ངལ་གསོ་བ་སོགས་བསྙེད་རིམ་སྤྱི་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་བསྒོམ་སྟེ་ 
གསལ་བརྟན་ གྱི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ ་སྐུའི་ཕྱག 'རྐྱར་སྒྲོ སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ 'སོགས་དག་པ་རབ་ འབྱམས་ལྷ ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་ 
བའི་ཐབས་ལ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་རྩལ་མདངས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ 
པས་རང་སེམས་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ལྷ་མེད་ཅིང་། ལྷ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་སེམས་མེད། 
སེམས་དང་ལྷ་སྐུ་གཉིས་མེད་གཤིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་པ་ནི་ 
རང་བྱུང་དོན་གྱི་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ 
གཞན་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་ཏུ་མེད་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་ཤིང་ནུས་ན་ཡང་དག་པའི་ཉེ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་འབྲས་དུས་ཀྱི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་འཁོར་དང་ 


ཤ/ཌ6 


ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག 
བཅས་པ་ནི་ངའོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་རྣམ་དག་དྲན་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རང་ 
རྒྱུད་པར་མི་གོལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་དོན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
འདི་ལྟར་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་གཞི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ 
རྟོག་ཚོགས་ཀུན་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་དང་། འབྲས་དུས་ 
སྲུ་སངས་ རྒྱས་ཐ མས་ཅ ད་ ཀྱི་སྐུརྡོ་རྗེ་གང་ འདུལ་སྒུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
བར་སྟོན་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་མཚོན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། གཞི་ 
ཡི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཞལ་གཅིག ལམ་གྱི་ཆོས་ 
ཀུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་གཉིས། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་སྲིད་ཞི་ 
རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པས་ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ 
མཛད་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཆགས་པ། མཐའ་ཡས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གང་འདུལ་གྱི་བཀོཿ ་པ་ཚད་མེད་པར་སྟོན་པས་ཞལ་ཞི་འཛུམ་ཁྲོ་བོའི་ 
ཉམས་ལྡན་གཟི་བྱིན་དཔལ་དུ་འབར་བ། ཁྱིམ་ཕའམ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་མ་སྤངས་ལམ་ 
དུ་ཁྱེར་བས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་གསང་གོས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ། རྒྱུད་ 
ལུང་མན་ངག་གི་གསང་བའི་མཛོད་གསུམ་འཆང་བའི་ཟབ་ཆེན་སྔོ་ཁྲའི་སྐུ་བེར། མཚན་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྡོམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རེག་གིས་བཅིང་བ། སྡེ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བསླབ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྨོན་འཇུག་ 
གི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་ཅན་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དཔང་དུ་བསྡུད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཟབ་བེར་སྨུག་པོ་གསོལ་བ། དབང་གི་ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པོ་བཞི་རྫོགས་པའི་དབང་རྟགས་པད་ཞུ་མཐོན་མཐིང་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རྫོགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་ཤིང་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མེ་ 


༡ 








༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལོང་རྨ་བྱ་དར་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དབུ་ལ་གསོལ་བ། བུམ་པའི་དབང་རྫོགས་པའི་ 
བརྡར་ལྷ་རྟོག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྣང་སྟོང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གདེངས་པ། གསང་དབང་རྫོགས་པའི་བརྡར་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཕྱག་གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་གིས་འཛིན་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཤེར་དབང་རྫོགས་པའི་བརྡར་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ 
གཏམས་པའི་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ། བཞི་པའི་དབང་རྫོགས་རྩོལ་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཁ་བརྒྱན་པ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡུམ་སྦས་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་མཆན་གཡོན་ན་བརྟེན་པ། དེ་ཡང་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ 
རྫོགས་པའི་མཚོན་རྟགས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མམ་རྣམ་ཐར་གསུམ་མཚོན་ 
པའི་ཡར་རྩེ་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་མི་མགོ་སྐམ་རློན་རྙིང་གསུམ། ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དར་དཔྱངས་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཤིང་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ 
བའི་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་པདྨ་དང་ཐབས་ཤེས་ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་དབུ་གཙུག་ 
ཏུ་གཞི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་ཤིང་སྒྲ་གྲགས་བརྗོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡི་གནས་རྣམས་ནས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ 
སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་རིས་དྲུག་གི་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་གང་ 
འདུལ་གྱི་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་སྟོན་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས། ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པ་ཞལ་གཅིག་ཚད་མེད་བཞེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་བཞིའི་ 
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ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྟ་ལྡས་མེ་ཏོག 
དང་པོ་གཉིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ 
ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། འོག་མ་གཉིས་འགྲོ་ལ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་པས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་པད་དཀར་འཛིན་པ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཞབས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་སེལ་བའི་དར་གྱི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་ཤིང་དགོས་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་རྫོགས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་ཞིང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟགས་སུ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཕགས་ 
པ་ཕྲག་གཡོན་ན་འཆང་བའོ། །དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ། གཞིའི་དུས་སུ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡེ་ནས་བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་ཟག་མེད་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀུན་གྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད། འགྲོ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། སྤྲོས་ 
བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཞལ་གཅིག དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་གི་ལྱག་རྒྱ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། སྲིད་ 
ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཞབས་རྡོར་དཀྱིལ། ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞི་དུས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་གནས་སུ་དག་ཅིང་། འབྲས་དུས་སུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གུ་རུ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཞི་དུས་སུ་རྟག་ཆད་མུ་བཞིའི་རྟོག་པ་གནས་ 
སུ་དག་ཅིང་། འབྲས་དུས་སུ་བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་བཅོམ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཞེས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་སྒོ་སྐྱོང་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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༼ཆ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
རྣམ་དག་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་ནུས་སྦྱར་ཏེ་དོན་གྱི་མདོ་འགག་ནི། གཤུག་མ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ 
ལས། ཡོན་ཏན་རྣམས་མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་དབྱེར་མེད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དག་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་ནམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་དྲན་པར་བྱ་དགོས་ 
མོད། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་དག་པ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེར་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་རེ་བཞག་ 
པའི་མཐར། ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་སྦྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལྟ་སྐུ་དེའང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ། གསལ་ 
ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ། ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ། སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབས་པས་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས། 
རིམ་གྱིས་གོམས་པས་གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལྔ་རྫོགས་ཏེ། དང་པོ་ 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། བར་དུ་དབང་པོའི་ཡུལ། ཐ་མ་ལྟ་ཉིད་གྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་གཞན་ངོར་སྣང་ནུས་ 
པའི་གསལ་བ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྟོང་སྲོག་འཕྲོག ངག་ལ་བདེན་ 
ཚིག་གྲུབ། རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་སྐུར་སྨིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས༔ གཡོ་ཐོབ་གོམས་ བརྟན་ མཐར་ཕྱིན་ ཉམས་ སྐྱེ་ཞིང༔ གསལ་བ་གསུམ་ 
ལྡན་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་དངོས་དང་མཇལ༔ ངག་གི་བདེན་གྲུབ་དགོངས་པ་འཕོ་ འགྱུར་ མེད༔ ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྲིད་ཟིན། 

གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། སྐུ་གསུམ་བསྟེན་པ། སྤྱི་དྲིལ་སྒྲབ་པ། 
ལས་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་གསུམ། ; དེའི་དང་པོ་ལའང་གསུམ། ཆོས་སྒུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
དོན་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ། ལོངས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ། སྤྲལ་ 
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ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག 

སྒུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་བཟླས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཛྲབ་ཁང་དྱབེ་བ་དང་། ཛབ་བསྒུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་མདུན་གྱི་ 
སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས། རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། ཕྱི་ས་ཆུ་མེ་རླང་གི་འབྱུང་བཅུད། ནང་ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་དབང་སྟོབས། གསང་བ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་ 
གི་ཐུམ་པར་ཞུ་ཞེང་ཁོལ་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྒྱུད། ལུས་ཀུན་གང་བས་སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གྲུབ་པར་མོས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། ། 
གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཞེའམ་བཅུ་གཉིས། རྟགས་ཀྱི་ཚད་ནི། དངོས་སུ་ཞལ་ 
མཐོང་གསུང་ཐོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྙེད་པ་དང་། དངོས་ཉམས་ཅི་རིགས་པར་ཉི་ཟླ་ 
ཤར་བ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྙེད་པ། བདུད་རྩི་བཏུང་བ་ཆུ་བོ་རྒྱས་པ་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། དབུས་ 
སུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། འདབ་མ་དྲུག་ལ་ཡིག་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པར་གསལ་བཏབ་ 
ནས ཛྲབ་བླབས་ཕའི་རྐྱེན་གྱིས། ཧཱུཾ་ལས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་མཐེང་ནག་དམྱལ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། རྒྱུ་ཞེ་སྣང་དང་འབྲས་བུ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་འཕགས་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར་པར་མོས། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ 
ལས་མཤམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་སེར་པོས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སེར་སྣ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ 
སྦྱངས སྣོད་བཅུད་རིན་ཆེན་སེམས་དཔའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར། པད་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དཀར་པོས་དུད་འགྲོའི་གཏི་མུག་དང་གླེན་ལྐུག་སོགས་སྦྲངས། བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཞིང་ལ་སྦྱར། ཌི་ལས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དམར་ 
པོས་མིའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་ཕོངས་སོགས་སྦྱངས། པདྨ་སེམས་དཔའི་ཞིང་དུ་གྱུར། མ་ལས་ 


7 


༼ཆ ཏེ ཞེ་ཆེན་ རྒྱལ་ཚབ་ འགྱུར་ མེད་ ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོ། འོད་ལྗང་གུས་ལྷ་མིན་གྱི་ཕྲག་དོག་དང་འཐབ་རྩོད་ སྦྱངས། ལས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའི་ཞིང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ལས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་དཀར་པོས་ལྷ་ཡི་ང་ 
རྒྱལ་དང་འཕོ་ལྟུང་སྦྱངས། རིགས་འདུས་འཕགས་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར། ཧྲཱིཿ 
ལས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། 
སྣང་གྲགས་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་ནས་འཁོར་ 
བ་དོང་སྦུགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མོས་ལ་ཡིག་བདུན་བཟླ། གྲངས་བྱེ་བ་གཅིག 
རྟགས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ཉིད་རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་ 
ཀ ར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་སྟེང་དུ་ག སེ ར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ལྔའི་ལྟེ་བ ར་བླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་འོད་འབར་བ། དེའི་མཐར་བཛྲ་གུ་རུའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་རང་སྒྲ་དང་བཅས་གཡ ས་བསྐོར་བར་མེད་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་བླ་བ་ 
སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྷའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་བསྟེན་པའི་དགོངས་པ། དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ 
པ་བར་མ་ཆད་དུ་འཕྲོས་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན། རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔར་ལྟར་ 
འཁོར། འོད་ཟེར་གྱི་དྭངས་བཅུད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ཡེ་ 
ཤེས་བརྟན་ ཅིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ ་པ་གཉིས་རང་ དབང་དུ་གྱུར་ པར་བསྒོམ་པ 'མགལ་ མེའེ་འཁོར་ 
ལོ་ལྟ་ཐུ་སྟེ་ལྷ་དང་ བདག ་ཉིད་ ཉེ་བར་ བསྟེན་ པའི་དགོ། དགོངས་པ། སྔགས་ འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་ སུ་ཁྱབ། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པ ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་མཉེས། 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྱང་ 





ཤ# 





ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་གུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག 

ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། འོད་ཟེར་སླར་ 
འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་བཅས་སྦྱངས་པར་མོས་པ་ནེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བའི་དགོངས་པ། དེའི་མཐར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ 
ཁམས། ནང་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ། བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ 
ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དྲན་རྟོག་མ་ལུས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་ཕ་སྟེ། སྣང་སྲིད་ 
གཞིར་བཞེངས་ཆེན་པོའི་ངར་དུ་བཟླ་བ་ནི་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་དངོས་ 
གྲུབ་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སྟེ་ཛབྲ་དགོངས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོར་ཞིང་། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་གྲུབ་ནས་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་གི་དགོངས་པས་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་ 
བཞིའི་ཛྲབ་དགོངས་སྟན་ཐོག་གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱ་བ་ཉིད་བྱིན་རློབས་དངོས་གྲུབ་གྱི་རྟགས་ 
མཚན་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཟབ་མོའི་གནད་དུ་གདམས་པར་མཛད་པ་ལྟར་བྱ་གསུངས། གྲངས་ 
ཀྱི་ཚད་ནི། རིགས་འདུས་རྩ་བསྟེན་བཛྲ་གུ་རུ་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། རྟགས་ཀྱི་ 
ཚད་ནི། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་རུང་དུ་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས། ལུས་ལ་བདེ་བ། ངག་་ 
ལ་ནུས་པ། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱི་དྲིལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བདག་དང་ 
མདུན་དཀྱིལ་ཛབྲ་ཁང་དང་བཅས་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་འདྲ་བའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
གང་བར་སྤྲོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་གླྭ་གར་དང་། ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཡོན་ཏན་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཞེང་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 


ཤྲ 


༼ཆཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སེམས་ཉན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས། དེ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་ 
སད་པར་མོས་ལ། སྐབས་སྐབས་སུ་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་བཟླས་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། སྤྲོ་ན་ནང་ཟབ་མོ་རྷཾ་གི་སྒྲུབ་པ་དང་གསང་བ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་བཟླས་པའང་བྱ་སྟེ་དམིགས་རིམ་ནི་ཛངྲ་ཀྱི་བཀོལ་བྱང་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ནི། སྤྲོ་ན་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྒྲབ་པ་བཀོལ་བྱང་བཞིན་ 
ལ་དཀྱུས་ཙམ་དུ་ལས་བྱང་གཞུང་གསལ་ལྟར། བདག་མདུན་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
འཕྲོས།། དཔའ་བོ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་སྤུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་མོས་ལ། ཧ་རི་ནི་སའི་བཟླས་པ་སྒྲབ་པའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་ 
བཟླསས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་ལྟ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་ 
ཤེས་པའི་ངང་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཕྲོ་འདུ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལས་ 
སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་གསལ་ཞིང་དག་པར་བཟླ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། བདེ་མཆོག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ 
གཟུགས། །ཅི་སྟེ་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་པས། །དེ་གཉིས་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བཟླ། །གཞན་དུ་ཡེངས་པར་གྱུར་པ་ 
ནི། ༈བསྐལ་བར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་ཐུན་ 
ཀྱི་དངོས་གཞིར་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང་། གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ 
ལམ་སེལ་འདོན། ནོངས་བཤགས་དང་དབང་ལེན་ཇབ་ཁང་རང་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་བསྟེན་ 
ཡིག་ ལས་གསུངས་པ་ལྟ ར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ རྩ་བའི་བཀོལ་བྱང་ ལས། ལཱ འདི་དག་ཀུན་གྱི་ 
ཛྲབ་དགོངས་ལ༔ བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་དངཿ མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
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ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག ( 

འཁོར་པ༔ གཉིས་ཀའི་ཐུག་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད༔ བདག་ལས་འོད་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ 
བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ༔ མཐར་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་རབ་ 
བསྒྲབས་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དངོས་སུ་མཐོང༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ཤིང༔ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་དྲོད་ཚད་རྙེད༔ ཐ་མའང་རྨི་ལམ་སྣང་བ་རུ༔ གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
རྟགས་རྣམས་དངཿ སོ་སོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ མཚན་མ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཟིན། 

གསུམ་པ་ཐུགས་འོད་གསལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ནི། གཞུང་རྩ་བར། མཐར་ཐུག་ 
འོད་གསལ་ཉེར་བསྡུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཧཾ་ཾ་དཱ་གེས་སྣོད་བཅུད་རང་ལུས་བཅས༔ ལྡིས 
གྱིས་ཐུགས་སྲོག་ཏྲིཿཡིག་བར་དུ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་འོད་གསལ་གཤུག་མའི་ངངཿ 
འདས་པ་འགགས་ཤིང་མ་འོངས་མ་སྐྱེས་པ༔ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་ངང་ཉིད་དུ༔ སེམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞག༔ དེ་ཚེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང༔ ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཉིད་གཅིག་གི་རོལ་པ་སྟེ༔ ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལྟར༔ སྐེམས་ 
ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྟོགས༔ འདི་ནི་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེ༔ 
རང་བྱུང་སེམས་སྡེའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད༔ དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་སུས་སྤྱོད་པ༔ གསང་ 
བའི་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འབྱུང༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་རིམ་གྱིས་ 
རྫོགས༔ ཀུན་བཟང་པདྨའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས། མཐར་ཐུན་ 
བསྡུ་བའི་ཚེ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བསྡུ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས། ཧཱུཾ་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
ལྷ་ལ་ཐིམ། ལྟ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ། གཙོ་བོ་ཐུགས་སྲོག་རྡོ་རྡེ་ལ། དེ་ཧྲཱིཿཡིག་ལ། 
དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རང་ངོ་ལ་ཅེར་(ཆེར)གྱིས་བལྟས་ཏེ་ 
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༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྣང་རིག་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ངང་དེར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་སྔ་མ་ 
འགགས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་སྨྲ་བརྗོད་ལས་འདས་པ། ཇོ་ཁོ་ 
སྟོང་པས་དམིགས་སུ་མེད་པ། རང་བཞིན་གསལ་བས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ 
ཁྱབ་འགགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ། གཞན་ 
ནས་མ་བཙལ་བའི་ཆོས་ཉིད། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཚིག་གིས་མི་མཚོན་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
པས་བསམ་དུ་མེད་པ། མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ། ངོ་བོ་དུས་ 
གསུམ་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་སྐྱོན་ཡོན་གྲུབ་བསལ་ལས་འདས་པ། རང་ 
བབས་གཞུག་མའི་གཤིས་ལུགས། བ་སྟད་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་། ཡིན་ 
མིན་ཡོད་མེད་སོགས་རེ་དོགས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་པས་མ་བསླད་པར། ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ 
ཆོད་པའི་ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་བཟོ་བཅོས་དང་བྲལ་བ་འདི་ཀ་རང་བྱུང་དོན་གྱི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
དངོས་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཡིད་དྱོད་དང་ཕོ་ཚོད་དུ་མ་སོང་བར་རྩ་གདར་ལེགས་པར་བཅད་ 
ནས་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་དང་བསྒོམ་བྱའི་ 
ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་སོགས་གཞན་གང་ན་ཡང་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས། དེའི་ངང་ 
ལས་ཤར་བའི་རྩལ་སྣང་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། དེའི་ངང་དུ་གནས། དེའི་ངང་དྲུ་གོལ་བས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ཡི་རྦ་རླབས་ 
བཞིན་དུ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གཤིས་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པར་གདེང་བཅས་ཏེ་རང་བབས་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ། ང་ནི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ང་ལ་སྒྲོ་སྐུར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པས། །གང་ལའང་སེམས་པར་མ་ 
བྱེད་སྒོམ་མ་བྱེད། །སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ལྷུག་པར་ཞོག ( །ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་རང་ 
བཞིན་ངང་གིས་གྲོལ། །སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་འདས་པ། །རང་བཞིན་རྫོགས་ 


ཤཌ༩ཾ 


ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག 
པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། མ་བཅོས་རྣལ་མ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཆོས་ 
ཉིད་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་གུད་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་མིང་དུ་བཏགས་པ་བླ་དྭགས་ཡིན། ། 
ཆོས་ཉིད་བྱ་བ་གཞན་མེད་རང་སེམས་ཏེ། །རང་སེམས་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཤད། ། 
མ་བཅོས་པ་ལ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་པས། །སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་ཏུ་མེད། །བཙལ་ 
ཞིང་སྒྲུབ་པས་བྱར་མེད་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱར་མེད་འདི་ལ་གང་གནས་པ། ། 
ལུས་ནི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལས་ལྡང་ཕའམ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས། དེ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
ཡྲིས༔ རང་དང་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་བལྟ༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ཟུང་ 
འཇུག་ངང་ཉིད་ནས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་གོང་དུ་སྤེལ༔ ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཕཊ་གསུམ་གྱིས་ལྟར་ལྡང་སྟེ་སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་ 
པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་བསྐོམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ 
ལ་བརྩོན་པས་མཉམ་བཞག་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ཁྱེར་ཞིང་རྩལ་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་རིམ་པ་དང་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་ཐུན་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གཞིར་བཞག་ཐོག ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ལས་བྱུང་བའི་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་ཟང་ 
ཐལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་། ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་དང་ཛ་ཀྱི་བཀོལ་བྱང་ 
སོགས་ལས་ཉེར་མཁོ་བླང་ཞིང་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་བྲིས་ 
པ་ཡིན་ལ། འདིའི་མཚམས་ཐུན་མོང་གི་རྫོགས་རིམ་དོན་ཏིག་བདེ་ཆེན་ཟང་ཐལ་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་རྫོགས་རིམ་ཆོས་དྲུག་ཉིད་ ལ་ཏེ་འཆད་པར་ 
ཞོས་ཀྱང་ཁོ་བོས་སྔར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཐོབ་པས་འབྲི་བར་མ་ནུས་ལ། 
ཐུན་མིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ 


4 


༼ཆ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱུལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལེན་ཚུལ་ནི། རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་པའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་ཐིག་ལེ་གསེར་ཞུན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། ཨོཾ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བྱེ་བའི་ 
སྙང་པོའི་བཅུད། །ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པའི། །གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་ 
གདམས་པའི་གསང་མཛོད ་རྨད། །འོན་ཀྱང་བདག་བློ་ཆོས་ ཀྱི་དུལ་ རི པས། ། །གཞན ་ལ་ 
ཟབ་མོའི་གདམས་ཁྲིད་ཇི་ལྟར་འབོག །ནེ་ཙོའི་པདྡེ་ལྟ་བུའི་ཁ་བཤད་འདི། །ཅོལ་ཆུང་ 
པདྨ་བི་ཛའི་རང་གཤིས་ལགས། །དེ་སླད་ཚུལ་འདི་བདག་སྐལ་འཚམ་མིན་ཡང་། །རིགས་ 
བདག་མཚུངས་མེད་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི། །བཀའ་ཡུང་གསེར་གྱི་ཅོད་པཊ་སྦྱི་བོ་རུ། ། 
ཕེབས་གང་ལྡོག་ཏུ་མ་ནུས་ཚུལ་འདི་བགྱིས། །ཚིག་དོན་པདྨའི་སྣལ་མ་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །དད་ 
དམ་གཙང་མའི་རྫིང་བུ་ལས་འཁྲུངས་ཕྱིར། །དགྱེས་སྤྱན་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་འབབས་སྟེགས་ 
སུ། །གནང་ནས་ཉེས་བཤད་རྙོག་མ་བགྲུང་བར་མཛོད། །ཚུལ་འདིར་སྔོན་བྱོན་དམ་ 
པའི་ཞལ་ལུང་བཅུད། །ཅུང་ཟད་བཏུས་པའི་ལེགས་ཆ་གང་མཆིས་པའི། །རྩ་བ་འདི་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །སྣང་བའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་དབྱེ་བར་གསོལ། །དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རབ་དགེ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་གྱི་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་ཞིང་། ། 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་འཇམ་ མགོན ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པའི་ 
ཞབས་པད་གཙུག་ན་བསྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་ ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བན་རྒན་རིགས་ འདུས་ 
པདྨའི་མྱུ་གུ་རྩལ་གྱིས་རང་གནས་ཞེ་ཆེན་ཡང་ དབེན་ བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ 
གྱི་གཙུག་ལག ་ཁང་དུ་སྦྲར་བའི་ཡི་གེ གེ་པ་ནི་རང་སློབ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ་ཏེ། འདིས་ 
ཀྱང་ངེས་གསང་སྟིང་པོའི་བསྟན་མཆོག་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ རྒྱུརགྱུར་ ཅིག མངྒ་ལཾ། 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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མཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
ཕ་མས་གཙོས་བྱས་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་གྱི། ། 
ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། ། 
གེགས་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་ཤོག ། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 





མི་གེཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 





རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཐམ། | 





རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས། 





རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཕུར་པའི་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་སུ་ 
བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས། 

















སཾ 
ཨ་པ  ་ 
ཀཀ 
ལབ ཁྲབ ཚ་ལ་ ༥ ་ 





